Slitgigt: Vandamal um allan heim

SLITGIGT ER LEIDANDI ASTADPA FOTLUNAR
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i alpjodlegri rannsékn a 291
sjukdomum var slitgigt i

1 1 o saeti yfir

sjukdéma sem leida
til fotlunar

60%

allra slitgigtartilfella
er slitgigt i hné

Hvad er slitgigt?

Slitgigt er algengasti sjukdémurinn sem leggst a lidi. Hun
getur laggst & hvada hreyfanlega lid sem er, oftast hné,
mjadmir og hendur.

Slitgigt er sjukdomur. HUn gaeti byrjad med
smavaegilegum averka 3 1id. Snemma i sjukdomsferlinu
hefur likaminn tok & ad gera vid

skemmdirnar. Eftir pvi sem sjukdémurinn

agerist getur endurnyjunarferli likamans

ekki haldid i vid skemmdirnar og vefir

lidanna byrja ad brotna nidur t.d. med

bynningu & lidbrjoski, myndun

beinnabba, afmyndun & beini og bdélgu i

lid.

Pratt fyrir pessar breytingar getur lidurinn

enn starfad edlilega an verkja eda stifni.

P
48%

9.6,
[ miljén arvoru aukning a fjolda folks
sem pjaist af slitgigt

lifud med faerniskerdingu
um allan heim a

vegna slitgigtar um allan
heim arid 2017 timabilinu 1990 til 2019

Einkenni slitgigtar eru:

- Verkur

- Feerniskerding

« Kraftminnun

- Stifni i lid

- Minnkud heilsutengd lifsgaedi

Hvad veldur slitgigt?

Nakvaemar orsakir slitgigtar eru enn 6pekktar. Paettir sem
auka likurnar 3 slitgigt eru medal annars:

- ad vera i ofpyngd eda med offitu

- fyrri saga um dverka 4 lid, adgerd & lid eda saga um
ofnotkun lidarins.

- erfdir (fjolskyldusaga um slitgigt)

Slitgigt er haegt ad greina utfra einkennum an rannsékna ef einstaklingurinn:

< ereldrien 45 ara
« Feer verki i lid med aukinni hreyfinu

- Er ekki med morgunstirdleika, eda er med morgunstirdleika sem endist i minna en 30 minutur.
* Einnig er heegt ad greina manneskju yngri en 45 dra med slitgigt, pad gerist oft eftir dverka 4 lid

Hvernig geta sjukrapjalfarar hjalpad einstakling med slitgigt?
Afingamedferd er fyrstavals medferd vio slitgigt. Auk pess ad adstoda pig vid ad velja
ba pjalfun sem hentar pér best gefa sjukrapjalfarar rad og freeda um leidir til verkjas-
tillingar og til ad medhondla slitgigt. Peir geta kennt pér hvernig pu getur aukio
hreyfingu i lidunum, baett gdngulagid pitt og kennt pér ad styrkja vodva.

Ef pu parft & lioskiptum ad halda er liklegt ad pu hittir sjukrapjalfara fyrir og eftir
adgerdina. Sjukrapjalfari hjalpar pér ad undirbla pig undir adgerdina pannig ad pu
fair sem mest Ut Ur henni, og hjalpar pér ad na gédum bata eftir adgerdina.
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