Forvarnir gegn slitgigt

Slitgigt er algengasta
tegund gigtar

Regluleg pjalfun minnkar
likurnar a slitgigt,
mjadmabrotum og byltum hja
eldra félki, og getur komid i
veg fyrir eda seinkad porfinni
a skurdadgerd.

Raeddu vid sjukrapjalfara um
ad bua til einstaklingsmidada
aefingaaaetiun byggda a pinum
porfum.
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