VIEM KHOP LA GI?

Viém khép dudc dinh nghia la tinh trang viém khdp cap
tinh hodc man tinh. Cac triéu chiing c6 thé bao gém dau,
sung, cing khdp va dé dan dén gidm chic ndng va su khéo
léo. Viem khdp khéng phai la mét tinh trang don 1&; c6 nhiéu
loai viém khdp khac nhau.

N6 cé thé anh hu'dng dén moi ngu'si 8 moi lira tudi va thé
trang - bao gém ca tré em, thanh thiéu nién va van dong
vién. Cé mot sé dang viem khdp phé bién hon & ngusi 1én
tudi.

DU ban mé&c phai loai viém khdp cu thé nao, viéc duy tri hoat
dong thé chat va lua chon cac hanh vi 16i séng lanh manh
s& gilip ban duy tri kha ndng van déng va cé thé tham gia cac
hoat déng cé y nghia déi vai ban.

Cac loai viéem khép
Cé nhiéu loai viém khdp khac nhau. Mét sé loai phd
bién nhat bao gém:

thoai hoa khdp bénh gout

viém khdp
tu phat
thiéu nién
(JIA)

viém khdép dang
thap

viém cét séng dinh
khdp (bao gém viém
cot séng dinh khép
thé truc va viem
khdp vay nén)

Vat ly tri liéu cé thé hé trg nhu thé nao

Viém khdp cé thé lam cudc séng trd nén kho khan baivi nd
lam gidm kha ndng van déng va khién cac hoat déng hang
ngay tréd nén khoé khan hon. N6 cé thé anh hudng dén kha
nang lam viéc va tham gia cac hoat dong xa héi va giai tri cta
moi ngudi. Viém khdp thudng lién quan dén trdm cdm hoic lo

au.
Cac triéu chirng cua viém khép cé ‘ .
thé thay d6i tir tuan nay sang tuan
khac, tham chi tir ngay nay sang v '
ngay khac. Tuy nhién, véi phudng
phap diéu tri va cach tié€p can phu ﬂ
Cac triéu chirng ctia viém khép
Viém khép anh hu'dng dén moi ngu'di theo nhirng cich
khac nhau va méi tinh trang sé cé céc triéu chirng cu thé.
Tuy nhién, mét s6 triéu chirng 8 khép phé bién la:
- dau khdép

hdp, ban c6 thé kiém soat cac
triéu chirng clia minh va séng tét.

. cUng khdp (dac biét la vao sang sém)

- viém (sung)

- da dm hodc dd & trén vung khdp bi anh hudng

. yéu va mat khéi lugng co bap

M6t s loai viem khdp cé thé cé céac triéu chiing khéng
lién quan truc tiép dén khdp clia ban:

- daulanréong

. cuc ki mét moi .
- da c6 vay, ngra (bénh vy nén)

- thay d&i moéng tay hodc moéng chan

- phat ban

. 56t

- sut can

Diéu quan trong la duy tri hoat déng va ti€p tuc van déng khi ban bj viem khdp. Céc chuyén vién vat

Iy tri lidu 1a mét phan ctia nhém da nganh cé thé gitp ban kiém soat viém khdp. Ho cé thé danh

gid tinh trang va kha n&ng cla ban, déng thsi hudng dan ban cach duy tri hoat déng va gitip quan ly

céc triéu ching clia ban. M6t chuyén vién vat ly triliéu cé thé lam viéc véi ban va cac nha cung cép

dich vu chdm séc stic khde khac clia ban dé cung phat trién mét ké hoach quan ly phu hgp nhdm

giup ban quay tra lai v&i nhirng gi quan trong déi véi ban. Cac chién lugc cé thé bao gém:

- thiét k& mot churong trinh tap luyén phu hop vai cac nhu ciu cta ban ‘ .

- gia tdng stic manh, sirc bén, kha nang van déng va muc dé hoat déng clia ban —

- gilp ban tim lai su can bang gilta nghi ngoi va hoat déng

- gilp ban xac dinh cac Iva chon 18i séng hiiu ich

- hé trg ban phat trién cac k§ ndng dé kiém soat con dau, sung va clirng khép

- gilp ban diéu chinh cac hoat ddng tai nci lam viéc va & nha

. danh gia ban mét cach toan dién va giup ban tiép can dich vu cham séc tir cac chuyén gia khac,
ch&ng han nhu céc chuyén giay t& nha tam ly hoc, nha hoat déng tri liéu va nhitng ngusi khac
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