JUVENILNI IDIOPATSKI ARTRITIS

OJIA

Artritis je pogosto povezan s starejSimi ljudmi, vendar lahko prizadene tudi otroke. Vecina vrst otroskega artritisa
je znanih kot juvenilni idiopatski artritis (JIA). JIA povzroca otekanje, vnetje in bole¢ino v enem ali ve¢ sklepih.

Obstaja vec sprozilcev za JIA in v€asih sprozilec ni znan. Pri nekaterih otrocih gre JIA sCasoma v remisijo, vendar z
dobrim vodenjem vecdisciplinarnega tima lahko vecina mladih z JIA Zivi normalno Zivljenje.

Ce vam/va$emu otroku diagnosticirajo vnetni artritis, ki traja veé kot $est tednov, pred njegovim 16. rojstnim
dnevom, se to imenuje JIA. Najpogosteje se pojavi med 2. in 6. ter 12. in 14. letom starosti in je nekoliko

pogostejsi pri deklicah.

JIA PRIZADENE PRIBLIZNO 10D 1000 OTROK

Simptomi JIA

Obstaja vec razlicnih podvrst JIA in simptomi se med njimi
razlikujejo. Ce veste, katero podvrsto imate vi/vas otrok, to
pomaga zdravstvenemu timu zagotoviti najboljse
zdravljenje.

Ceimate vi/vas otrok katerega od teh simptomov vec kot
nekaj tednov, morate obiskati zdravnika:

- bole¢, otekel ali otrdel sklep(-i), zlasti zjutraj

- bolecine v hrbtu, ki so Se posebej moéne
zjutraj

- sklepi, ki so topli na dotik

- povecana utrujenost

« vroc€ina, ki se nenehno ponavlja
- Sepanje, vendar brez poskodbe

Prej ko nekomu postavijo diagnozo JIA, tem
bolje. To je zato, da se lahko zacne
ucinkovito zdravljenje za izboljSanje
simptomov in vrnitev k vsem dejavnostim.

Fizioterapija za JIA

Telesna vadba z JIA

Pomembno je, da nadaljujete s telesno vadbo, e imate
vi/vas otrok JIA. Pomagala vam/mu bo vzdrzevati splosno
telesno pripravljenost in okrepila miSice ter jih naredila
proznejSe. To vam bo pomagalo prepreciti poskodbe
sklepoy, izboljsalo gibanje, koordinacijo, samozavest in
kakovost Zivljenja.

Fizioterapevt bo sestavil nacrt telesne vadbe, ki bo ustrezal
vasim /otrokovim potrebam. Ko postane artritis pod
nadzorom in se splo$na telesna pripravljenost izboljsa, lahko
vi/vas$ otrok pocasi povecujete tezavnost vaj.

Fizioterapevti sodelujejo z otroki in njihovimi druzinami (in v€asih s Solami in Sportnimi

trenerji), da skupaj razvijejo nacrt za:

- izboljSanje telesnih funkcij (gibljivost, spretnost, mo¢, vzdrzljivost)

- podporo vas in vase druzine pri uvedbi terapevtske vadbe v obi¢ajno rutino

- podporo znanja in vescin pri obvladovanju bolecine

- pomoc¢ vam/vasemu otroku pri doseganju smiselnih
zivljenjskih ciljev, povezanih s telesno dejavnostjo (npr.
Sport ali drugi telesni hobiji)

- zagotovitev nasvetov, smernic ali preventivnih strategij za
preprecevanje ali zmanjsanje prihodnjih
misi¢no-skeletnih (Sportnih) poskodb

- gradnjo zaupanja vas/vasega otroka v lastne telesne
sposobnosti

- pomoc prireSevanju tezav in obvladovanje tezavnih
situacij, ki se lahko pojavijo

Fizioterapijaima
pomembno viogo
pri obvladovanju
simptomov JIAin
vam/vasemu
otroku pomaga pri
dejavnostih, ki jih
radi po¢nete.
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