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સો� સાથેનો વા(IA) ના તમામ 
સ્વ�પોના સંચાલનમાં �નય�મત 
શાર��રક પ્ર�ૃ�� અને કસરત 
મહત્વ�ૂણર્ છે. સં�ધવા અને અક્ષીય 
સ્પોન્ડ�લોઆથર્રાઇ�ટસ (એ�ક્સયલ 
એસપીએ) સ�હત અને અસંખ્ય 
સ્વાસ્થ્ય માટેના લાભો પ્રદાન કરે છે.

�ફઝ�યોથેરાપી એ તમાર� એક�દર સારવારનો 
મહત્વનો ભાગ છે.
�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ તમને �ુર�ક્ષત ર�તે કસરત 
કેવી ર�તે કરવી, તમાર� પ્ર�ૃ���ું સ્તર વધાર�ું 
અને લ�યો ન�� કરવા �વશે માગર્દશર્ન આપશે.


