FYSIOTERAPI OG ARTRITT

Hvordan fysioterapeuter kan
hjelpe deg

Fysioterapeuterinngari tverrfaglige team som kan
hjelpe deg a handtere artritt. De vil hjelpe deg med a
holde deg aktivog i bevegelse:

De kan, blant annet:

@ utforme et tilpasset treningsprogram
oke din styrke, utholdenhet, farlighet
og aktivitet

gjore deg bedre i
stand til a handtere
smerter, hevelse og
stivhet
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En fysioterapeut vil gjgre en
helhetlig vurdering og bista deg
i & seke hjelp hos andre fagfolk
for a handtere sykdommen.
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