FIZJOTERAPIA | ZAPALENIE STAWOW

Jak fizjoterapia moze pomoc?

Fizjoterapeuci sg czescig multidyscyplinarnego
zespotu, ktory moze pomaoc w leczeniu zapalenia
stawow. Pomoga Ci pozosta¢ aktywnym i w ruchu.

Strategie moga obejmowaé:

opracowanie indywidualnego programu
éwiczen

budowanie sity, wytrzymatosci,
mobilnosci i poziomu aktywnosci

Fizjoterapeuta dokona catosciowej [ X | \‘

wspieranie w rozwijaniu
umiejetnosci radzenia
sobie z bolem,
obrzekami

i sztywnoscia

oceny i pomoze Ci uzyska¢ dostep do
opieki innych specjalistow, aby poméc WOI‘|C|
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w radzeniu sobie z zapaleniem stawow.




