
સં�ધવા (RA) અને અન્ય સો� સાથેની �વકૃ�તઓ ધરાવતા લોકોમાં 
�દય રોગ (CVD) �ું જોખમ વધી �ય છે.

સં�ધવા ધરાવતા લોકો �દયની �નષ્ફળતા �વકસાવવા�ું જોખમ બમ�ં 
હોય છે.

શાર��રક ર�તે સ�ક્રય રહેવાથી આરોગ્યને લગતા પ�રણામોમાં �ુધારો 
થાય છે, અને સં�ધવા ધરાવતા લોકો  મહત્વ�ૂણર્ ગણવામાં આવે છે. 
શાર��રક પ્ર�ૃ�� અને કસરત  નીચેના લક્ષણોમાં મદદ કર� શકે છે:

�દય રોગ  અને સં�ધવા

www.world.physio/wptday ૮ સપ્ટેમ્બર
#WorldPTDay

તમારા �ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ તમને તમારા માટે 
યોગ્ય કસરત  કરવાના પ્રોગ્રામમાં માગર્દશર્ન 
આપી શકે છે  જે તમને ધીરે ધીરે સ�ક્રય 
રહેવા ના  સમયમાં  વધારો કરશે.

• શાર��રક તંદરુસ્તી

• સ્ના�ુઓમા મજ�ૂતાઈ

• �ુગમતા

• સં�ુલન

• દખુાવો અને થાક

• હતાશા

• હાડકાને પોચા પડતા 
અટકાવે છે 


