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Tiéu dé: Quiin Iy Vat Iy tri liu trong diéu tri cAp tai Bénh vién: Céc
Khuyén cdao hwéong dan thwe hanh 1am sang

Mo ta va muc tiéu: Tai liéu nay phac thao cac khuyén cao vé quan 1y vat 1y tri liéu cho
COVID-19 trong méi trudng bénh vién giai doan cap. N6 bao gdbm cac
khuyén cao cho viéc lap ké hoach va chuén bi nhan sy vat 1y tri ligu,
mdt cong cu sang loc dé x4c dinh nhu ciu cua vat 1y tri li¢u, céac
khuyén cao cho vi¢c Iya chon phuong phap diéu tri vat 1y tri liu va
thiét bj bao vé c4 nhan..

Péi twong nhim dén: Vit 1y tri liéu va cac bén lién quan khéc trong mé hinh cham séc cip
cho bénh nhan ngudi 16n bi nghi ngd va / hodc xac nhan COVID-19
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Mién trir trach nhiém va ban quyén

Mot nhom cac nha nghién ciru va béac si 1am sang quéc té trong linh vyc chim séc dic biét va cac
linh vyc tim mach cdp di phat trién nhimng khuyén cao nay. Cac khuyén céo chi danh cho ngudi 16n.
Tai lidu nay da duoc xay dung bang cach st dung cac huéng dan y té hién co, tai liéu lién quan va y
kién chuyén gia. Cac tac gia da nd luc dang ké dé dam bao thong tin trong khuyén céo la chinh xéac
tai thoi diém cong bd. Lap di 1ap lai cia cac hudng dan nay s& duoc cong b khi co thong tin moéi
phat sinh. Thong tin duoc cung cip trong tai liéu ndy khong dugc thiét ké dé thay thé cac chinh sach
ctia t6 chirc dia phuong va khong nén thay thé 1y luan 1am sang dé quan 1y bénh nhan. Cac tac gia
khong chiu trach nhiém vé tinh chinh xac, thong tin co thé duoc coi 1a sai 1éch hoac tinh dﬁy du cua
thong tin trong tai liéu nay. Nhém hudng dan s& xem xét va cap nhat hudng dan nay trong vong 6
thang hodc néu co bang ching méi quan trong thay dbi cac khuyén cdo trong tai liéu nay.

Tai li¢u nay c6 ban quyén. N6 ¢6 thé duoc sao chép toan bg hodc mot phén cho muc dich hoc tap
hoac dao tao tuy thudc vao sy thira nhan ctua nguén. N6 c6 thé khong duoc sao chép dé su dung
thuong mai hodc ban. Sao chép cho cac muc dich khac véi nhitng muyc dich néu trén cin c6 sy cho
phép bang vin ban cia Tién si Peter Thomas qua email: Peter]. Thomas@health.qld.gov.au

Trich din ciia tai liéu nay

Chiing t0i yéu cdu ban ghi nhén tai liéu ndy va bat ky tai liéu ndo c6 ngudn gdc tir nd bang cach
trich dan sau: Thomas P, Baldwin C, Bissett B, Boden I, Gosselink R, Granger CL, Hodgson C,
Jones AYM, Kho ME, Moses R, Ntoumenopoulos G , Parry SM, Patman S, van der Lee L (2020):
Quan 1y vat 1y tri liéu cho COVID-19 trong diéu tri cap tai bénh vién. Khuyén cdo dé huéng dan
thuc hanh 1am sang. Phién ban 1.0, xuat ban ngay 23 thang 3 nim 2020.

Quadn ly xung dét loi ich

Tt ca cac thanh vién hoi dong hudng dan da hoan thanh bién ban xung dot loi ich (COI) cua To
chtrc Y té Thé giéi (WHO). COI truc tiép lién quan dén tai chinh va cong nghiép khong dugc phép
va bi coi 1a khong du tiéu chudn. Su phat trién ctua hudng din nay khong bao gdm bat ky dau vao
nganh, tai trg, hoac dong gop tai chinh hodc phi tai chinh. Khong thanh vién nao trong bang hudng
dan nhan duoc danh du hodc gia han cho bat ky vai tro nao trong quy trinh phat trién huéng dan.
Chung t6i da thao luan rd rang vé xung dot loi ich, bao gdm ca nhitng ngudi ndm giir cac khodn tai
trg lién quan dén phuc hoi ICU (CH, MK, SMP) hodc nhan dugc tai trg ciia nganh cho nghién ctru
HFNC (IB); boi vi khong c6 dy 4n nao trong s6 nay lién quan cy thé dén COVID-19, nén nhom da
dong y rang khong c6 xung dot loi ich lién quan.
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Nhém tic gia huéng din cia Vat 1y tri liéu cho Covid-19:

Qualifications
PhD, BPhty (Hons); FACP

Title and Affiliations

Consultant Physiotherapist and Team
Leader — Critical Care and General
Surgery, Department of
Physiotherapy, Royal Brisbane and
Women’s Hospital, Brisbane,
Australia
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PhD, B. Physio (Hons)

Lecturer in Physiotherapy, Caring
Futures Institute, College of Nursing
and Health Sciences, Flinders
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PhD, BAppSc (Physio)
(Honours)

Associate Professor & Discipline
Lead Physiotherapy, University of
Canberra

Visiting Academic Physiotherapist,
Canberra Hospital, Australia

lanthe Boden

PhD Candidate, MSc,
BAppSc (Physio)

Cardiorespiratory Clinical Lead
Physiotherapist, Launceston General
Hospital, Tasmania, Australia

Rik Gosselink

PT, PhD, FERS

Professor Rehabilitation Sciences,
Specialist Respiratory
Physiotherapist, Dept Rehabilitation
Sciences, KU Leuven, Belgium; Dept
Critical Care, University Hospitals
Leuven, Belgium

Catherine L
Granger

PhD, B. Physio (Hons),
Grad Cert in University
Teaching

Associate Professor
Department of Physiotherapy, The
University of Melbourne, Australia

Carol Hodgson

PhD, FACP, BAppSC
(PT), MPhil, PGDip

Professor and Deputy Director,
Australian and New Zealand

MPhil, MSc (Higher
education), Cert PT

(cardio) Intensive Care Research Centre,
Monash University, Specialist ICU
Physiotherapist, Australia
Alice YM Jones PhD, FACP, Honorary Professor, School of Health

and Rehabilitation Sciences, The
University of Queensland

Honorary Professor, Discipline of
Physiotherapy, Faculty of Health
Sciences, The University of Sydney
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Specialist in cardiopulmonary
physiotherapy

Michelle E Kho

PT, PhD

Associate Professor, School of
Rehabilitation Science, McMaster
University Canada
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Healthcare, Hamilton, ON, Canada
Clinician-Scientist, The Research
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Canada
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Rachael Moses

BSc (Hons), PT, MCSP

Consultant Respiratory
Physiotherapist, Lancashire Teaching
Hospitals, United Kingdom
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PhD, BAppSc, BSc, Grad
Dip Clin Epid

Consultant Physiotherapist Critical
Care, St Vincent’s Hospital, Sydney,
Australia
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Grad Cert in University
Teaching
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Department of Physiotherapy, The
University of Melbourne, Australia
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MSc; Grad Cert Uni
Teaching; Grad Cert NFP
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Management; FACP;
GAICD

Associate Dean (Programs
Coordinator)

Associate Professor &
Cardiorespiratory Physiotherapy
Stream Leader, School of
Physiotherapy, The University of
Notre Dame Australia, Perth,
Australia
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PhD Candidate, BSc
(Physio)

Senior Physiotherapist, Intensive
Care Unit, Fiona Stanley Hospital,
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Loi cam on:

Tai li€u nay dugc diéu chinh tir mot hudéng dan ban dau dugc chuén bi boi Tién si Peter Thomas va
dugc kiém chimg bai hiép hoi Vat 1y trj liéu hé hdp tim mach Queensland (QCRPN). QCRPN di
tham gia vao viéc thiét ké cong viéc va phat trién cac bao cdo. Pai dién bao gém:

Alison Blunt, Princess Alexandra Hospital, Australia; Australian Catholic University, Australia
Jemima Boyd, Cairns Base Hospital, Australia

Tony Cassar, Princess Alexandra Hospital, Australia

Claire Hackett, Princess Alexandra Hospital, Australia

Kate McCleary, Sunshine Coast University Hospital, Australia

Lauren O’Connor, Gold Coast University Hospital, Australia; Chairperson QCRPN.

Helen Seale, Prince Charles Hospital, Australia

Dr Peter Thomas, Royal Brisbane and Women’s Hospital, Australia.

Oystein Tronstad, Prince Charles Hospital, Australia

Sarah Wright, Queensland Children’s Hospital, Australia

Kiém chirng:

Lién doan Vit ly tri liéu thé giéi (WCPT)

Hiép hoi hién chwong Hoang Gia Vat Iy tri liéu trong chiim séc hd hap vuong qudc Anh
(ACPRC)

Lién doan quéc té Vat 1y tri liéu HO hap- Tim Mach

Hoi Vat 1y tri liéu Uc

Hgi Vat ly tri liéu Canada
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Cic tai liéu qudc té chii yéu lién quan dén hwéng din nay:
Céc huéng din sau day trong linh vuc tryc tiép lién quan dén thiét ké cua tai liéu nay:

«  World Health Organisation (WHO): Clinical Management of severe acute respiratory
infection when novel coronavirus (2019-nCoV) infection is suspected Interim Guidance V1.2.
13 Mar 2020. https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-
respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected. WHO Reference
number WHO/2019-nCoV/clinical/2020.4

« Society of Critical Care Medicine (SCCM) and European Society of Intensive Care
Medicine (ESICM): Alhazzani, et al (2020): Surviving sepsis campaign: Guidelines of the
Management of Critically Il Adults with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Critical Care
Medicine, EPub Ahead of Print March 20, 2020. https://www.sccm.org/disaster

« Australian and New Zealand Intensive Care Society (ANZICS) (2020): ANZICS
COVID-19 Guidelines. Melbourne: ANZICS V1 16.3.2020_
https://www.anzics.com.au/coronavirus/

« National institute for Health and Care Excellence (NICE) Guidelines COVID-19 rapid
guideline: critical care. Published: 20 March 2020 www.nice.org.uk/quidance/ng159

« French Guidelines: Conseil Scientifique de la Société de Kinésithérapie de Réanimation.
Reffienna et al. Recommandations sur la prise en charge kinésithérapique des patients COVID-
19 en réanimation. Version 1 du 19/03/2020
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Hoan canh:

Hoi ching hé hép cép tinh ning coronavirus 2 (SARS-CoV-2) 1a mot loai coronavirus méi xuat
hién vao nam 2019 va gay ra bénh coronavirus 2019 (COVID-19) [1, 2].

SARS-CoV-2 rit d& lay lan. N khac véi cac loai virus dudng hd hip khac & chd c6 vé nhu lay
truyén tir nguoi sang ngudi xay ra khoang 2 dén 10 ngay trude khi ngudi bénh xuit hién cac triéu
chung [2-4]. Virus nay dugc truyén tir nguoi sang nguoi qua dich tiét duong ho hap. Nhimg giot 16n
do ho, hit hoi hodc chay nudc miii trén bé mit trong vong hai mét ctia nguoi bi nhiém bénh. SARS-
CoV-2 ton tai it nhat 24 gid trén bé mat cing va tdi da tam gid trén bé mit mém [5]. Vi-rat duoc
truyén sang ngudi khac théng qua tiép xtc tay trén bé mit bj 6 nhiém sau d6 cham vao miéng, mii
hodc mét. Cac hat nhiém khuan trong khong khi duoc tao ra trong khi hét hoi hodc ho van ton tai
trong khong khi trong it nhét ba gid [5]. Nhing hat SARS-CoV-2 trong khong khi nay sau d6 c6 thé
duoc ngudi khac hit vao hodc roi vao mang nhdy ciia mit.

Nhitng nguoi mic COVID-19 ¢ thé ¢6 biéu hién nhu cim mua va nhiém tring dudng ho hap biéu
hién st (89%), ho (68%), mét moéi (38%), c6 dom nhét (34%) va / hoic kho thd (19%) [4]. Pho cua
mirc 6 nghiém trong cia bénh bao gdm nhiém tring khong triéu ching, bénh duong ho hap trén
nhe, viém phéi do virus ndng vai suy hd hép va / hodc tr vong. Cac bdo cdo hi¢n tai udc tinh réng
80% cac truong hop 1a khong cé tridu ching hodc nhe; 15% trudng hop nghiém trong (nhiém tring
can oxy); va 5% la cuc ky nghiém trong can thong khi nhéan tao va cham soc dac biét [2].

B4o c4o so bo chi ra rang X quang phdi ¢ thé ¢6 han ché vé chan doan trong COVID-19 [6]. Céc
béc si 1am sang can luu y vé cac phat hién CT scan phdi thudng bao gdom nhiéu vét 16m dém va tén
thwong kinh mo [7]. Siéu am phoi tai giwong ciling dang dugc st dung véi két qua phan bd da thiy
ctia B-line va dong dac phdi khuéch tan [8]

[4]. Hién tai, ty 1€ tr vong 1a 3 dén 5%, voi cac bao cao mai 1én téi 9%, trai nguogc voi cum, khoang
0,1% [2]. Ty 1€ nhap vién tai mét don vi cham séc dac biét (ICU) la khoang 5 % [4]. Mot nira )
bénh nhan nhdp vién (42%) s& can diéu tri béng oxy [4]. Dya trén dir liéu moi xuat hién, nhitng
ngudi co nguy co mic bénh COVID-19 nghiém trong can nhap vién va / hodc hd trg ICU la nhiing
nguoi 16n tudi, nam gidi, co it nhat moét bénh déng mic, diém sb do tram trong cuia bénh ly cao
(duogc do qua diém s6 SOFA ), muc d6 d-dimer ting va / hodc giam bach cau lympho [2, 4, 9-11].

Muc tiéu:

Tai liéu nay da dugc chuan bi dé cung cap thong tin cho cac nha vat 1y tri li¢u va céc co s¢ cham
soc suc khoe cap vé vai tro tiém nang cua vat 1y tri li¢u trong viéc quan 1y bénh nhan nhap vién véi
COVID-19 dugc xac nhan va / hodc nghi ngo.

Céc nha vat 1y tri li¢u lam viéc trong cac co sé cham soéc stc khde ban dau co kha nang co vai tro
trong viéc quan 1y bénh nhan nhap vién véi COVID-19 dugc xac nhan va / hodc nghi ngo. Vat Iy tri
liéu la mot nghé dugc thanh 1ap trén toan thé gibi. O Uc va & cac nudc, cac nha vat 1y tri ligu
thuong lam viée tai cac khoa chiam soc cip ¢ bénh vién va ICU. Pic biét, Vat 1y tri lidu ho hap tim
mach duoc tip trung vao viéc kiém soét cac tinh
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trang ho hép cép tinh va man tinh va nhdam muc dich cai thién phuc hdi thé chét sau mot dot bénh
cap tinh.

Vit 1y trj liéu c6 thé hitu ich trong diéu tri ho hdp va phuc hdi thé chét cho bénh nhan mic COVID-
19. Mic du ho khan 12 mot tridu chtng it phd bién hon (34%) [4], Vat Iy tri liéu c¢6 thé duoc chi
dinh néu bénh nhan mic COVID-19 xuit hién véi dich tiét duong hd hap nhidu ma ho khong thé ty
thai trir. Didu nay c6 thé duoc danh gia trén co so timg truong hop cu thé va cac can thiép duoc ap
dung dua trén cac chi sé 1am sang. Bénh nhén c6 nguy co cao ciing c6 thé ¢6 loi tir VLTL. Vi du:
bénh nhén bi bénh di kém c6 thé lién quan dén tang tiét dam hodc ho khong hiéu qua (vi du: bénh
than kinh co, bénh hé hip, xo nang, v.v.). Cac nha vat 1y trj liéu thyc hanh trong méi trudng ICU
ciing c6 thé cung cip cac ky thuat thong khi cho bénh nhan thé may c6 dau hiéu théng khi khong du
va ho c6 thé hd trg xac dinh vi tri bénh nhan bi suy ho hap nang lién quan dén COVID-19, bao gém
ca viéc sir dung tu thé nam sép t6i wu hoa oxy [ 12].

Véi su quan 1y y khoa chuyén sau ddi voi mot s6 bénh nhan COVID-19 bao gém thong khi phdi
bao vé kéo dai, an than va sir dung cac thudc trc ché than kinh co, bénh nhan mic COVID-19 dugc
nhan vao ICU c¢6 thé c6 nguy co cao suy giam mac phai do ICU (ICU-AW) [13]. Diéu nay c6 thé
1am x4u di ty 1¢ mic bénh va tr vong ctia ho [14]. Do d6, diéu can thiét 1a phai du doan phuc hoi
som sau giai doan cép tinh cia ARDS dé han ché mirc d6 nghiém trong ctia ICU-AW va thuc day
phuc hoi chtrc ning nhanh chong. Vat 1y tri lidu s& c¢6 vai trd trong viée can thiép tap luyén thé chat,
van dong va phuc héi chitc ning cho nhitng ngudi sdng sot sau con nguy kich lién quan dén
COVID-19 dé cho phép xuét vién.

Pham vi ap dung:
Tai lidu nay tap trung vao mdi trudng cip & bénh vién danh cho ngudi 16n.

Cac khuyén cdo cho cac nha vat 1y tri liéu dugc néu ra dudi day va tap trung vao céc cau hoi suc

khoe cu thé ctia hudng dan nay:

« PHAN I: Lap ké hoach va chuén bi nhan luc bao g@)m sang loc dé xac dinh chi dinh cho vat ly
tri lidu.

«  PHAN 2: Cung cép céc can thiép vat 1y tri liéu bao gdm ca ho hip va van dong / phuc hoi chirc
nang ciing nhu cic yéu cau bao vé ca nhan cho ngudi VLTL (PPE).

Thyce hanh vat 1y tri liéu thi khac nhau trén toan thé gidi. Khi str dung hudng dan nay, pham vi thyc
hanh trong bdi canh dia phuong nén duoc xem xét.

PHUONG PHAP HUONG DAN VA THONG NHAT TIEP CAN:

Mot nhéom cac chuyén gia quéc té v& vat 1y tri li¢u ho hép tim mach da cung nhau chuén bj nhanh
chong mot hudng dan thyc hanh 1am sang dé quan 1y vat 1y tri lidu COVID-19. Nhém hudng dén
ctia chung t6i ban dau duoc triéu tap vao thi sau ngay 20 thang 3 nim 2020 lac 10:00 sang (gio
chuén mién DPong Uc) dé thao luan vé nhu cau cép thiét cho 1 hudng dan vat 1y tr1 liéu chdm soc
cap tinh trén toan thé gidi lién quan dén COVID-19.
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Chutng t61 nhanh chéng uu tién cac nd lyc cia minh dé phat trién hudng dan cu thé cho cac nha vat
1y tri li€u trong cac co s¢ cham sbc cap.

[17] Khung AGREE II [15] d4 duoc st dung dé hudng dan su phat trién ctia ching t6i, nhan ra sy
hiéu qua trong cong viéc ciia ching t6i doi hoi phai bao cdo thuc té, minh bach. Ching t6i da 1ap
m6 hinh hanh vi ciia minh sau quy trinh xir ly GRADE [16] va khung bang chimg cho quyét dinh
[17] cho cac khuyén nghi va ra quyét dinh. Chuyén mén cua chung t6i bao gdm ICU va vit 1y tri
lidu cho ndi tra cap tinh (tat ca), can thiép phuc hodi chirc ning trong phong chim séc dic biét (tit
ca), quan ly vat 1y tri liu (PT, IB, RG, AJ, RM, ShP), danh gia hé théng (PT, CB, CG, RG, CH,
MK, SP, ShP, LV), phuong phap huéng dan (PT, IB, RG, CH, MK, RM, ShP, LV), va dich té hoc
(CH, MK). Chiing t6i ghi nhan tit ca cac xung dot loi ich ctia mot tién nghiém bang cach str dung
mau cua T chirc Y té Thé gi¢i (WHO).

Théng qua tim kiém trén web va cac tép c4 nhn, ching toi d xac dinh cic hudéng dan dugc phat
trién gan day vé quan ly COVID-19 cho cac bénh nhan c6 tinh trang nghiém trong tir cac co quan
quéc té (vi du WHO), cadc nhom hodc nhom chuyén gia cham séc quan trong (vi du: Hi¢p hdi cham
soc chuyén sau Uc va New Zealand, Hiép hoi cham séc quan trong Y hoc / Hiép hoi chiam soc
chuyén sau Chau Au), hoic cac hoi nghé nghiép vat 1y tri liu dén ngay 21 thang 3 nam 2020.
Nhimng huéng dan nay duge sir dung dé thong bao hudng din dong thuan dugc phat trién cing véi
¥ kién chuyén gia ctia nhom tac gia huéng dan.

Chung t6i quyét dinh wu tién phat trién mot huéng dan dong thuan, do tinh chat nhay cam vé thoi
gian ciia huéng dan cua chung toi. Chung t6i dong y rang chung toi yéu cau thoa thuan > 70% cho
mot dé xudt. Vao thtr sau ngdy 20 thang 3 nam 2020, tac gia chinh (PT) di dua ra cac dé xuat dy
thao cho tit ca cac thanh vién hoi dong hudng din. Tat ca cac thanh vién hoi dong huéng dan da
phan hdi ¥ kién cho tac gia chinh mot cach doc 1ap. Tac gia chinh (PT) dbi chiéu tit ca cac y kién
dé thao luan thém. Chung toi da thao luan vé tat ca cac khuyén cao huéng dan trong budi hoi thao
tir xa vao chu nhat, ngay 22 thang 3 ndm 2020 lac 10:00 sang (gid chuidn mién Pong Uc).

14 nguoi tham gia vao qua trinh hudéng dan, ching toi da phat trién 66 khuyén nghi. Mot sy dong
thuan> 70% da dat dugc cho tat ca cic muc. Théo luan thém da tap trung vio sy rd rang hon trong
cach dién dat va / hodc gidm cac muc ma sy trung lap xdy ra.

Chung t6i da tim kiém chimg ctr cho hudéng din cua ching toi tir cac hoi vat 1y tri liéu, cic nhom
chuyén gia vat 1y tri liéu va Lién doan Vat 1y trj liéu thé gidi. Ching t6i da luu hanh hudng dan cua
minh cho cic nhém nay vao ngay 23 thang 3 nam 2020 (gid chuidn mién Pong Uc) yéu cau ching
ctr. Ching cu s€ duogc cap nhat khi chiing dugc xac nhan.

PIEM MANH CUA HUONG DAN:

Huéng dan cua ching t6i c6 mot s6 diém manh. Chung toi dép tmg nhu cau cap thiét vé hudng dan
1am sang cho cac nha vat 1y tri liéu chdm soc cap tinh trén toan thé giéi. Chung t6i dya trén hudng
dan cua chiing t6i vé cac huéng dan thuc hanh 1am sang COVID-19 gan day nhat co lién quan tir
cac t6 chirc ¢ uy tin cao, cac to chirc vat 1y tri lidu qudc gia va tir cac nghién ctru danh gia ngang
hang va bao cdo minh bach cac ngudn bang chimg cua ching t6i. Ching t6i dai dién cho mot nhém
cac nha vat 1y tri liéu qudc té, voi kinh nghiém 1am sang sau rong trong ICU va cac khoa. Chung t6i
cling la nhirng nha vat 1y tri li¢u han 1am c6 kinh nghi€m trong viéc lanh dao, thuc hién nghién ctru
téng quan hé théng, nghién ciru 1am sang (bao gdm nghién ctru doan hé twong lai va thir nghiém da



trung tim qudc &), va hudng dan thyc hanh 1am sang. Chung t6i dd tim kiém su kiém chtng tir cac
td chure vat 1y tri liéu quéc té.

Cac han che:

Huéng dan cia chung toi ciing c6 nhitng han ché. Do su xuét hién caa COVID-19, huéng dan 1am
sang c6 thé thay d6i khi ching ta tim hiéu thém vé lich sir tu nhién cia bénh nay. Ching toi da
ngoai suy cac khuyén nghi cua ching t6i dwa trén bang chimg tot nhét cho quan 1y hién tai d6i voi
cac bénh nhan nghiém trong va két qua lau dai & nhimg nguoi sdng sét sau con nguy kich. Ching
t6i khong bao gdm bénh nhan trong nhém phat trién huéng din cia ching t6i. Mic du hudng dan
ctia chiing t6i 4p dung cho cac can thiép vt 1y tri liéu trong moi truong chim séc cdp, nhung cin c6
su theo ddi l4u dai cua nhimg ngudi sdng sot.

PHAN 1: LAP KE HOACH VA CHUAN BI NHAN LU'C BAO GOM SANG LQC PE
XAC PINH CHI PINH CHO VAT LY TRI LIEU

COVID-19 dang dat ra nhu cau déng ké dbi voi cac ngudn luc cham soc sire khoe trén toan thé gioi.
Bang 1 phac thao cac khuyén nghi dé hd trg nguoi vat 1y tri liéu lap ké hoach va dép tng nhu ciu
nay. Bang 2 va 3 dua ra cac khuyén cdo dé xac dinh nguoi nao nén dugc can thi€p vat 1y tri li¢u khi
bénh nhan dugc cho 1a hoac nghi ngd COVID-19. Bang 4 cung cép mot vi du vé ké hoach nguén
luc cho vat 1y tri liéu ICU tir Cap 0 (hoat dong nhu binh thudng) dén Cap 4 (cap ctru quy mo 16n).
Boi canh, tai nguyén va chuyén gia dia phuong nén duge xem xét khi sir dung ké hoach tai nguyén
mau nay.

Bang 1. Cac khuyén co 1én ké hoach va chuin bi nguon lwc vat Iy tri liéu:

\ Ciac khuyén cdo
1.1  Kéhoach cho viéc gia ting nhu cau VLTL. VD:
* Cho phép tang ca
«  Cho nhén vién tir chéi két thuc ca
«  Tuyén dung thém nhén vién
« Tuyén dung nhan vién 1am sang va nghién ctru, nhan vién da nghi huu hoic hién dang
lam viéc trong cac vai tro phi lam sang
* Lam viéc cac ca lam khéac nhau: vi du: ca 12 gi¢, tdng ca.

1.2 Xac dinh cac nhan vién bd sung tiém nang co thé duoc trién khai dén cac khu vuc ¢ hoat
dong cao hon lién quan dén ting nhap vién cac ca COVID-19. Vi du, viéc trién khai dén
phong bénh truyén nhiém, don vi chiam séc dic biét (ICU) va / hodc don vi phu thudc cao
va cac khu vuc cip khac. Uu tién nhan vién trién khai nhitng ngudi c6 kinh nghiém chim
soc tim mach va ho héap trude do.




Chuyén gia vat 1y trj liéu dugc yéu cau phai c6 kién thirc chuyén mén, k§ ning va ra quyét dinh dé
lam vi¢c trong ICU. Cac nha vét ly tri li€u c¢6 kinh nghi¢m vé ICU trudc d6 nén duge cac bénh
vién xac dinh va tao diéu kién dé tré lai ICU [12].

Céc nha vat 1y tri liéu khong c6 kinh nghiém vé vt 1y tri liéu tim mach gan dy nén duoc cac bénh
vién xé4c dinh va tao diéu kién dé quay lai ho trg thém cac dich vu ctia bénh vién. Vi dy, nhan
vién khong duoc dao tao tai cac khoa cép tinh hodc ICU c6 thé hd trg phuc hdi chie nang, Xuét
vién hodc phong tranh nhap vién cho bénh nhan khong c6 COVID-19.

Can hd trg nhan vién c6 k¥ nang vat ly tri liéu ICU nang cao dé sang loc bénh nhan méc COVID-19

duoc chi dinh diéu tri béng liéu phap vat 1y tri li€u va cung cép cho nhan vién ICU co s& su

giam sat va hd trg phu hop, dic biét 1a ra quyét dinh cho bénh nhan phirc tap mic COVID-19.

Cac bénh vién nén xac dinh cac nha lanh dao lam sang vat 1y tri li€u thich hop dé thuc hién

khuyén nghi nay..

Xac dinh céc tai nguyén hoc tap hién c6 cho nhan vién c6 thé duoc trién khai dén ICU dé truy cap.

Vi du:

« eLearning package via Clinical Skills Development Service for Physiotherapy and
Critical Care Management [18]

« Local physiotherapy staff ICU orientation

«  Huan luyén su dung thiét bi bao ho c4 nhan (PPE).

Yéu cau nhan vién thong bao vé ké hoach. Giao tiép 1a rat quan trong dé cung cip thanh cong cac |

dich vu 1am sang an toan va hi¢u qua.

Nhén vién duge danh gid la c6 nguy co cao khong nén vao khu vuc cach ly COVID-19. Khi lap ké |

hoach nhén sy va nguoi quan ly, nhiing nguoi sau day co thé cd nguy co mic bénh nghiém

trong hon tor COVID-19 va nén tranh tiép xtc voi bénh nhan mic COVID- 19. Piéu nay bao

gom nhan vién:

« Mang thai

* (06 cac bénh ly man tinh nghiém trong

«  Suy giam mién dich

«  Lén tudi. >60 tudi

«  Tinh trang cic bénh man tinh nhu tim mach, ho hap, tiéu duong

*  Suy giam mién dich, nhu 1& giam bach cau, bénh 4c tinh pho bién va dang co cac diéu
tri gdy suy giam mién dich [12].

Céc nhan vién dang mang thai nén tranh tiép xuc voi COVID-19. Puoc biét, phu nit mang
thai c6 kha ning ting nguy co bién chung do bat ky bénh 1y vé duong ho hip do nhimng
thay d6i sinh 1y xdy ra trong thai ky. Hién tai khong c6 dui thong tin vé tac dong cua
COVID-19 d6i véi ngudi me mang thai hodc thai nhi.

Lap ké hoach nhan Iyc nén bao gdm xem xét cic yéu cau cu thé vé dai dich, chéng han nhu khéi
luong cong viée bd sung tir viée quyén gop va loai bé PPE, va can phan bd nhan vién cho cac
nhiém vu phi 1am sang quan trong nhu thyc thi cac quy trinh kiém soat nhidm trang [12].
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Xem xét to chtrc nhan lyc thanh cac nhom s& quan Iy COVID-19 véi bénh nhan khéng nhiém. Giam
thiéu hodc ngan chan sy di chuyén cua nhan vién gitta cac doi. Lién lac vdi cac trung tam kiém
soat nhiém khuén tai dja phuong cho cac khuyén c4o.

Luu ¥ va tudn thu cac huéng dan québc té, quéc gia, tiéu bang va / hodc bénh vién c6 lién quan dé
kiém soat nhiém khuén trong cac co sé chim soc strc khoe. Vi du, Huéng dan phong ngira va
kiém soat nhiém khuan ctia T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) trong qua trinh chiam soc stc khoe
khi nghi ngd nhiém coronavirus méi [19].

|

Cac nha vat ly tri li€u c6 kinh nghiém nén tham gia vao vi¢c xac dinh sy phu hop cua céac can thi¢p
vat ly tri liéu cho bénh qhﬁn nghi ngd va / hoac da duoc c}~11'rng minh COVID-19 khi tham khao
y ki‘én v61 nhan vién y t€ c6 kinh nghiém va theo hudng dan chi dinh.

|

Xac dinh cac ké, hoach trén toan bé:nh vién dé, phan bo / phoi hop béqh nhan mac ‘COVID- 19. Su
dung cac k¢ hoach nay dé‘Chl’lﬁl’l bi cac ke hoach tai nguyén c6 thé dugc yéu cau. Vi dy, Bang
4 d}l’(ﬁ day la mot vi du vé ké hoach tai nguyén cho vat ly tri liéu ICU.

|

Xac dinh cac tai nguyén vat ly bo sung co6 thé can thi€t cho cac can thiép vat 1y tri liéu va lam thé
nao dé giam thiéu nguy co lay nhiem chéo (vi du: thi€t bi hd hap; van dong, bai tap va phuc hoi
chuc nang, luu trir thiét bi)

|

Xac dinh va phat trién kho duy trir thiét bi ho hap, van dong, bai tap va phuc hoi chirc nang va xac
dinh quy trinh phan bo thiét bi khi mtrc d¢ dai dich gia tang (trc 1a d€ ngan chan sy di chuyén
cua thi€t bi gitta cac khu vyc truyén nhiém va khong nhiém trung).

|

Can phai nhan ra rang nhan vién co thé s& c6 khdi lugng cong viée ting 1én voi nguy co lo ling ting
Cao ca o noi 1am viéc va & nha [12]. Nhan vién nén duoc hd trg trong va ngoai cac giai doan
diéu tri tich cuc (vi du: thong qua truy cép vao cac chuong trinh hd trg nhan vién, tur van, cac
phién thao luan duogc tao diéu kién)

|
|
Xem xét va / hodc thuc day trao doi va ho trg tam ly; tinh than nhan vién c6 thé bi a&nh hudng xau do
khoi lugng cong viée tang, lo lang vé an toan ca nhan va strc khoe cua cac thanh vién trong gia
dinh [12].

1

Bang 2. Ai cin can thiép Vat Iy tri liéu?

| Céc khuyén cdo

2.1 Nhiém trung duong hé hap lién quan dén COVID-19 chi yéu lién quan dén ho khan, khong
dam va lién quan dén viém duong ho hap dudi hon la déng dac do dich [20]. Trong nhiing
truong hop nay, cac can thi€p vat 1y tri li€u ho hap khong dugc chi dinh.

2.2 Can thiép vat 1y tri liéu ho hép tai khoa hoac IQU ¢ thé duge chi dinh cho phfrng bénh
nhén n,ghi ggd hoac xac nhan COVID-19 va dong thg‘yi hodc sau do co tang tiet dich, tdng
tiet chat nhay va / hoac kho khan trong vi€c thai trir tiét dich.
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2.3

Chuyeén gia vat ly tri liéu s€ c6 vai tro lién tuc trong viéc cung cip céc bién phéap can thiép
dé van dong, bai tap va phuc hoéi churc nang, vi du: ¢ nhitng bénh nhan c6 bénh di kem tao
ra su suy giam chirc ndng dang ké va / hodc (c6 nguy co) cho suy gidm mac phai do ICU.

2.4

Chi nén cung cap céc bién phap can thiép vat 1y tri liéu khi c6 cac chi s6 14am sang, dé nhan
vién tiép xtic v0i bénh nhan mic COVID-19 duogc giam thiéu. Panh gia khong can thiét cua
bénh nhan mac COVID-19 trong phong / khu vyc cach ly cua ho ciing s€ co tac dong ti€u
cuc dén ngudn cung cap PPE.

2.5

Chuyén gia vat ly tri liéu nén gap g& thuong xuyén vdi nhan vién y té cao cap dé xac dinh
chi dinh diéu tri vat ly tri~liéu o nhfrng bénh nhan duoc xéq nhan hOéC‘ nghj ngo COVID-19
va sang loc theo hudng dan da dat / dong y (Bang 3 cung cap khung dé xuat).

2.6

Nhén vién vat ly tri liéu khong nén thuong xuyén vao phong céch ly noi bénh nhan c
COVID-19 dugc xéac nhan hodc nghi ngo bi c6 1ap dé chuyén bénh.

2.7 Cac tuy chon sang loc bénh nhan théng qua danh gia chu quan va danh gia co ban trong khi

khong tlep xuc truc tiép v6i bénh nhan nén duoc thir nghiém trudc bét cr khi nao c6 thé, vi
du: goi dién cho bénh nhan, phong cach ly dién thoai va tién hanh danh gia cha quan vé
thong tin di chuyén va / hodc cung cip gido duc vé k§ thuat thong thoang dudng tho.

Bang 3. Hwéng din sang loc lién quan dén vat 1y tri liéu véi COVID-19

owoi be 0 bie€ L 0 D-19 ] &1
d ( d g g0
Tri¢u chirng nhe khong c6 ton thwong Khoéng chi dinh can thi€p Vat 1y tri li¢u
H6 hap dang ké VD: Sot, cho thong thoang duong tho
ho khan, X quang binh thuong. hodc ldy mau dam [20]
VLTL khéng tiép xtic véi ngudi bénh.

Viém phéi véi cac biéu hién: Khéng chi dinh can thiép vat 1y tri liéu
+ Can thé o-xy liéu thap (vd. cho thong thoang duong thé

oxy <5L/min d6i véi SpO2 > hoic 1ay mau dam.

90%).
» Ho khan VLTL khong tiép xuc véi ngudi bénh.
* Hodc ho va c6 kha nang tu thai trur

dam nhat.
Tri¢u chirng nhe va/ hodc viém phdi Chi dinh vat 1y tri liéu cho thdng thoang
VA duong ho hap.
C6 kém bénh ly hé hap hay
than Kkinh co VD. Xo nang phéi NV st dung cac d6 bao hd ngan hat lo
bénh 1y than kinh co, ton thuong ltmg trong khong khi
tiy séng, gian phé quan, COPD)

Néu khong thé may va co thé, bénh nhan
VA hién tai hay du doan c6 khé khin trong | nén deo khau trang phau thuét trong bat ky
thai trir dam nhét can thiép vat ly tri liéu nao




hép

Triéu chirng nhe va / hoic viém phdi
VA

C6 déu hiéu dong dac do dich véi kho khan 1o

rang hodc khong c6 kha nang tu thai trir dam
nhot, vi du ho am thanh yéu, khong hiéu qua
va ho Am, rung thanh thanh nguc, giong néi
Am / u6t, rale Am.

Chi dinh vat 1y tri li€u cho thong thoang
duong ho hap.

Nhan vién st dung cac do bao ho ngin céc
hat lo ling trong khong khi.

Néu khong the may va co thé, bénh nhan
nén deo khau trang phau thuat trong bt ky
can thi¢p vat ly tri li¢u nao.

Cac triéu chirng nghiém trong goi y viém
phoi / nhiém trung dwong hé hap dwéi, vi
du: tdng nhu cau oXYy, s6t, kho tho, ho thuong

xuyén, nghiém trong hodc ho c6 dam, siéu am

X-quang / CT / phoi c6 déu higu dong dic 1
cach dong nhat.

Can nhéc can thiép vat 1y tri liéu cho thong
thoang duong ho hap.

Vat 1y tri liéu nén duoc chi dinh, dac biét khi
ho yéu, c6 dam va/hodc c6 dau hiéu viém
phoi trén hinh anh va/hodc & dong dam nhét.

Nhan vién su dung cac dd bao hd ngan cac
hat 1o limg trong khong khi. Néu khong th
may va co thé, bénh nhan nén deo khau

trang phau thuat trong bat ky can thiép vat ly
tri liéu nao.

T6i vu hoa cham séc sém, bao gom ca cham
soc ICU duoc khuyén cao.

Van dong, bai tap va PHCN

Bét ky bénh nhan nao c6 nguy co tién trién
hodc c6 bang ching vé han ché chirc ning
dang ké

* Vi du: bénh nhan yéu hodc c6 nhiéu bénh di
kém anh huong dén sy doc 1ap cua ho

* Vi du: van dong, cac bai tap va phuc hoi
chirc ndng ¢ bénh nhan ICU véi suy giam
chirc nang dang ké va / hodc (c6 nguy co) suy
giam mic phai do ICU.

Chi dinh Vat 1y tri liéu

Str dung d6 bao ho cic hat chat tiét

Nhan vién st dung cac dd bao hod ngan Ccac
hat lo g trong khong khi néu tiép xtic gan
v&1 nguoi bénh hoac co cac thao tac khi
dung.

Néu khong thd may va co thé, bénh nhan
nén deo khau trang phau thuat trong bt ky
can thi€p vat ly tri liéu nao.




Bang 4. Vi du 1én ké hoach tai nguyén Vat Iy tri liéu ICU

Giai doan | Quy mé giwong bénh Mo ta va khoa cia ngudoi bénh Nhan vién VLTL L)f}l.ll?,gvgl 3%?:; sl?I?IglI\IJTL ho
VD. Tat ca bénh nhan trong co s vat chat | VD. 4 nhan vién toan thdi VD
22 giuwong ICU hién tai ctia ICU va don vi phu thuoc | gian (FTE) « 6 ghé
6 giwong don vi phu thudc cao (HDU). * 10 ghé dya c6 tya lung cao
Hoat dong | €40 * 3truclan
nhw binh « 1 ban nghiéng
thuong * 2xedap
*  buc thang/khéi
« dung cu chuyén ngudi bénh

VD. m¢ rong sO lwong giwong
ICU b0 sung (vi du: thém
givong khong uy quyén trudc
do)

It hon 4 bénh nhan mac COVID- 19.
Bénh nhan c6 COVID-19 chi duoc
phan bd tai giuong voi phong cach ly
du trir. C6 han ché vé cac phong du
trit & hau hét cac bénh vién

VD. thém 1 nhan vién toan
thoi gian cho moi 4 giudong
bénh[21].

PT kinh nghiém s& sang loc
bénh nhan mac COVID-19
voi su tu van cua bac si ICU.
Bénh nhan s& dugc diéu tri
trong phong céch ly.

Néu can, 1 ghé cang duoc phan
bd va cach ly dé sir dyng. 1 ban
nghiéng duogc kiém dich dé su
dung v&i bénh nhan COVID.
Céch ly trong phong, hodc lam
sach va dat d€ luu trlt trong sy cd
1ap. BO sung dung cu ho hap.

Bac 2

VD. M6 rong ICU dén cong
suat to1 da

S6 luong bénh nhan méic COVID-19
vugt qua sb luong phong cach ly can
thiét phai chiam soc bénh nhén truyén
nhiém bén ngoai phong ap luc 4m

Vi du. tinh toan cho bo sung
FTE nhu trén. Cac nhom PT
ICU nhiém tring

duoc phan bo, bao gdbm 1 PT
c6 kinh nghiém

B6 sung ghé co thé duoc yéu cau.
Kiém dich ghé / ban nghiéng vv
cho bénh nhan nhiém trling va
[khong nhiém trung.
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Bénh nhén truyén nhiém s& dugc diéu
tr1 tai khu vuc m¢ ctua ICU. Nguoi
bénh nhap vién ICU binh thuong /
bénh nhan khong truyén nhiém nam
trong phan riéng biét cua ICU.

Céac nhom PT ICU khéng
nhiém tring dugc phan bo,
bao gébm 1 PT c6 kinh
nghiém

Nhan vién truyén nhiém va
khong truyén nhidm dugc
phan bd, ké ca vao cudi tudn.

Giudng ICU bb sung dugc tao| Tang dot bién bénh nhan mic VD. b6 sung FTE Nhuw trén
bén ngoai ICU (vi du: trong | COVID-19 vugt qua kha nang cta
khu vuc gay mé) ving truyén nhiém dugc phan bd.
Phén bo giudng cho bénh nhan méc
COVID-19 dugc phan bo trén toan bd
ICU. ICU vé tinh khong lay nhiém s&
duoc thiét 1ap & mét vi tri riéng biét.
Giudng bd sung dugc tao trén Cép ctru dién rong VD. b6 sung FTE Nhuw trén.

cac khu vuc lam sang trong
cac phan khac cia bénh vién,
vi du: Tim mach; hoi truong

Physiotherapy management for COVID-19. Version 1.0, 23/3/2020.

Page|16




Quan ly Y khoa COVID-19:

biéu quan trong la cac nha vat ly tri liéu phai nhan thic duogc viéc quan ly y té cho bénh nhan mic
COVID-19. Vi myc dich cua huéng dan nay, ching t6i da tom tit mot s khuyén céo c6 san tir cac
huéng dan y té duoc phat trién boi cac hoi nghé nghiép nhu duoc liét ké trén trang 6.

Cac thu thuit thong khi cac hat lo lirng(AGPs) tao ra nguy co truyén nhiém COVID-19 bao
gom:

* Dat ndi khi quan

« Rt 6ng nodi khi quan

«  Noi soi phé quan

*  Oxy qua miii dong cao

«  Théng khi khdng xam 1an

* Mo khi quan

* CPR trudc dat ndi khi quan [12, 22]

Cac thu thuat AGPs lién quan dén ky thuat VLTL duogc liét ké bén dudi.

Thé oxy qua miii dong cao (HFNO): HFNO 1a 1 khuyén céo cho viéc giam oxy lién quan dén
COVID-19, mién la nhan vién c6 mac PPE [12].

HFNO (e.g. ¢ mirc 40-60L/min) c6 nguy co thap tao ra cac hat lo limg. nguy co truyén cac hat lo
lung cho NVYT thép khi c¢6 mdc PPE céac bién phap chong nhiém khuén dugc su dung toi vu
[23]. Phong ap luc am phu hop cho nguoi bénh duge dicu tri HENO [12].

Ho trg ho hap qua HFNO nén han ché cho bénh nhan trong phong céch ly thong thuong. Gidi han
tdc 46 dong chay khong qua 30L / phit c6 thé lam giam lay truyén virus.

Thé khong xam 1an (NIV): Viéc sir dung NIV thuong quy khoéng duoc khuyen nghi [12] vi kinh
nghiém hién tai voi suy ho hap thleu oxy COVID-19 cho thiy ty 1é that bai cao. Néu dugc st
dung, vi du: véi mot bénh nhan mic COPD hodc sau rat dng, nhan vién y té phai dugc cung cip
PPE ngan céc hat lo lung [12].

Oxy tri liéu: Muc tiéu diéu trj oxy c6 thé thay d6i tiy theo biéu hién ctia bénh nhan.

«  Puoc dung cho dbi véi nhitng bénh nhan bi suy hd hip nang, thiéu oxy hoic sdc, SpO2> 94%
[23]

« Mot khi bénh nhan 6n dinh, muc tiéu 13> 90% [24] & ngudi khong mang thai va 92-95% &
bénh nhan mang thai [23].

« O ngudi 16n bi COVID-19 va suy hd hap thiéu oxy cap tinh, muc tiéu SpO2 khong nén duoc
duy tri cao hon 96% [22]

Phun khi dung: Viéc str dung cac thudc phun (vi du salbutamol, nudc mudi) dé diéu tri cho bénh
nhan COVID-19 'khong duoc dat ndi khi quan thi khong dugce khuyén c4o vi né 1am ting nguy co
khi dung va truyén nhiém cho nhéan vién y té & khu vuc lan can.
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Str dung dung cu hit / buéng dém do liéu duoc wu tién néu cé thé [12]. Néu can mot may phun,
hay lién lac voi cac hudng dan dia phuong d€ duge hudng dan dé giam thi€u qua trinh tao hat lo
lung, vi du: st dung Pari sprint véi bd loc virus ndi tuyén.

Nén tranh st dung mdy phun suong, NIV, HFNO va phé dung ké va viéc sir dung chung nén
dugc dong y véi tir cadc nhan vién y t€ co kinh nghiém [20]. Néu duoc coi la thiét yéu, nén s
dung bién phap phong ngtra cac hat lo Iing trong khong khi.

Ddi véi bénh nhan duge nhan vao ICU, cac chién luge bd sung co thé dugc st dung dugc tom tat
dudi day. Vi su nhay bén ngay cang tang, nguy co phat tan virus khi dung vao moi truong cham
soc suc khoe tang 1én do ban chit cta bénh hiém ngheo, tai luong virus cao hon va hi¢u suét cla
AGPs. Nén str dung cac bién phap phong ngira PPE cho cac hat lo limg trong khong khi dé chim
soc cho tt ca bénh nhan mic COVID-19 trong ICU [12].

Thé may va dit ndi khi quan: Bénh nhan bi thiéu oxy ning hon, ting CO, mau, toan mau, mét
moi hd hap, mat on dinh huyét dong hodc nhing ngudi c6 tinh trang tam than thay doi nén duge
xem x¢ét dé thd may xam lan sém néu thich hop [12].

Nguy co lay truyén nhiém qua khi dung giam khi bénh nhan duoc dit nodi khi quan bang mach
tho kin [12].

Cac thu thuat thong thoang dirng thé: Mac du béng chting hién tai khong tng ho viéc sir dung
thudng quy cac thao tac ting ap luc mo cac ving phoi xep trong ARDS khong phai COVID-19,
nhung chung ¢ thé dugc xem xét & nhimg bénh nhan mac COVID-19 trong timg trudng hop cu
thé [12].

Tw thé nam sdp: Cac bao cdo trao do6i tir cac trung tam quéc t,é ddi pho vai s6 lugng 16n bénh
nhan nghiém trong vdi ARDS lién quan dén COVID-19 cho thay thé may nam sap la mot chién
lugc hi¢u qua ¢ bénh nhan thé may [12].

O nhing bénh nhan truéng thanh mac COVID-19 va ARDS ning, nén thé may nam sap trong 12
dén 16 gio mdi ngay [22, 23]. N6 doi hoi phai ¢6 du ngudn nhén luc va chuyén mén dé duoc thyc
hién mot cach an toan dé ngin ngira cac bién ching da biét bao gdm loét do nam lau va bién
chirng duong tho.

Noi soi phé quan: Noi soi p};é quan c6 nguy co phat sinh khi dung va lay nhiém déng ké. Y
nghia 1am sang duoc cho 1a thap trong COVID-19 va trir khi c6 cac chi dinh khac (nhu nghi ngo
bdi nhieém khong dién hinh / co hdi hodc rc ché mién dich), nén tranh dung thu thuat nay [12].

Hut dam: Nén dit ng hut dam kin [12].

Céac miu dam nhét: O mot bénh nhan thé méy, cac mau hut khi quan dé chan doan COVID-19
la du va BAL thuong khong can thiét [12].

Bét ky su ngét két n,éi cua bénh nhén tr may thé nén tranh de ngan ngura suy phéi va tao khi
dung. Néu can thiét, ong ndi khi quan phai dugc kep va tat may thd (dé tranh khi dung) [12].

Mé khi quan: Cit khi quan som c6 thé duge xem xét & nhitng bénh nhan phu hop dé tao diéu
kién cham soc di€u dudng va tién hanh cai may tho. Béo cao chi ra rang mgt s6 bénh nhan c6 mot
qua trinh kéo dai va phuc hoi sau ARDS. Tuy nhién, thu thuat mé



khi quan qua da v&i hudng dan ndi soi phé quan co nguy co truyén nhiém déng ké do tao ra khi
dung. Phau thuat mé khi quan c6 thé 1a mot sy thay thé an toan hon, mic du nguy co nhiém tring
khong duoc loai bo. Uu diém cua thu thuat mé khi quan ¢ nhitng bénh nhéan bi suy da tang va /
hodc nhiém tring huyét s& can phai dugc can nhic vai ty 18 tir vong cao duoc bao céo tir COVID-
19 trong nhém nay [12].

PHAN 2: Cac khuyén cdo can thiép vat 1y tri liéu bao gdm céc yéu cau bao vé ca nhan cho nguoi
VLTL (PPE)

Cic nguyén tic quan 1y vat 1y tri li¢u — chim séc hd hép:

Vi du cham soc Vat 1y tri liéu ho hép (cac k¥ thuat 16ng nguc) bao gom:

«  Théng dam. Vi du, dit tu thé, thd chu dong, ting thong khi bang tay/may thd, vd rung, thé ra ap
luc duong (PEP), thong khi co hoc (MI-E).

«  Thong khi khong xam 1an (NIV) va hit vao ap luc duong (IPPB). Vi du, IPPB cho nguoi bénh
c6 giy xuong sudn, NIV duoc 4p dung nhu 1 phan trong chién lugc théng thoang duong hod
hap, hodc trong quan 1y suy ho hip, hay trong cac bai tap khac.

+  Céc ky thuat tao thuan thai trir ddm nhot. Vi duy, ho tro/kich thich ho, hit dam

«  Van dong va di chuyén.

Vit 1y tri liéu cling dong mot vai tro khong thé thiéu trong viéc quan 1y bénh nhan mo khi quan.

COVID-19 dit ra nhitng cin nhic ddng ké cho can thiép vat ly tri liéu hé hdp do tiém néng tao
khi dung ciia ho. Bang 5 1iét ké cac khuyén cao cho cic chiam soc ho hap véi bénh nhan COVID-
19.

Bang 5. CAC KHUYEN CAO VAT LY TRI LIEU HO HAP:

Cic khuyén cdo

5.1 PPE: Chiing t6i dic biét khuyén céo rang cac bién phap phong ngira cac hat lo lung
trong khong khi dugc st dung trong cac can thi€p vat ly tri liéu ho hap.

5.2 Quy tic ho: Ca bénh nhan va nhan vién nén thyc hanh cac quy tic ho va vé sinh.

Trong céc k¥ thuat c6 thé giy ho, can duoc gido duc ngudi bénh dé ting cuong cic quy

tac khi ho va vé sinh.

*  Yéu cau bénh nhan quay dau ra huéng khac trong khi ho va khac ra

«  Néu bénh nhan c6 kha ning nén bit ho ho bang khin gidy, viit b khan gidy va thuc
hién vé sinh tay. Néu bénh nhan khong thé 1am diéu nay mot cach doc 1ap thi nhan
vién hd tro.

«  Ngoai ra, néu c6 thé, cac nha vat 1y tri liéu nén dit minh cach bénh nhan > 2m va ra
khoi khu vuc trong ving phat tan chat tiét dich.
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5.3

Nhiéu can thiép vat 1y tri liéu ho hép 1a céc thu tuc tao khi dung. Méc du khong ¢6 du
nghién ctru x?c nhan AGP cua cac can thiég vat 1y tri liéu khac nhau [25], nhung su két
hop voi ho dé€ giai phong duong thd khién tat ca cac ky thuat c6 kha nang AGPs.

Bao gém:

» Céc thao tac tao ra con ho, vi du: ho trong khi diéu tri hodc thd manh.

+  Cac ky thuét dan luu tu thé va ky thuét béng tay (vi du: rung, vo, ho hd trg béng
tay) co thé gay ra ho va khac ra dam

e Su dung cac thiét bi th(fy éprh_rc duong (vi du: IPPB), cac thiét bi thd co hoc (MI-E),
céic thiét bi dao dong tan so cao trong / ngoai phoi (vi du: Vest, MetaNeb, dung cu
vO rung)

» PEP va PEP dao dong

» PEP bong bong -bubblePEP

«  Hut dam dudng miii hdu/miéng hau

«  Ting thong khi bang tay (MHI)

e Hut dam ho

+  Nhé nudc mudi qua 6ng mod / 6ng ndi khi quan

* Tap luyén co ho hép, dic biét néu duoc st dung véi bénh nhan thé may va dugce dé
nghi cai may thd.

« Liy dam bang nh6 nudc mudi sinh 1y

« Bét ky su huy dong hoac tri liéu nao co thé dan dén ho va tiét ra chat nhéy.

Do d6, c6 nguy co tao ra su truyen COVID-19 trong khong khi trong qua trinh diéu tri.
Céc nha vat 1y tri liéu nén can nhéc giita rai ro va loi ich dé hoan thanh cac can thiép
nay va st dung cac bién phap phong ngtra cac hat lo lirng trong khong khi.

5.4

515

5.6

Khi AGP duoc chi dinh va dugc coi la can thiét, chung nén duoc thue hién trong phong
ap suat am, néu c6 hoic trong mot phong don c6 ctra dong. Chi co s6 lugng nhén vién
can thiét ti thiéu phai c6 mat va tat ca ho phai mac PPE nhu mo ta. L6i vao va 16i ra
khoi phong nén dugc giam thiéu trong sudt qué trinh [12].

Diéu nay 6 thé khong thé dugc duy tri khi s6 lugng bénh nhéan biéu hién véi COVID-
19 nhiéu.

BubblePEP khong dugc khuyén céo cho bénh nhan mic COVID-19 vi khong chéc chin
vé kha nang khi dung, twong tu nhu sy than trong cia WHO d6i vdi bubble CPAP [23].

Khong c6 bang chimg khuyén khich do phé dung & bénh nhan COVID-19.
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5.7

Tréanh st dung céc thiét bi MI-E, NIV, IPPB hodc thiét bi HFO. Tuy nhién, néu céac chi

dinh 1am sang va cac lua chon thay thé khong c6 hiéu qua, hdy tham khao y kién cua ca

nhan vién y té c6 kinh nghiém va khoa kiém soat nhiém khuan trong cac co so dia

phuong trude khi st dung.

Néu duoc sir dung, dam bao may c6 thé duoc khu trung sau khi st dung va vi du: bao

vé may bang b loc virus qua may va bénh nhan khi két thuc st dung.

« St dung thiét bi dung 1 1an néu co thé.

« Duy tri ghi chép cho cac thiét bi bao gém chi tiét bénh nhan dé theo ddi va theo doi
nhiém khuan (néu can).

* St dung céc bién phap bao ho cac hat lo Iung.

5.8

Khi sir dung dung cu hé hép, bat ct khi nao c6 thé hay str dung mot dung cu riéng cho 1]
bénh nhan, cac tuy chon dung mot 1an, vi du: mot bénh nhan st dung 1 thiét bi PEP.

Dung cu ho hap tai sir dung nén tranh néu co the.

5.9

Chuyén gia vat ly tri }iéu khong nén thuc hién lam am hodc NIV hodc cac AGP khac |
ma khong c¢6 su tu van va thoa thuan voi bac si ¢o kinh nghiém (vi du: tu van y khoa).

5.10

Lay dam bang nhé nwéc muoi sinh ly khong nén thuc hién .

5.11

Yéu chu ldy miu dam. Dau tién, xac dinh xem bénh nhan c6 dam hay khong va c6 thé |
tu thai trir dam hay khong. Néu co6, vat 1y tri liéu 1a khong can thiét cho viéc thong dam
de lay mau.

Néu can phai can thiép vat 1y tri liéu dé ldy mau dam thi nén deo PPE ddy du. Viéc xtr
Iy cac mau dam phai tuan thu cac chinh sach cua dia phuong. N6i chung, mot khi da lay
duoc mau dam, can tuan thu cac diém sau day:

« Tat ca cac miu bénh pham dam va cic mau yéu cau phai dugc danh dau bang nhan
sinh hoc.

«  Mau thir phai duge dong goi hai 1an. Mau thir phai duoc dit trong thii du tién trong
ph(‘)ng cach ly b&di mot nhan vién mac PPE.

+ Cac mau phai dugc giao tan tay cho phong thi nghiém boi nguoi hiéu rd ban chat
clia mau xét nghiém. Hé thong dng khi nén khong duoc sir dung dé van chuyén miu
vat.

5.12

Phun khi dung nuéc mudi sinh ly. Khong s dung may phun khi dung nuéce mudi
sinh 1y. Can luu rang mot s6 hudng dan cia Vuong quoc Anh cho phép su dung may
phun, nhung hién tai diéu nay khong duoc khuyén nghi ¢ Uc.

5.13

Ting thong khi bang tay: Vi n6 lién quan dén viéc ngit / mo may tho, tranh MHI va
su dung tang thong khi may thé (VHI) néu duoc chi dinh, vi du: cho cac bi€u hién
trong ICU va néu cac quy dinh & dia phuong duogc cho phép.

5.14

DAn lru tw thé: Chuyén gia vat 1y tri liéu co thé tiép tuc tu van vé cac yéu cau dan luu
thu thé cho nguoi bénh.
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5.15 Niam sf'lp: Cac nha vat 1y tri li€u co thé c6 mot vai trd trong viéc thuc hién nam sép cho
ngudi bénh trong ICU. Pidu nay c6 thé bao gdbm kha ning ldnh dao trong cic “nhdm
nam sap” ICU, truc tiép, cung cap gido duc cho nhan vién vé cach ndm sip (vi du: cac
phién gido duc dva trén mé phong) hodc hd trg 1an lugt nhu mot phan ciia nhém ICU.

5.16 Quan Iy mé& khi quan: Sy hién dién ciia phau thuat mo khi quan va céc thi tuc lién

quan c6 kha nang tao ra khi dung.

«  Céc thir nghiém 1am xep bong chén va thay ddi / lam sach dng bén trong c6 thé
duoc tao ra bang khi dung

«  Hat dam kin duoc khuyén céo.

«  Khong nén tap luyén cac co hd hap, van ndi va ro ri cho dén khi nhiém trung cap
tinh va nguy co lay truyén cua ngudi bénh giam.

«  Cac bién phap phong ngtra cac hat lo limg trong khong khi dugc khuyén céo véi
bénh nhan nhiém truing COVID-19 véi thu thuat mo khi quan.

Nguyén tic quan ly vat Iy tri liéu - can thiép vin dong, tip luyén thé chit va phuc hoi

chirc nang:

Chuyén gia vat 1y tri liéu chiu trdch nhiém cung cép cac can thi¢p phuc hdi chue nang co xuong /

than kinh / tim mach hé hip bao gom:

. Tap van dong thu dong, hd trg, chu dong hoic dé khang dé duy tri hodc cai thién tinh toan
ven cua khop va tam van dong va strc manh co.

. Van dong va phuc hoi chirc ning (vi du: di chuyén trén giudng, ngdi ra khoi givong, gitt
thing bang, ngdi dé dung, di lai, ban nghiéng, dimg, cic hoat dong chi trén hodc chi dudi,
chuong trinh tap luyén thé chat).

Béng 6 1iét ké cac khuyén cdo dé thuc hién cac hoat dong nay ¢ bénh nhan mic COVID-19.

Bang 6. Vat Iy tri liéu - can thiép van dong, tp luyén thé chit va phuc hdi chirc
nang:
\ Céc khuyén cdo

6.1 PPE: Cac bién phap phong ngura dich tiét phai phu hop cho viéc van dong, tap luyén va
phuc h01 chirc nang trong hau hét cac truong hop. Tuy nhién, cac nha vat 1y tri liéu c6 kha
nang tiép xuc gan voi bénh nhén, vi dy: cho cac can thiép van dong, tap luyén hodc phuc
hdi chirc nang can duoc hd trg. Trong nhitng trudng hop nay, ‘hay xem xet str dung mat na
loc cao (vi du: P2 / N95). Van dong va tap luyén ciing c6 thé dan den viéc bénh nhan ho
hodc thé ra chat nhay hoac vo1 bénh nhan thd may co thé bi ngat két ndi.

Tham khao cac hudéng dan dia phu’ong vé kha nang tap luyén van dong cho bénh nhan bén
ngoai phong cach ly cua ho. Néu van dong bén ngoai phong cach ly, dém bao bénh nhén
deo khau trang phau thuét.

6.2 | Sangloc: Chuyén gia vat 1y tri liéu s€ chu dong sang loc va / hodc chi dinh dé van dong,
tap luyén va phuc hoéi chiric nang.

Khi sang loc, thdo luan véi nhan vién diéu dudng, bénh nhan (vi du: qua di¢n thoai) hodc




gia dinh dugc khuyén nghi true khi quyét dinh vao phong cach ly bénh nhéan. Vi du, dé c6
giang giam thiéu nhan vién tiép xtc voi bénh nhan mic COVID-19, c&c nha vat 1y tri liéu co
thé sang loc dé xac dinh mot tro gitp thich hop dé thir nghiém. Mot thir nghiém h trg sau
d6 c6 thé duoc thuc hién boi cac nhan vién diéu dudng di & trong phong céach ly, voi su
huéng dan duoc cung cap néu can thiét bai nha vat 1y trj liéu & bén ngoai.

6.3

Can thi¢p vat ly tri li€u tryc tiép chi nén dugc xem xét khi c6 nhirng han ché dang ké vé
chtrc nang, vi du: (nguy co) suy giam mic phai do ICU, tinh trang suy giam, nhiéu bénh di
kém va tudi cao.

6.4

Van dong soém duoc khuyén khich. Tich cuc van dong bénh nhan sém trong qua trinh diéu
tri bénh khi an toan dé 1am diéu dé [23]

6.5

Bénh nhan nén duoc khuyén khich dé duy tri chirc nang c6 thé trong phong ciia ho
« Ngdi ra khoi givong

« Thuc hién céc bai tdp don gian va cac hoat dong ciia cudc sdng hang ngay

6.6

Thiét ké chuong trinh van dong va tap luyén can ¢ su xem xét can than trang thai cua bénh
nhan (vi du: biéu hién 1am sang on dinh véi chue nang ho hép va huyét dong on dinh) [26,
27].

6.7

Dung cu tap luyén: Viéc st dung dung cu thiét bi can dugc xem xét va thao luan can than
v61 nhan vién chéng nhiém khuén tai dia phuong trude khi sir dung vai bénh nhan méc
COVID-19 dé dam bao c6 thé dugc khir tring dung cach

6.8

Str dung thiét bi c6 thé duoc sir dung riéng cho mot bénh nhan. Vi du: str dung Theraband
thay vi ta tay.

6.9

Thiét bi 16n hon (vi du: thiét bi hd tro di chuyén, cong cu do cong thai hoc, ghé, ban
nghiéng) phai dugc khir trung dé dang. Tranh st dung cac thiét bi chuyén dung trir khi can
thiét cho cac nhiém vy chirc nang co ban. Vi du, ghé cang hodc ban nghiéng co thé duoc coi
1a pht hop néu chung c6 thé duge khtr tring bang cach lam sach thich hop va duoc chi dinh
cho su tién trién ctia ngdi / dung.

6.10

Khi van dong, tap luyén hodc can thi¢p phuc hdi duoc chi dinh:
« Lén ké hoach t6t

- Xéc dinh / sir dung s6 lwong nhan vién t6i thiéu can thiét dé thyc hién hoat dong mot
cach an toan [26]

- Pam bao tat ca cac thiét bi c6 sdn va lam viéc trude khi vao phong
« Dam béo tat ca cic thiét bi dugc lam sach thich hop / khir tring.

- Néu thiét bi can dugc st dung gitta cic bénh nhan, hay 1am sach va khir trung giita mdi
lan st dung cua bénh nhan [23]

- Pao tao nhan vién cy thé dé 1am sach thiét bi trong phong cach ly ¢ thé duoc yéu cau.

- Bét ctr khi nao co thé, ngan chan sy di chuyén cta thiét bi gitra khu vyce truyén nhiém va
khong truyén nhiém.

- Bit cir khi nao c6 thé, giir thiét bi chuyén dung trong pham vi cach ly cac khu vuc, nhung
tranh luu trit cac thiét bi bén ngoai trong phong bénh nhan.

6.11

Khi thuc hi¢n cac hoat dong véi bénh nhan thd méay hodc bénh nhan mé khi quan, ddm bao
an toan duong thd dugc can nhic va duy tri, vi du: sap xép riéng cho ngudi bénh dugc thong
khi dé ngan chin sy vo y ngit két ndi / ng tho




Cic can nhic vé PPE

Diéu bét budc 1a cac nha vat 1y trj liéu phai hiéu cac bién phép tai chd dé ngan ngira truyén nhiém
COVID-19. Bang 7 cung cap cac khuyén céo cho viéc nay. Bénh nhan c6 ghi ngd hodc duoc xéac
nhan COVID-19 s& duoc xir tri bang bién phap phong ngira cac chit tiét hodc cac hat lo ling trong
khong khi [12]. Ngoai ra, ho s& duoc dit cach ly. Cac bénh vién thudng co thé sip xép bénh nhan
c6 chét tiét hodic c6 nguy co tao ra cac hat nho 1ay lan trong khong khi trong cac phong cach ly
chuyén dung. Tuy nhién, c6 mot sb lugng han ché vé cac budng ap suit 4m va / hodc cac phong trén
khip Australia va New Zealand [12], do d6, viéc cach ly trong cac phong danh riéng c6 thé khong
thuc hién duge véi COVID-19 do sb lugng 16n bénh nhan nhap vién.

Diéu quan trong 13 cac nha vat 1y tri lidu phai hiéu cac loai phong cach ly khac nhau ton tai trong
bénh vién. Phong Class S (phong don tiéu chuin, khong c6 kha ning 4p luc am) c6 thé duogc sir
dung dé cach ly bénh nhéan c6 kha niang truyén nhiém bang giot nudc hodc duong tiép xac [12] va
phong Class N (phong cach ly ap suat 4m don) co loi trong viéc cach ly bénh nhan nhiém tring
khong khi 14y truyén [12]. Uu tién s& danh cho nhitng bénh nhan dugc xac nhan va / hoic nghi ngd
COVID-19 dugc cach ly trong phong Class N [12]. Néu diéu nay 1a khong thé thi cac phong don
Class S voi cac khu vuc duoc chi dinh rd rang cho viée mic va coi bo PPE duogc khuyén cao [12].
Trong trudng hop tat ca cac phong Hang N va S don 1¢ bi chiém dung hoan toan, thi khuyén cao
danh cho bénh nhan mic COVID-19 phai dugc chia riéng voéi bénh nhan khong c6 COVID-19 trong
bénh vién [12]. Trong mot ICU mé hodc cac khu vuc dugce phdi hop voi mot hodc nhiéu bénh nhan
mic COVID-19, cac nhan vién trong toan khu vuc dugc khuyén cdo su dung céc bién phap phong
ngira PPE trong khong khi [12]. Bang 7 md ta cach chuyén dong tir cac phong cach ly chuyén dung
sang nhém mo c6 thé phat trién trong ICU.

Bing 7. CAC KHUYEN CAO PPE CHO NHA VAT LY TRI LIEU

| Cac khuyén cdo
7.1  Téit ca Nhan vién s& dugc dao tao vé viéc mic va coi PPE ding cach, bao gém ca viéc
kiém tra sy phtt hop ctia N95. Can duy tri s0 dang ky nhan vién da hoan thanh gido duc
PPE va kiém tra sy phu hop.

7.2 “Thu nghiém Fit” duoc khuyén nghi khi c6 sin, nhung bang chting vé hiéu qua kiém tra
su phu hop con han ché va sy thay d6i trong viéc cung cap cac loai mit na N95 c6 the
khién bat ky khuyén cao nao vé thir nghiém pht hop kho thyc hién tir goc do thuc té
[12].

7.3 Nhan vién c6 rau nén duogc khuyén khich cao rau dé dam bao phu hop véi mat na tbt
[24]

7.4  Doi véi tat ca cac trudng hop nghi ngd va duge xac nhan, mot bién phap phong ngira
\ cac chat tiet nho nhat sé dugc thuc hién. Nhan vién s€ mac:
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7.5

« Khau trang phau thuat

« Ao choang dai tay chéng nudc
* Kinh bao vé mat

* Gang tay [22]

PPE duoc dé xuat cho nhan vién chim soc bénh nhén nhiém COVID-19 bao goém cac
bién phap phong ngira bd sung cho bénh nhéan mic bénh ho hip nghiém trong, khi AGP
c¢6 kha nang va / hodc ¢ thé tiép xac gan hodc kéo dai véi bénh nhan.

Trong cac truong hop do, bién phap phong ngira cac hat lo lirng trong khong khi bao
gom:

» Mat na N95/P2k

« Ao choang dai tay chéng nudc

* Kinh bao vé mat

» Géng tay [24]

7.6

Thém vao dd, can ¢ thém :
* DPo6inoén che toc tranh AGPs
* Giay khong tham chat long va c6 thé dugc lau sach

Khong nén str dung thudng xuyén bao vo giay vi viée loai bo nhiéu 1an c6 kha ning lam
tang nguy co truyén nhiém cho nhan vién [12].

7.7

PPE phéi duoc giit dung vi tri va dugc deo ding cach trong sudt thoi gian tiép xtic voi
cac khu vuc c6 kha nang bi truyén nhiém. PPE, dédc bi¢t 1a mat na khong nén dugc dicu
chinh trong qua trinh cham s6c bénh nhan [24].

7.8

_Sur dung quy trinh tirng budc cho méc/cdi PPE theo hudng dan dia phuong [24].

7.9

Kiém tra huéng dan dia phuong dé blet thong tin vé vé sinh dong phuc va / hodc mic
dong phuc bén ngoai noi lam viéc néu tlep xuc v6i COVID-19. Vi dy, viéc thay doi
thanh gidt bang ban chai c6 thé dugc khuyén céo trong huong dan dia phuong [12] va
/ hodc nhan vién co thé duoc khuyén khich thay quan do trude khi di lam va van
chuyén ddng phuc da mic vé nha trong tai nhya dé giit ¢ nha.

7.10

Giam thiéu anh huéng ca nhan tai noi lam viéc. Tat ca cac vat dung ca nhan nén duoc loai
bo trude khi vao khu vuce 1am sang va mac PPE. Di€u nay bao gom bong tai, dong ho, day
budc, dién thoai di dong, mdy nhan tin, bat vv.

Han ché st dung ng nghe [12]. néu can thiét, sir dung dng nghe chuyén
biét cho khu cach ly [19, 23].

Téc nén dugce budce ra phia sau, tranh che phi mat va mat [24].

7.1

Nhan vién chim soc bénh nhan nhiém phai 4p dung PPE dung bat ké 1a cach ly vat ly. Vi
dy, trong ICU, néu bénh nhan duogc dua vao méot Pod co phong m@, nhan vién lam viéc
trong giéi han ctia ICU Pod nhung khéng lién quan truc tiép dén viéc cham soc bénh
nhan cling nén mac PPE. Diéu tuong tu s€ dugc ap dung mot khi bénh nhan nhiém trung
dugc cham soc tai mot phong bénh m¢. Nhan vién sau do sé su dung tap dé nhua, thay
ging tay va vé sinh tay khi di chuyén giita cac bénh nhan ¢ khu vuc md.
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7.12 Khi mot don vi cham sg')c bénh nhan bi nghi ngd hoac xac nhan COVID-19, tat ca cac
viéc mac va cdi PPE déu dugc gidm sat boi mdt nhan vién dugc dao tao phu hop
[12].

'7.13 Tranh dung chung thiét bi. Uu tién chi str dung thiét bi str dung mot lan.

' 7.14 Mang tap dé nhya bd sung néu du kién tiép xtic véi chét dich tiét [24].

7.15 Néu cac dung cu PPE c6 thé tai str dung dugc dung, vi du: kinh bao hé - ching
phai dugc 1am sach va khir tring trude khi st dung lai [24].
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