CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWE | RZS

Osoby z reumatoidalnym zapaleniem stawéw (RZS)
I innymi zapalnymi chorobami stawow maja zwiekszone
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

U oséb z RZS ryzyko rozwoju niewydolnosci serca
moze by¢ dwukrotnie wyzsze.

Aktywnos¢ fizyczna poprawia stan zdrowia i jest
zalecana osobom chorujacym na RZS. Aktywnos¢é
fizyczna i éwiczenia moga pomadc w tych obszarach:

« sprawnos¢ fizyczna -« bolizmeczenie ‘
- sita miesni - depresja L PN\
 elastycznosé - zapobieganie

utracie gestosci

e rOWnowaga ==
kosci

Fizjoterapeuta moze poprowadzié
Cie przez odpowiedni dla Ciebie
program aktywnosci, aby powoli
wydtuzaé jej czas.
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