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Cviceni s artritidou

Pravidelna fyzicka aktivita a cviceni
jsou dulezité pri lécbé vsech forem
zanetlive artritidy a nabizi radu
zdravotnich vyhod
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Fyzioterapeut vam ukaze, jak cvidit “A

bezpecnhe, zvysi vasi aktivitu a -
nastavi cile, kterych muzete x
dosahnout ' ‘
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