FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA

EN COVID-19

PARA AYUDAR EFECTIVAMENTE AL
PACIENTE CON COVID-19 DEBES DE:

Tener competencias.
Habilidades.
Conocimientos.
Experiencia clinica en UCI.

Planear un tratamiento de fisioterapia
respiratoria eficaz, eficiente y
consensuado con el resto del equipo
Multi-Trans disciplinario.
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 Evaluacion respiratoria.

. e Movilizacion del sistema
musculoesquelético.
. « Aplicacion de técnicas de fisioterapia

q respiratoria.

H « Planificacion del ejercicio terapéutico.
 Revaloracion respiratoria.

ANTES DE QUE TENGAS CONTACTO

CON UNPACIENTE CONTAGIADO SE
ACONSEJA:

e Conozcas el uso del Equipo de

Proteccion Individual (EPI o EPP), esto
es esencial. NS mﬁm

o EIl EPP basico consta de: Mascarilla N95,
Lentes de Proteccion, Botas, Guantes y
Bata desechables.

e En el manejo de pacientes con COVID-19
existe alto riesgo de contagio.
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

EN COVID-19
EL COVID-19 TIENE

4 FASES

Sintomas leves sin compromiso
respiratorio en esta fase el paciente
no requiere fisioterapia respiratoria.

» Valoracion exhaustiva.

e Individualizacion.

e Consenso del tratamiento
respiratorio del equipo
Multi-Transdisciplinario.

Los criterios de intervencion en un programa
de higiene bronquial dependera de:

La incapacidad del paciente en el manejo de
secreciones pulmonares.

El paciente presente comorbilidades (HTA,
Diabetes, Asma, Obesidad, EPOC).

USAR EPP

3. AGUDIZACION DEL PERIODO

CRITICO
o El paciente presenta sintomas . Ny T
graves del aparato respiratorio. B *%( ‘
. !nfec.clon del tracto respiratorio -
inferior.
* En esta fase existe un alto riesgo de & ,
contagio. 2

4. FASE DE RECUPERACION Y
ALTA HOSPITALARIA

4/ N/ f Dependera del resultado de la enfermedad:
7 [/ -+ Deleve a moderado: Ejercicio Aerdbico.
e De grave a critico: Manejo de secuelas

de desacondicionamiento.
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FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA

EN COVID-19

POSICIONAMIENTO

El posicionamiento en decubito prono
mejora la oxigenacion, este debe de
ser consensuado y basado en la
experiencia clinica de los integrantes
del equipo Multi-Transdisciplinario
de Salud.

Frecuencia Cardiaca: < 100 LPM
Frecuencia Respiratoria: < 24 RPM
T° Corporal: < 37.2 °C
Presion Arterial Sistélica >90 mmHg
Sp02: >90%

Nivel de Conciencia: Obedece Ordenes

Ayuda en el proceso del destete,
desarrollo de la musculatura
inspiratoria y asi reducir tiempos
de ventilacion.

TECNICAS DIRIGIDAS DE
EJERCICIOS RESPIRATORIOS

Técnicas dirigidas (paciente con
cubrebocas quirirgico):
- Reeducacion patron diafragmatico con

labios fruncidos.

- Débitos inspiratorios y espiratorios
inspiracion sumada.

Higiene Bronquial:
- Tos Efectiva.
- ELTGOL
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

EN COVID-19

FASE DE RECUPERACION Y
ALTA HOSPITALARIA

En esta etapa se manejan secuelas
{§§  directas que presenta la persona
producto de la enfermedad:
e Sindromes de desacondicionamiento.
 Atrofia muscular.
 Disnea secundaria al ejercicio.

(
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Duracion: 20-30 minutos.

‘Q‘ * Frecuencia: 3-5- sesiones/semana

| A/ Borg:3
i | Mets: 3-5 (recomendado para este
tipo de poblacion).

 Trabajar de 1-3 grupos musculares.

 Dosificacion: 8-12 rep. x 2 minutos de
descanso.

e Frecuencia: 2-3 sesiones/semana x 6
semanas.

o Aumento de carga de 5%-10% por semana.

LUGAR DE TRATAMIENTO

Estos ejercicios podran realizarse en el
hogar bajo supervision de un profesional
capacitado o en una unidad de
rehabilitacion fisica.
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