Attalinatas

fizioterapijas
sanemsana

Kad pielietot attalinatu fizioterapiju?

Fizioterapeitiizmanto attalinatu pieeju, lai COVID-19,apstaklos nodrosinatu atbalstu un arstetu personas ar
dazadam saslimsSanam, ieskaitot:
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Hronisku Hronisku 2.tipa cukura Reimatiskam Psihiskas Muskuloskeletalam Onkologiskam Péc kirurgiskam

obstruktivu sirds diabétu saslim$anam veselibas probléemam saslim$anam  manipulacijam

plausu slimibu mazspéju traucéjumiem (glzas vaicela
(HOPS) EP)

Kas janem véra pirms attalinatas fizioterapijas vizites?
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Vai Jus VaiJums ir Parliecinieties, vai VaiJums nav Vai vélaties, lai Fizioterapeits Izveidojiet
gatavojaties lietot spécigs un mikrofons, pieejams labs vizites laika kopa ar Jums var lugt jautajumu
datoru, uzticams skalruni/ interneta Jums batu kads parvietoties vai sarakstu, uz
klépjdatoru, interneta austinas, timekla piesléegums? Ta gimenes loceklis veikt dazus kuriem Jums ir
plansetdatoru vai piesléegums? kaméra darbojés vieta varat vai draugs? vingrinajumus, svarigi sanemt
citu mobilo ierici? izmantot fikséto tade| apdomajiet, atbildes
talruni. lai Jums mugura

bUtu érts apgérbs

Sagatavojieties Jusu vizitei, it ka ta butu klatienes tikSanas, un parliecinieties,
ka Jums ir fizioterapeita talruna numurs - gadijumam, ja rodas tehniskas problemas

Lai uzlabotu fiziskas funkcijas un mazinatu sapes dazadu kustibu-balsta aparata

traucejumu gadijumos, attalinata fizioterapija var but tikpat efektiva ka
klatienes veselibas aprupes pakalpojums
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