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Dostep do rehabilitacji

Kiedy uzywac telemedycyny

Fizjoterapeuci wykorzystujg telemedycyne do wspierania pacjentow i leczenia szerokiego zakresu schorzen
podczas pandemii COVID-19, w tym:

Przewlekta  Przewlekta cukrzyca Choroby schorzenia  schorzenia  nowotwory stany
obturacyjna niewydolnos¢ typu 2 reumatyczne  psychiczne uktadu pooperacyjne
choroba ptuc serca miesniowo - (np. wymiana
szkieletowego biodra, kolana)

Co wzigé pod uwage przed telewizyta
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Czy bedziesz Czymaszsilnei  Upewnijsie, ze Nie masz Czy chciatbys, Mozesz zostac Zrob liste
uzywac niezawodne mikrofon, dobrego aby podczas poproszony o pytan, ktore
komputera, potaczenie gtosniki / potaczenia  konsultacji byt z wykonanie chcesz zadac¢
laptopa, internetowego? stuchawki, internetowego? Tobg cztonek ruchdéw lub
tabletu czy kamera Mozesz rodziny lub zrobienie
innego internetowa skorzystac z przyjaciel? jakiegos
urzadzenia dziataja telefonu ¢éwiczenia, wiec
mobilnego? prawidtowo zaplanuj, w co

sie ubierzesz

Przygotuj sie na spotkanie tak, jakby byto to spotkanie twarza w twarz i upewnij sig, ze masz
numer telefonu twojego fizjoterapeuty na wypadek probleméw technicznych

Telemedycyna moze byc¢ rownie skuteczna, jak konwencjonalne metody

swiadczenia opieki zdrowotnej w poprawie sprawnosci fizycznej i boluw
szeregu schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego
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