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يعد النشاط البد� المنتظم وم�رسة 

التمرينات الرياضية أمرًا مهً� في 

إدارة جميع أنواع التهاب المفاصل 

(IA) ، �ا في ذلك التهاب المفاصل 

الروماتيزمي  والتهاب مفاصل العمود 

الفقري المحوري ولها العديد من 

الفوائد الصحية.

يُعد العلاج الطبيعي جزءًا مهً� من علاجك المتكامل.

س¤شدك أخصا� العلاج الطبيعي إلى كيفية م�رسة 

الرياضة بأمان وزيادة مستويات نشاطك ووضع 

الأهداف الملا»ة


