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Les physiothérapeutes 
vous aident à prendre 

le contrôle de votre 
santé et à rester en 

forme



Les physiothérapeutes vous indiquent la meilleure manière de rester en activité et vous conseillent sur les 
activités et les exercices. Les physiothérapeutes vous aident à intégrer l’activité physique dans votre vie 
quotidienne.

Les interventions des physiothérapeutes aident les gens à se déplacer, maximisant ainsi leur force et leur 
mobilité. Grâce à leurs conseils et à leurs programmes d’exercices, ils aident les personnes de tout âge à 
atteindre leurs objectifs en matière d’activité physique.

L'activité physique améliore la forme cardiorespiratoire, la condition physique et réduit le risque de 
nombreuses maladies, notamment les maladies cardiovasculaires et le diabète de type 2.

Demandez à votre physiothérapeute comment 
atteindre vos objectifs en matière d’activité physique
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