FISIOTERAPIAY SALUD MENTAL
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Los problemas de salud mental son una de las causas principales de la morbilidad global en todo el mundo
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Los fisioterapeutas trabajan con pacientes que sufren depresion junto a los problemas de salud de larga duracion
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El ejercicio terapéutico es un tratamiento basado en la evidencia para abordar la depresion

previene la aparicion de depresion

los resultados obtenidos son mejores cuando el ejercicio esta realizado con un
fisioterapeuta

previene la aparicion y desarrollo de problemas de salud mental
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el ejercicio cuando éste es supervisado por un fisioterapeuta

mejora la calidad de vida y la autoestima de las personas con problemas de salud mental

tiene un efecto antidepresivo importante y significativo en personas que sufren
depresion

Activate. Mantente activo. Consulta a un fisioterapeuta hoy
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