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RAPPORT DES ACTIVITES DE LA JOURNEE INTERNATIONALE DE LA
KINESITHERAPIE :

8 SEPTEMBRE, EDITION 2018

Le Bénin a I’instar de la communauté internationale a célébré la grande messe festive des

kinésithérapeutes, le 8 septembre. Afin de contribuer a I’atteinte de 1’objectif principale
qui est de faire découvrir notre noble et belle profession, 1’Association Béninoise des
Kinésithérapeutes Rééducateurs (ABEKIR) a tenu le 7 septembre, la Journée Scientifique
de la Kinésithérapie (JSK) la 3°™ ¢dition de son histoire au grand Amphithéatre de la
Faculté des Sciences de la Santé a Cotonou. Le but étant d’approfondir la réflexion autour
du théme « Kinésithérapie et réadaptation face a ['émergence des pathologies
cardiovasculaires ». 1l avait été question de montrer la richesse du génie béninois en
recherche scientifique en kinésithérapie et des propositions d’approches novatrices aux
cliniciens pour une meilleure évaluation et prise en charge adaptée des pathologies
cardiovasculaires et leurs complications. A travers cette journée I’ABEKIR entendait
montrer importance de la kinésithérapie dans I’interdisciplinarité dans la prise en charge
des patients en général et surtout celles victimes de pathologies cardiovasculaires et leurs
complications. Ainsi plusieurs conférences (4 au total) ont enrichi la journée ainsi que 21
présentations orales sur plusieurs thématiques regroupées en 4 sessions.

Apres la découverte de la profession au monde scientifique médical béninois, le 8
Septembre 2018 la communauté des kinésithérapeutes béninois a répondu a I’appel malgré
la forte pluie pour célébrer la kinésithérapie. Pour marquer 1’esprit de la population
béninoise en général et de celle de la ville de Cotonou en particulier, une marche au couleur
de la kinésithérapie (des t-shirts distribués gratuitement) a été organisée avec la population
autour du théme mondial : « Kinésithérapie et santé mentale ». Aprés la marche, s’en est
suivie, toujours avec la population, une séance de gymnastique médicale et de relaxation
gracieusement offertes a tous. Toute cette mobilisation a été possible grace a I'information
et la communication faites plusieurs jours avant I'événement avec comme canaux les ondes
radiophoniques et télévisuels de méme que les affiches mises en place dans la ville et qui

continuent toujours autour de plusieurs thématiques durant tout le mois de Septembre.

Le Président Le Secrétaire Général

Dr. Ovéné KOSSI, PT, PhD M. Gbétogo Maxime KIKI, PT
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Quelques photos marquant I’événement

Photo de famille des kinésithérapeutes le 7 Septembre 2018 lors de la journée
scientifique en Kinésithérapie
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Photo de famille des conférenciers et quelques communicateurs de la JSK
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La table officielle et le public
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Photo de famille avant l1a marche du 8 Septembre

1
o
&

. p NALE - (AN AR MTERNATIONMALE
RNEE [HTERNATION JOURNZE IHTE (
VSDF? LA KRINESHHERAPIEI ; DE LA KINESITHF WAPIE
ek . Kineésith ra‘r_nail'z \

Kinésithérapie
St 5ante mentale

Sogen, auti. Res” ek - Lo Wné
e il

~ 1)1‘-{

7 . . i | 4 - -
{ B — " " ¥ r 3 K" iné i
; = g i W Lol L ERRns B
i ‘hURNEE - icnl T gy -.g'fip Neve el
k DE\ TERNATIONNALE \

far Physical Thefdgy

| KINESITHE
14 finésitha HERAPIE

2 4O RNEE INTER ATIONNALE
- e

DEL '1L|:Q|TPF",RPP""~'
SR SN 08 SEPT. 2018 "kl
. "‘-‘ﬁﬁ Restez actif - e e

L Arapte - S
La Kiné pou, ) KinésititSt =y = | =hdb s
o e sanké mentialp

et santé rineint > e mental®
’fﬂmu.s CONTac

w e M
04 o Kine: powy Ui
TS 7 aelif - -
oy LT3 700 g5 g Toyea actif. Reste BRCONTACTS 1y 01430
lb-uv.q,:n'“ SUECHOm in meko oymos A B \s:grnaﬂllr’bah;ﬁ'f-ﬂr‘ o

Association Béninoise des Kinésithérapeutes - Rééducateurs
01 BP : 5844 Cotonou BENIN - www.abekir.org - secretariat@abekir.org
COMPTE BANCAIRE : 01195160028 BOA- BENIN
Enregistrée sous le N° 2001/629/MISD/DC/SG/DAL/SAAP-assoc. du 10-12-2001




La marche proprement dite
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Séance de gymnastique médical post marche entre Kinésithérapeutes et
population
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L’équipe d’organisation des deux journées (JSK et JIK 2018)
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