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 ثبقس ٔیزض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ  19ٞبیی خٟت ٔساذّٝ فیعیٛتطاپی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیستٛنیٝ بُٔایٗ ضإٞٙبی ثبِیٙی ق

ٞبیی ثطای ا٘تربة ضیعی ٚ وؿت آٔبزٌی پطؾُٙ، اثعاض غطثبٍِطی تٗییٗ اِعاْ فیعیٛتطاپی، تٛنیٝٞبیی ثطای ثط٘بٖٔٝجبضتٙس اظ: تٛنیٝ وٝ

 پطؾُٙ.  ات حفبْت فطزیعفیعیٛتطاپی ٚ تدٟی ٔساذلات

 ٖ ثبِغ ٔكىٛن ٚ یب لُٗیؾبیط نبحت ٘ٓطاٖ زض ٔٛلٗیت ٔطالجت ثبِیٙی ثیٕبضاآقٙبیی ٞب ٚ فیعیٛتطاپیؿتایٗ ضإٞٙب خٟت اؾتفبزٜ 

 خٟت تكریم ٔٛاضز اضخبٔ ثٝ فیعیٛتطاپی تسٚیٗ قسٜ اؾت.   19-وٛٚیس

ٞب ضا ٔحیب تٙفؿی حبز ایٗ تٛنیٝ-جیّظٔیٙٝ ٞبی ٔطالجت ٚیػٜ ٚ ل یه تیٓ ثیٗ إِّّی ٔتكىُ اظ ٔحممیٗ ٚ پعقىبٖ نبحت ٘ٓط زض

ٞب نطفب خٟت اؾتفبزٜ زض ثبِغیٗ اضائٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٘ٛقتبض ٔتكىُ اؾت اظ ضإٞٙبٞبی ثبِیٙی پعقىی، ٔتٖٛ ٔطتجٍ ا٘س. ایٗ تٛنیٝوطزٜ

 ٚ ٘ٓط ذجطٌبٖ.

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ ُٔبِت تىٕیّی اظ ؾبیط  19ی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس اظ ضإٞٙبٞبی ٔٙتكط قسٜ زض ظٔیٙٝ فیعیٛتطاپ ٞبتٛنیٝ زض ایٗ

ثط اؾبؼ ٔمطضات ٚ يٛاثٍ زضٔبٖ زض ٚظاضت ثٟساقت زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی  ٘ٛقتبضٔمبلات ٘یع ثٝ ایٗ ضإٞٙب افعٚزٜ قسٜ اؾت. ایٗ 

 زض ایطاٖ ثٛٔی ؾبظی ٌطزیسٜ اؾت .

ثبقس ٚ تیٓ تسٚیٗ ایٗ ضإٞٙب آٔبزٜ زضیبفت ٘ٓطات ؾبظ٘سٜ ٚ اضظقٕٙس ظٔیٙٝ زض ایطاٖ ٔیایٗ ٘ؿرٝ اِٚیٗ ٘ؿرٝ آٔبزٜ قسٜ زض ایٗ 

 ثبقٙس . نبحت ٘ٓطاٖ خٟت تىٕیُ ٚ ثطٚظ ضؾب٘ی ایٗ ضإٞٙبی ثبِیٙی ٔی
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 ( / خذهت هرثَعِ ٍ استبًذارد تجَیس:Orderافراد صبحت صلاحیت جْت تجَیس )

 حیُٝ ّٖٕىطز فیعیٛتطاپی آقٙب ثٝ ٚضیٝ  ٖفٛ٘ی ٚ ،ٞبی زاذّیآقٙب ثب ثیٕبضی پعقىبٖ ٔترهم

 

 

 افراد صبحت صلاحیت جْت ارائِ خذهت هرثَعِ:

ثبیس  ثٛزٜ ٚ زاضای حسالُ ٔسضن وبضقٙبؾیوٝ  اؾتا٘دبْ  لبثُ فیعیٛتطاپیؿت تٛؾٍ تٟٙب  19ا٘دبْ فیعیٛتطاپی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

یب زض ٚ ضا زض یىی اظ ٔطاوع زا٘كٍبٞی زاذُ یٛتطاپی لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ لّجی فیعٔطثٌٛ تئٛضی ٚ ّٖٕی ٔمسٔبتی ٞبی آٔٛظقی زٚضٜحسالُ 

 ثبقس. ٞبی ٔٗتجط ذبضج اظ وكٛض ٔٛضز تبییس ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی ٌصضا٘سٜیىی اظ زا٘كٍبٜ
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 :همذهِ

ثبقس ٚ ؾجت ایدبز ثیٕبضی ٔی 2019(، وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٘ٛپسیسی زض ؾبَ 21وٛ -)ؾبضؼ 2ؾٙسضْٚ قسیس حبز تٙفؿی وطٚ٘بٚیطٚؼ 

 .قٛز( ٔی19-)وٛٚیس 2019وطٚ٘بٚیطٚؼ 

ای وٝ ا٘تمبَ ا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ زض حسٚز ٞبی تٙفؿی اؾت ثٝ ٌٛ٘ٝثٝ قست ٔؿطی اؾت. ایٗ ٚیطٚؼ ٔتفبٚت اظ ؾبیط ٚیطٚؼ 2وٛ -ؾبضؼ

فطزی زیٍط اظ َطیك تطقحبت تٙفؿی اؾت. لُطات زٞس. ا٘تمبَ ٚیطٚؼ اظ فطزی ثٝ ضٚظ لجُ اظ ایٙىٝ فطز ٖلأت زاض قٛز ضخ ٔی 2-10

 24تب  2وٛ -ٌیط٘س. ٚیطٚؼ ؾبضؼزضقت ٘بقی اظ ؾطفٝ، ُٖؿٝ ٚ یب آثطیعـ ثیٙی ضٚی ؾُٛح زض ٔحسٚزٜ زٚ ٔتطی فطز آِٛزٜ لطاض ٔی

ثب ؾُٛح آِٛزٜ ٔب٘س. ا٘تمبَ ٚیطٚؼ ثٝ ٘فط زیٍط اظ َطیك تٕبؼ زؾت ؾبٖت ضٚی ؾُٛح ٘طْ ظ٘سٜ ٔی 8ؾبٖت ضٚی ؾُٛح ؾرت ٚ تب 

ؾبٖت زض ٞٛا ظ٘سٜ  3قٛ٘س، حسالُ تب ٞبؾت. شضات ٖفٛ٘ی ٞٛاثطز وٝ حیٗ ُٖؿٝ یب ؾطفٝ ایدبز ٔیٚ ؾپؽ ِٕؽ زٞبٖ، ثیٙی یب چكٓ

ٕٔىٗ اؾت ثٗسا تٛؾٍ فطز زیٍطی اظ َطیك اؾتٙكبق ٞٛا ٔٙتمُ قٛز ٚ یب ایٙىٝ ضٚی  2وٛ -ٔب٘ٙس. ایٗ شضات ٞٛاثطز ٚیطٚؼ ؾبضؼٔی

 .(1)ٞب تدٕٕ یبثسچكٓؾُٛح ٔربَی 

%(، 38%(، ذؿتٍی )68%(، ؾطفٝ )89ٞبی تٙفؿی ٞؿتٙس ٚ ٖلائٓ تت )زاضای ٖلائٓ ٔكبثٝ آ٘فٛلا٘عا ٚ ٖفٛ٘ت ضاٜ 19-افطاز ٔجتلا ثٝ وٛٚیس

 زٞٙس. َیف قست ثیٕبضی اظ یه ٖفٛ٘ت ثسٖٚ ٖلأت تب ثیٕبضی ٔؿیط%( ضا اظ ذٛز ثطٚظ ٔی19%( ٚ یب تٍٙی ٘فؽ )34تطقح ذُّی )

زضنس اظ  80ٞبی اذیط، تٙفؿی فٛلب٘ی ذفیف تب پٙٛٔٛ٘ی قسیس ٚیطٚؾی ٕٞطاٜ ثب ٘بضؾبئی تٙفؿی ٚ یب ٔطي ٔتغیط اؾت. َجك ٌعاضـ

زضنس  5زضنس اظ ٔٛاضز ٔجتلا زاضای ثیٕبضی قسیس ثٛزٜ ٚ ثٝ اوؿیػٖ ٘یبظ زاض٘س ٚ  15افطاز، ثسٖٚ ٖلأت یب زچبض ثیٕبضی ذفیف ٞؿتٙس، 

 بضی ٚذیٓ قسٜ ٚ خٟت حفّ حیبت ثٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٘یبظ زاض٘س.اظ افطاز زچبض ثیٕ

ٞبی اؾت. زضٔبٍ٘طاٖ ثبیؿتی اظ یبفتٝ 19-ؾیٙٝ زاضای ٔحسٚزیت تكریهی وٛٚیسلفؿٝ زٞس ضازیٌٛطافی ٞبی اِٚیٝ ٘كبٖ ٔیٌعاضـ

ثبقس. اِٚتطاؾٌٛ٘ٛطافی ضیٝ ٘یع ٔی Ground-glass opacityٞبی ٔتٗسز ٚ ٕ٘بی ؾیتی اؾىٗ ضیٝ ُّٕٔ قٛ٘س وٝ غبِجب ٘كبٖ زٞٙسٜ ِىٝ

قٛز( ٞب ٔیٞبی ثیٙبثیٙی ضیٝ وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف ْطفیت ٞٛایی آِٛئَٛقسٌی ٚ ازْ ثبفت)يریٓ Bٌٛ ٞبیی اظ تٛظیٕ چٙس ِٛثی ذُیبفتٝ

. زض حبَ حبيط ٘طخ ؾت( ٚ وب٘ؿبِیسیكٗ ٔٙتكط ضیٝ )تدٕٕ ٔبیٕ زض ضیٝ ثٝ نٛضت تٛضْ یب يریٓ قسٌی ثبفت ٘طْ ضیٝ( ضا ٘كبٖ زازٜ ا2)

زضنس ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٘طخ ٔطي ٚ ٔیط زض  9ٞبی خسیس ثطذلاف آ٘فٛلا٘عا تب زضنس اؾت وٝ ثطاؾبؼ ٌعاضـ 5تب  3ٔطي ٚ ٔیط 

                                                           
 
1
  SARS Cov-2 
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 (. حس1ٚزضنس اؾت ) 5زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ حسٚزا  19-(. ٘طخ ٘یبظ ثٝ ثؿتطی ثیٕبضاٖ وٛٚیس1زضنس اؾت ) 1/0آ٘فٛلا٘عا، حسٚز 

ٞبی اضائٝ قسٜ افطازی (. ثط اؾبؼ زاز1ٜزضنس( وٝ زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی ٔی قٛ٘س، ثٝ اوؿیػٖ زضٔب٘ی ٘یبظ زاض٘س ) 42ثیٕبضا٘ی ) ز٘یٕی اظ

ٞؿتٙس ٘یبظ ثٝ ثؿتطی قسٖ زض ثیٕبضؾتبٖ ٚ یب زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ زاض٘س. ایٗ  19-وٝ زض ٔٗطو ذُط ٚلٛٔ ٘ٛٔ قسیس ثیٕبضی وٛٚیس

 SOFA   ٔطزا٘ی وٝ حسالُ یه ثیٕبضی زیٍط ٕٞعٔبٖ زاض٘س، قست ثبلاتطی اظ ثیٕبضی ضا ثطاؾبؼ ٔمیبؼ افطاز قبُٔ افطاز ٔؿٗ،

(Sequential Organ Failure Assessment Score) ٜا٘س، ؾُٛح وؿت وطزd-dimmer  زض آٟ٘ب افعایف یبفتٝ اؾت ٚ یب

 .(1) زچبض ِٕفبؾیتٛپٙی ٞؿتٙس

 : ّذف

ٞب ٚ ٔطالجیٗ ثٟساقتی ٔطحّٝ حبز زض ضاثُٝ ثب ٘مف ثبِمٜٛ فیعیٛتطاپی زض زضٔبٖ ٔٛاضز یبض فیعیٛتطاپیؿتایٗ ٘ٛقتبض اَلاٖبتی ضا زض اذت

ثیٕبضی اؾت وٝ تٛؾٍ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ  19-. وٛٚیسزٞسلطاض ٔی ،ا٘سوٝ زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی قسٜ 19ٔكىٛن ٚ یب لُٗی ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

اظ یه ثیٕبضی ذفیف تب پٙٛٔٛ٘ی  19-وٛٚیس ثیٕبضی وٙس. ٖلائٓتٙفؿی ضا ٔتبثط ٔیخسیس ایدبز قسٜ اؾت ٚ ثٝ نٛضت اِٚیٝ ؾیؿتٓ 

یبثٙس زض حبِیىٝ ثطذی زیٍط زچبض ٘بضؾبئی تٙفؿی قسٜ ٚ یب ٔتغیط اؾت. ثطذی اظ افطاز زاضای ٖلائٓ ذفیف ثٛزٜ ٚ ثٝ ضاحتی ثٟجٛز ٔی

 قٛ٘س.ٚيٗیت ٚذیٓ ثیٕبضی ضا پیسا وطزٜ ٚ زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ثؿتطی ٔی

ثؿتطی  19-وٙٙس، زض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ٔكىٛن ٚ یب لُٗی وٛٚیسٞبیی وٝ زض ٔطاوع ذسٔبت ؾلأت ؾُح اِٚیٝ فٗبِیت ٔیفیعیٛتطاپیؿت

تٙفؿی زض زضٔبٖ ٖٛاضو -قٛز. اذتهبنب فیعیٛتطاپی لّجییقسٜ زض ثیٕبضؾتبٖ زذیُ ٞؿتٙس. ایٗ ٔٛضز قبُٔ ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ٘یع ٔ

 وٙس.یٗ ثیٕبضی ٚ  ثب ٞسف ثٟجٛز ّٖٕىطز فیعیىی پؽ اظ یه ثیٕبضی حبز تٕطوع ٔیتٙفؿی حبز ٚ ٔعٔٗ ا

 زاض زض ایٗ ثیٕبضی یهٔفیس اؾت. ٞطچٙس ؾطفٝ ذٍّ 19-فیعیىی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس ٚيٗیت تٙفؿی ٚ ثٟجٛز ٖلایٓ فیعیٛتطاپی زض 

طاٚاٖ زض ٔدبضی ٞٛایی ثیٕبضا٘ی وٝ ٔؿتملا لبزض ثٝ ترّیٝ فیعیٛتطاپی زض ٔٛاضز ٚخٛز ذٍّ ف، زضنس( 34ٖلأت وٕتط قبیٕ اؾت )

-ٞب ثطاؾبؼ وبضثطزٞبی ثبِیٙی اضائٝ ٔیقٛز ٚ زضٔبٖوٙس. ایٗ ٔؿبِٝ ثب ثطضؾی ته ثٝ ته ثیٕبضاٖ ٔكرم ٔی٘یؿتٙس، يطٚضت پیسا ٔی

-ای زیٍطی وٝ ٔیٞبی ظٔیٙٝزض ثیٕبضا٘ی وٝ ثیٕبضیٔٙس قٛ٘س. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ تٛا٘ٙس اظ ٔٙبفٕ فیعیٛتطاپی ثٟطٜقٛ٘س. ثیٕبضاٖ پطذُط ٘یع ٔی

ًٖلا٘ی، ثیٕبضی تٙفؿی، ؾیؿتیه فیجطٚظیؽ ٚ -تٛا٘س ثب تطقح ثیف اظ حس ذٍّ یب ؾطفٝ غیطٔٛثط ٕٞطاٜ ثبقس اظ لجیُ ثیٕبضی ٖهجی

ٔتهُ ثٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی وٝ  ثطای ثیٕبضاٖ ٞبی ٞٛاییضاٜٞبی پبوؿبظی غیطٜ. فیعیٛتطاپی ٕٞچٙیٗ زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ثب اضائٝ ضٚـ
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زٞی ثیٕبضاٖ ثب ٘بضؾبئی تٛا٘س خٟت ٚيٗیتتٛا٘س ٔٛثط ثبقس ٚ ٘یع ٔیزٞٙس ٔیٞبی ٞٛایی ضا ٘كبٖ ٔیٖلائٕی اظ پبوؿبظی ٘بوبفی ضاٜ

 (.1)ؾبظی اوؿیػٖ ضؾب٘ی اؾت ٔٛثط ثبقس وٝ قبُٔ اؾتفبزٜ اظ ٚيٗیت پطٖٚ خٟت ثٟیٙٝ 19-وٛٚیس ثیٕبضی تٙفؿی قسیس ٔجتلا ثٝ

 اظ اؾتفبزٜ ،ٔست َٛلا٘ی ٔىب٘یىی تٟٛیٝ ثٝ اتهبَ ثٝ ٘یبظ اظ لجیُ ثیٕبضاٖ اظ ثًٗی زض ٚیػٜ پعقىی ٞبیزضٔبٖ ثٝ ٘یبظ ثٝ تٛخٝ ثب

زض ٔٗطو ایدبز يٗف اوتؿبثی ثرف ٔطالجت ٚیػٜ یب  19-وٛٚیس ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ، ًٖلا٘ی-ٖهجی وٙٙسٜثّٛن ٖٛأُ  ٚ آضأجرف

ICU-AW
(. ثٙبثطایٗ پیف ثیٙی قطٚٔ 1تٛا٘س أىبٖ ثطٚظ ٖٛاضو ٘بقی اظ ثیٕبضی ٚ ٔطي ٚ ٔیط ضا ثبلا ثجطز )ٗ ٔؿبِٝ ٔیٞؿتٙس. ای 1

ARDSثٗس اظ فبظ حبز  فیعیٛتطاپیظٚزٍٞٙبْ 
ٚ تؿطیٕ ضٚ٘س ثٟجٛزی ّٖٕىطزی يطٚضی اؾت.  ICU-AWثٝ ٔٙٓٛض ٔحسٚز وطزٖ  2

 19-یبفتٝ اظ ٚيٗیت ٚذیٓ ثیٕبضی وٛٚیس ٘دبتثٝ افطاز  فیعیٛتطاپیٔساذلات  ؾبیط ٚ 3ؾبظیفیعیٛتطاپی زض اضائٝ تٕطیٙبت، ٔتحطن

 ؾبظز.ٔٛثط ثٛزٜ ٚ ثیٕبض ضا خٟت ثبظٌكت ثب ّٖٕىطز ثٟتط ثٝ ذب٘ٝ تٛإ٘ٙس ٔی

 

 چشن اًذاز

 ایٗ ٘ٛقتبض ثط اؾبؼ فبظ ثؿتطی حبز ثبِغیٗ اؾتٛاض اؾت.

 ههی ایٗ ضإٞٙب اضائٝ قسٜ اؾت:ٞبی فیعیٛتطاپی زض ازأٝ ٔتٗ ثطاؾبؼ ؾئٛالات ترتٛنیٝ

 فیعیٛتطاپی ٔٛاضز وبضثطزؾبظی قبُٔ غطثبٍِطی خٟت تٗییٗ ضیعی ٘یطٚی وبض ٚ آٔبزٜثرف اَٚ: ثط٘بٔٝ

زض وٙبض ٔلاحٓبت حفبْت  ؾبیط ٔساذلات فیعیٛتطاپیؾبظی/ ٞبی تٙفؿی ٚ ٔتحطنثرف زْٚ: اضائٝ ذسٔبت فیعیٛتطاپی قبُٔ زضٔبٖ

PPEفطزی )
 ثٛٔی ٔلاحٓبت ثبیؿتٔی زؾتٛضإُِٗ ایٗ اظ اؾتفبزٜ زض اؾت، ٔتفبٚت خٟبٖ ٔرتّف ٘مبٌ زض فیعیٛتطاپی ىٝ(. اظآ٘دبیی4

 .ٌیط٘س لطاض ٔس٘ٓط

 ًمبط لَت راٌّوبی ثبلیٌی

یٗ اظ خسیستطٞبی ٔٙجٕ ایٗ ٘ٛقتبض قٛز. زض ضإٞٙب٘یبظ ٔجطٔی ثٝ یه ضإٞٙبی ثبِیٙی زض ؾُح خٟب٘ی زض ظٔیٙٝ فیعیٛتطاپی احؿبؼ ٔی

ٞبی ّٔی فیعیٛتطاپی ٚ ُٔبِٗبت زاٚضی قسٜ اؾتفبزٜ قسٜ ٚ قٛاٞس ثٝ َٛض ٞبی ؾُح ثبلا، ؾبظٔبٖاظ ؾبظٔبٖ 19-ضإٞٙبٞبی ثبِیٙی وٛٚیس

                                                           
1
  ICU acquired weakness 

2
  Acute respiratory distress syndrome 

3
   Mobilization 

4
  Personal protective equipment 
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ٞبی تحمیمبتی زض ؾُح ٚ تٛإ٘ٙسی فیعیٛتطاپی افطاز نبحت ٘ٓط زض حیُٝ تدبضة ثبِیٙی ٞب ا٘س. ٍ٘بض٘سٌبٖ ایٗ ضإٞٙبٚايح اضائٝ قسٜ

 اٞس ٞؿتٙس.ثبلای قٛ

 ضا تىٕیُ ٚ ثطٚظ ضؾب٘ی وطزٜ اؾت. ایٗ ٘ٛقتبض يٕٗ اؾتفبزٜ اظ ُٔبِت ضإٞٙبٞبی فٛق اِصوط آٖ

 ّبی راٌّوبی ثبلیٌیهحذٍدیت

ٞب ثطاؾبؼ ثٟتطیٗ قٛاٞس اظ زضٔبٖ ضایح ثسِیُ ْٟ٘ٛٛض ثٛزٖ ثیٕبضی، أىبٖ تغییط ضإٞٙب ثط اؾبؼ قٛاٞس خسیس ٚخٛز زاضز. تٛنیٝ

ثیٕبضی اضائٝ قسٜ اؾت. زض تیٓ َطاح ضإٞٙب، ثیٕبض ٚاضز ٘كسٜ اؾت. ثب ٘دبت یبفتٍبٖ ٕ ٚذیٓ ٚ پیبٔسٞبی َٛلا٘ی ٔست ثیٕبضاٖ ثب ٚي

ٞبیی ٔجٙی ثط . ثب تٛخٝ ثٝ ٌعاضـٔست ٔٛضز ٘یبظ اؾتٌبٖ زض َٛلا٘ییبفتٝ ٘دبتٞب زض ٔطحّٝ حبز، پیٍیطی تٛخٝ ثٝ اضائٝ ایٗ تٛنیٝ

ٞب زض وكٛض ایطاٖ، ثبظٍ٘طی ٚ تسٚیٗ ضإٞٙبی ثبِیٙی ثب ٖلائٓ اثٙٛضٔبَ ضیٛی ٚ ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ 19-اثتلای وٛزوبٖ ثٝ وٛٚیس

 (.3ترههی فیعیٛتطاپی زض حیُٝ وٛزوبٖ ٔٛضز ٘یبظ اؾت )

 فیسیَتراپی هَارد وبرثردثخش اٍل: ثرًبهِ ریسی ًیرٍی وبر ٍ آهبدُ سبزی شبهل غرثبلگری جْت تؼییي 

ضیعی ٞبی لاظْ ضا زض ظٔیٙٝ ثط٘بٔٝ، تٛنی1ٝای ثٝ ٔٙبثٕ ٔطالجت اظ ؾلأت زض خٟبٖ تحٕیُ وطزٜ اؾت. خسَٚ ُٜٔبِجبت ٖٕس 19-وٛٚیس

ٞبیی ثطای ٔكرم وطزٖ ثیٕبضاٖ زاضای ا٘سیىبؾیٖٛ فیعیٛتطاپی اظ تٛنیٝ 3ٚ  2زٞس. خساَٚ ٘یطٚی وبض ٚ پبؾد ثٝ ایٗ ٘یبظٞب ضا اضائٝ ٔی

ضیعی فیعیٛتطاپی زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ اظ ضزیف ، ٔثبِی اظ ثط٘ب4ٝٔزٞس. خسَٚ ضا اضائٝ ٔی 19-یسثیٗ افطاز لُٗی یب ٔكىٛن ثٝ وٛٚ

 زٞس. )يطٚضت ؾُح ثبلا( ضا اضائٝ ٔی 4نفط )فیعیٛتطاپی ضٚتیٗ( تب ضزیف 

 ریسی ًیرٍی وبر فیسیَتراپیسبزی ٍ ثرًبهِّبیی ثرای آهبدُ. تَصی1ِجذٍل 

 ّبتَصیِ 

 طای افعایف ٘یطٚی وبض فیعیٛتطاپی ٔٛضز ٘یبظ. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ:ضیعی ثثط٘بٔٝ 1-1

  ٖٞبی ايبفی ثطای پطؾُٙ پبضٜ ٚلتافعایف قیفتأىب 

 پیكٟٙبز ثٝ پطؾُٙ تب تطن قیفت ضا ثٝ اذتیبض وٙؿُ وٙٙس 

 ٖٕٝٛای اظ پطؾُٙ ثٝ نٛضت  ٔكتطنثٝ وبضٌیطی ٔد 

 ٞبی ا٘س یب وؿب٘ی وٝ زض حبَ حبيط زض ٔٛلٗیتٌی ثبظ٘كؿتٝ قسٜثٝ وبضٌیطی پطؾُٙ آوبزٔیه ٚ تحمیمبتی، پطؾّٙی وٝ ثٝ تبظ

 غیطثبِیٙی ٔكغَٛ ثٝ وبض ٞؿتٙس

  ٞبی ٖهطؾبٖتٝ، افعایف ظٔبٖ قیفت 12وبض زض اٍِٛٞبی قیفت ٔتفبٚت ٔثلا قیفت 

ٙس، ٔؿتمط قٛ٘س. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، ٔٛاخٝ ٞؿت 19-وٛٚیس ثیٕبضی ٞبیی وٝ ثب ٔٛاضز ثیكتطتٛا٘ٙس زض ثرفای وٝ ٔیقٙبؾبیی پطؾُٙ ايبفٝ 2-1
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ٞبی حبز. پطؾّٙی وٝ ثطای اؾتمطاض اِٚٛیت زاض٘س، اؾتمطاض زض ثرف ٖفٛ٘ی، ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ٚ یب ٚاحسٞبی ثؿیبض ٔطتجٍ ٚ ؾبیط ثرف

 تٙفؿی ضا زاضا ٞؿتٙس.-وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ تدطثٝ ثبِیٙی زض ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٚذیٓ ٚ لّجی

ٌیطی ثبِیٙی ضا وؿت وٙٙس تب ثتٛا٘ٙس زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ فٗبِیت وٙٙس. یؿتی زا٘ف ترههی، ٟٔبضت ٚ تهٕیٓٞب ثبفیعیٛتطاپیؿت 3-1

ٞبی ٚیػٜ ٞبی ٔطالجتٞب قٙبؾبیی قسٜ ٚ ثبظٌكت آٟ٘ب ثٝ ثرفٔطالجت ٚیػٜ ثبیؿتی تٛؾٍ ثیٕبضؾتبٖثرف ٞبی اضقس لجّی فیعیٛتطاپیؿت

 تؿٟیُ قٛز.

ٞب قٙبؾبیی قٛ٘س ٚ ثبظٌكت آٟ٘ب خٟت فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ا٘س ثبیؿتی تٛؾٍ ثیٕبضؾتبٖتٙفؿی ٘ساقتٝ-تدطثٝ خسیس لّجیٞبیی وٝ فیعیٛتطاپیؿت 4-1

حٕبیت ٔبظاز زض ثیٕبضؾتبٖ تؿٟیُ قٛز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، پطؾُٙ ثسٖٚ آٔٛظـ ٔطالجت ٚیػٜ یب حبز ثیٕبضؾتب٘ی قبیس ثتٛا٘ٙس زض ضٚ٘س 

 ٔٛثط ٚالٕ ثكٛ٘س. 19-ًٛض زض ثیٕبضؾتبٖ ثطای ثیٕبضاٖ ثسٖٚ وٛٚیس تٛا٘جركی، ٔطاحُ تطذیم یب اختٙبة اظ ح

ضا غطثبٍِطی وٙٙس ٚ  19-پطؾُٙ اضقس ثب ؾُح پیكطفتٝ فیعیٛتطاپی ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ثبیؿتی ٔٛضز حٕبیت ٚالٕ ثكٛ٘س تب ثیٕبضاٖ ثب وٛٚیس 5-1

ثٝ ٘حٛ ٔٙبؾجی ثط ٖٟسٜ ٌیط٘س ذهٛنب خٟت لًبٚت ثبِیٙی زض  ؾطپطؾتی ٚ حٕبیت پطؾُٙ تبظٜ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ضا

 ٞب ثبیؿتی ضٚؾبی ثبِیٙی فیعیٛتطاپی ٔٙبؾت ثطای اخطای ایٗ ٔٛضز ضا قٙبؾبیی وٙٙس.زاضای قطایٍ پیچیسٜ. ثیٕبضؾتبٖ 19-ثیٕبضاٖ وٛٚیس 

 قٛ٘س. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ:یػٜ زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔیقٙبؾبیی ٔٙبثٕ یبزٌیطی ٔٛخٛز ثطای پطؾّٙی وٝ ثطای اؾتمطاض زض ثرف ٔطالجت ٚ 6-1

 (1ٞبی ثبِیٙی ثطای فیعیٛتطاپی ٚ ٔسیطیت ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٚذیٓ )ثؿتٝ آٔٛظـ اِىتطٚ٘یه اظ َطیك ٔطوع تٛؾٗٝ ٟٔبضت 

 ٝای ثرف ٔطالجت ٚیػٜآٔٛظـ پطؾُٙ فیعیٛتطاپی ُٔٙم 

 ( آٔٛظـ تدٟیعات حفبْت فطزیPPE) 

 ثٝ پطؾُٙ. ثطلطاضی اضتجبَبت ثٝ ٔٙٓٛض اضائٝ ذسٔبت ثبِیٙی ٔٛفك، ٔٛثط ٚ ایٕٗ حیبتی اؾت.ٞب ضؾب٘ی ثط٘بٔٝاَلأ 7-1

ضیعی وبضی فیعیٛتطاپی، قٛ٘س. زض ثط٘بٔٝ 19-قٛ٘س ٘جبیس ٚاضز ُٔٙمٝ ایعِٚٝ ٖفٛ٘ی وٛٚیسپطؾّٙی وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ افطاز پطذُط ٔحؿٛة ٔی 8-1

 19پطذُط ٔحؿٛة قسٜ ٚ ثبیؿتی اظ زض ٔٗطو لطاض ٌطفتٗ آٟ٘ب ثب ثیٕبضاٖ وٛٚیس  19-افطاز شیُ ٘ؿجت ثٝ ایدبز ثیٕبضی قسیس وٛٚیس

 اختٙبة قٛز. ایٗ پطؾُٙ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٞؿتٙس:

 افطاز ثبضزاض 

 ٗٔافطاز ثب ثیٕبضی تٙفؿی ٔع 

 افطاز ثب تًٗیف ؾیؿتٓ ایٕٙی 

  ؾبَ 60افطاز ثب ؾٗ ثیكتط اظ 

 ی، ثیٕبضی ضیٛی، زیبثتافطاز ثب ٖٛاضو ؾلأتی ٔعٔٗ اظ لجیُ ثیٕبضی لّج 

 ٖقٛز ٞبیی وٝ ؾجت تًٗیف ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔیافطاز ثب ٘مم ؾیؿتٓ ایٕٙی اظ لجیُ ٘ٛتطٚپٙی، ثسذیٕی ٔٙتكط ٚ ٖٛاضو ٚ زضٔب

(1.) 

ضت ثبِمٜٛ لطاض ٍ٘یط٘س. ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ ّٖت تغییطات فیعیِٛٛغیه زٚضاٖ ثبضزاضی ثٝ نٛ 19-قٛز پطؾُٙ ثبضزاض زض ٔٗطو وٛٚیستٛنیٝ ٔی  9-1

ثط ٔبزض ثبضزاض یب  19-زض ٔٗطو ذُط ًٔبٖف ٖٛاضو ٞط ثیٕبضی حبز تٙفؿی ٞؿتٙس. زض حبَ حبيط اَلاٖبت وبفی اظ اثطات وٛٚیس
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 وٛزن ٚخٛز ٘ساضز.

 اخطای ثطای ٘یبظ ٔٛضز ايبفی ظٔبٖ لجیُ اظ پب٘سٔی زٚضٜ ٚیػٜ ٔلاحٓبت ثبیؿتی ٞبفیعیٛتطاپیؿت وبضی ثط٘بٔٝ ثٙسیظٔبٖ ٚ ضیعیثط٘بٔٝ زض 10-1

 ٚ ٖفٛ٘ت ضٚ٘سوٙتطَ ٔب٘ٙس ٔٛضز٘یبظ أب ترههی غیط ْٚبیف ا٘دبْ ٘یع ٚ( فطزی حفبْت تدٟیعات پٛقیسٖ ٚ زضآٚضزٖ) PPE ضٚ٘س

 (1) قٛز ٌطفتٝ ٘ٓط زض تدٟیعات ٌٙسظزایی

خبیی سالُ ضؾب٘سٖ ٚ خٌّٛیطی اظ خبثٝٚ غیط آٖ. ثٝ ح 19-ٞبی ٔسیطیت ثیٕبضاٖ وٛٚیسزٞی ٘یطٚی وبضی ثٝ نٛضت تیٓتٛخٝ ثٝ ؾبظٔبٖ 11-1

ٞب. تمؿیٓ پطؾُٙ ثٝ زٚ تیٓ زض نٛضت تٛنیٝ زضیبفت ای ثطایپطؾُٙ ثیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ. اضتجبٌ ؾبظٔب٘ی ثب ذسٔبت وٙتطَ ٖفٛ٘ت ُٔٙمٝ

سی خبیٍعیٗ ذٛاٞس خٟت وؿت ٟٔبضت ثبِیٙی وبفی. زض نٛضت ایدبز ٔكىُ ثطای یه تیٓ، تیٓ ثٗ أىبٖ ٚ اضائٝ آٔٛظـ ثطای ٞط زٚ تیٓ

 (.4قس )

ثٝ  آٌبٞی اظ ٚ ثٝ وبضٌیطی ٞطٌٛ٘ٝ ضإٞٙبٞبی ثبِیٙی ثیٗ إِّّی، ّٔی، اؾتب٘ی ٚ یب ثیٕبضؾتب٘ی ثطای وٙتطَ ٖفٛ٘ت زض ٔطاوع ٔطالجت ؾلأت. 12-1

طٚؼ خسیس اضائٝ قسٜ اظ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، ضإٞٙبی پیكٍیطی اظ ٖفٛ٘ت ٚ وٙتطَ ٖفٛ٘ت حیٗ ٔطالجت ثبِیٙی زض ظٔبٖ قه ثٝ ٖفٛ٘ت وطٚ٘بٚی

ٞبی ضؾب٘ی ٚ اضائٝ آٔٛظـ(. ایٗ اَلاٖبت ثبیؿتی ثٝ نٛضت ٔؿتٕط اظ َطیك ثیٕبضؾتبٖ زض خٟت اَلا1َٔطف ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی )

 (.4لاظْ زض اذتیبض پطؾُٙ لطاض ٌیطز )

ثب پطؾُٙ پعقىی  19-ٕبضاٖ ٔكىٛن ٚ یب لُٗی وٛٚیسٞبی اضقس ثبیؿتی زض تٗییٗ ٔٙبؾت ثٛزٖ ٔساذلات فیعیٛتطاپی ثطای ثیفیعیٛتطاپیؿت 13-1

 اضقس ٔكٛضت وٙٙس ٚ زض ضإٞٙبی اضخبٔ زذبِت زاقتٝ ثبقٙس.

ٞبی ٔٙبثٕ ؾبظی ثط٘بٔٝ. اظ ایٗ ثط٘بٔٝ ثطای آٔبز19ٜ-ثٙسی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیسٞبیی زض ؾُح ثیٕبضؾتبٖ ثطای فطاذٛا٘ی ٚ ٌطٜٚتٗییٗ ثط٘بٔٝ 14-1

 ثبقس.ٔطالجت ٚیػٜ ٔی زض ثرف ضیعی یه ٔٙجٕ ثطای فیعیٛتطاپیای اظ ثط٘بٕٔٝ٘ٛ٘ٝ 4زٜ قٛز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ زض ازأٝ، خسَٚ ٔٛضز ٘یبظ اؾتفب

ٞبی ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ذُط ا٘تمبَ ٖفٛ٘ت )یٗٙی تدٟیعات قٙبؾبیی ٔٙبثٕ ايبفی فیعیىی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٔساذلات فیعیٛتطاپی ٚ ضٚـ 15-1

 ، تدٟیعات تٛا٘جركی ٚ تٕطیٗ زضٔب٘ی، ا٘جبض تدٟیعات(.ؾبظیتٙفؿی، ٔتحطن

 ترهیم اؾتفبزٜ اظ تدٟیعات ضٚ٘س ؾبظی، تٕطیٗ زضٔب٘ی ٚ تٛا٘جركی ٔطوع ٚ تٗییٗتٗییٗ ٚ تٛؾٗٝ فٟطؾت تدٟیعات تٙفؿی، ٔتحطن 16-1

 ٛ٘ی(.ٞبی ٖفٛ٘ی ٚ غیطٖفثب افعایف ؾُح پب٘سٔی )اختٙبة اظ حطوت زازٖ تدٟیعات ٔب ثیٗ ثرف ٔتٙبؾت

(. ِصا 1ثبیؿتی زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز وٝ پطؾُٙ ثب افعایف ثبضوبضی زض ٔٗطو افعایف ايُطاة زض ٔحیٍ وبضی ٚ ذب٘ٝ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت ) 17-1

ٞبی وٕىی اؾترسأی، ٔكبٚضٜ، پطؾُٙ ثبیؿتی زض حیٗ ٚ پؽ اظ اتٕبْ فبظ زضٔب٘ی حبز ٔٛضز حٕبیت ٚالٕ قٛ٘س )قبُٔ زؾتطؾی ثٝ ثط٘بٔٝ

 وؿت اَلأ تؿٟیُ قسٜ(. خّؿبت

حٕبیت ضٚا٘كٙبؾی ثبیؿتی زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ ٚ تٛؾٗٝ زازٜ قٛز. ضٚحیٝ پطؾُٙ ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ثبضوبضی افعایف یبفتٝ، ايُطاة اظ  18-1

 (. 1ایٕٙی فطزی ٚ ؾلأت اًٖبی ذب٘ٛازٜ تبثیط ٔٙفی پصیطز  )

ٞب ثبیؿتی تٕٟیسات لاظْ خٟت ایدبز ٞب ثیٕبضؾتبٖزض نٛضت ثؿتٝ ثٛزٖ ٟٔسوٛزنؾبَ،  6زض ٔٛضز ٔبزضاٖ قبغُ زاضای وٛزوبٖ ظیط  19-1
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ٔطاوع ٍٟ٘ساضی ٔٛلت وٛزوبٖ ضا ثٝ نٛضت ایٕٗ فطاٞٓ ؾبظ٘س تب ٍ٘طا٘ی اظ چٍٍٛ٘ی ٔطالجت اظ فطظ٘س ٚ اضائٝ ٕٞعٔبٖ ذسٔبت زضٔب٘ی 

 (.4ثطای ٔبزضاٖ ثٝ حسالُ ثطؾس )

 شًَذ؟ ارجبع  درهبىجْت ّب اپیستفیسیَتر ثِ . چِ وسبًی ثبیستی2جذٍل 

 ّبتَصیِ 

ٞبی تٙفؿی تحتب٘ی ٔطتجٍ اؾت وٝ ٚ ٌطفتبضی ضاٜ (ذٍّ )ٖسْ ِٔٛسغبِجب ثب ؾطفٝ ذكه  19-وٛٚیسثیٕبضی ٖفٛ٘ت تٙفؿی ٔطتجٍ ثب  1-2

 ی ا٘سیىبؾیٖٛ ٘ساضز.(. زض ایٗ ثیٕبضاٖ، ٔساذلات فیعیٛتطاپی تٙفؿ1) 2اؾت تب وب٘ؿبِیسیكٗ اٌعٚزایی 1ٕٔٗٛلا قبُٔ پٙٛٔٛ٘یت

ثٝ نٛضت  19-ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ثب ٔطالجت ٚیػٜ زض نٛضتی وٝ ثیٕبض ٔكىٛن یب ٔٛضز لُٗی وٛٚیسٔساذلات فیعیٛتطاپی تٙفؿی زض ثرف 2-2

، وٙس. زض ٚالٕٕٞعٔبٖ زچبض وب٘ؿبِیسیكٗ اٌعٚزایی، افعایف تطقح ٔٛوٛؾی ٚ یب ٔكىُ زض ترّیٝ تطقحبت قٛز، ا٘سیىبؾیٖٛ پیسا ٔی

تٛخٝ ثٝ تٓبٞطات ضیٛی اظ إٞیت ثیكتطی ثطذٛضزاض اؾت تب نطفب ٖلایٓ ثیٕبض. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، ٔكىُ زض اؾىٗ ضیٛی زض ثیٕبضاٖ ثسٖٚ 

تٛخٝ ثٝ قىبیت انّی ضیٛی ٔطتجٍ ثب  ثٙبثطایٖٗلأت ٚ یب ثب ٖلایٓ غیطَٕٔٗٛ اظ لجیُ ؾطزضز یب ٖلائٓ ٌٛاضقی ٘یع زیسٜ قسٜ اؾت. 

 (.5فیعیٛتطاپی اظ إٞیت ثیكتطی ثطذٛضزاض اؾت )ٞبی ا٘سیىبؾیٖٛ

زض ثیٕبضاٖ ثب ٖٛاضو ٕٞعٔبٖ )وٛٔٛضثیسیتی( اظ  ؾبیط ٔساذلات فیعیٛتطاپیتٕطیٗ زضٔب٘ی ٚ ؾبظی، ٔساذلات فیعیٛتطاپی ثطای ٔتحطن 3-2

تٛاٖ ثٝ  ٘مهبٖ ایٗ ٖٛاضو ٔی( ٔٛثط اؾت. اظ خّٕٝ 4، زیبثت ٚ ؾطَبٖ( )ؾىتٝ ٔغعیثیٕبضی لجّی )ٔب٘ٙس ٖٛاضو حطوتی ٘بقی اظ 

 ّٖٕىطزی ٚ یب لطاضٌیطی زض ٔٗطو يٗف ٘بقی اظ ٔطالجت ٚیػٜ اقبضٜ وطز. 

ثٝ  19-ٔساذلات فیعیٛتطاپی ثبیؿتی نطفب زض نٛضت ٚخٛز وبضثطزٞبی ثبِیٙی ا٘دبْ قٛز تب ٔٛاخٟٝ پطؾُٙ ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 4-2

 ذٛاٞس قس. PPEٞب ؾجت اؾتفبزٜ غیطيطٚضی اظ زض اتبق ایعِٚٝ ٚ ثرف 19-وٛٚیس حسالُ ثطؾس. ٔكبٚضٜ غیطيطٚضی ثیٕبضاٖ ثب

ٞب ثبیؿتی ثٝ نٛضت ٔٙٓٓ ثب پطؾُٙ اضقس پعقىی زض اضتجبٌ ثبقٙس تب ٔكبٚضٜ فیعیٛتطاپی ثیٕبضاٖ لُٗی ٚ یب ٔكىٛن ثٝ فیعیٛتطاپیؿت 5-2

 وٙس(.، یه چٟبضچٛة پیكٟٙبزی ضا ٔٗطفی ٔی3)خسَٚ ٚ غطثبٍِطی ثطاؾبؼ چٟبضچٛة ضإٞٙبی ثبِیٙی پیف ثطٚز  19-وٛٚیس

آ٘دب نطفب ثسِیُ  19-ای قٛ٘س وٝ ثیٕبضاٖ ٔكىٛن یب لُٗی وٛٚیسٞبی ایعِٚٝٞب ٘جبیؿتی ثٝ نٛضت َٕٔٗٛ ٚاضز اتبقفیعیٛتطاپیؿت 6-2

 ا٘س.ثٙسی قسٜغطثبٍِطی ضیفطاَ ایعِٚٝ ثٛزٜ ٚ یب ٌطٜٚ

ی ثطای غطثبٍِطی ثیٕبضاٖ اظ َطیك اضظیبثی پبیٝ ٚ ثطضؾی ؾبثدىتیٛ ثبیس ٚخٛز زاقتٝ ثبقس تب اظ اثتسا ٞبیزض نٛضت أىبٖ ثبیؿتی ٌعیٙٝ 7-2

ٞبی ایعِٚٝ ٚ ٞسایت اضظیبثی ؾبثدىتیٛ ثطای وؿت اَلأ اظ تٕبؼ ٔؿتمیٓ ثب ثیٕبض ُٔطح ٘جبقس اظ لجیُ تٕبؼ تّفٙی ثب ثیٕبضاٖ زض اتبق

 ٞبی ٞٛاییٞبی پبوؿبظی ضاٜٚيٗیت تحطن ٚ یب فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ آٔٛظـ ضٚـ

ثٙسی قسٜ زض فٛانُ ٔكرهی تىطاض قٛز ظیطا َجك ثط٘بٔٝ ظٔبٖ 19-ضٚ٘س غطثبٍِطی ثبیؿتی زض َی ظٔبٖ ثؿتطی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 8-2

                                                           
1
   Pneumonitis 

2
   Exudative consolidation 
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زض ثطذی زیٍط  ٞبی حبنّٝ اظ اؾىٗ ضیٛی ثطٚظ زضٌیطی ضیٛی زض ثیٕبضاٖ ٔتغیط اؾت ٚ زض ثطذی ثیٕبضاٖ زض ظٔبٖ ثؿتطی َٚجك ٌعاضـ

 (.5 -6وٙس )َی ضٚظٞبی آتی ثطٚظ پیسا ٔی

 19-وٍَیذدر ثیوبراى هجتلا ثِ . راٌّوبّبی غرثبلگری ثرای فیسیَتراپی 3جذٍل 

 ارجبع فیسیَتراپی )هشىَن یب لغؼی( 19-ثیوبر وٍَیذ 

ی
فس

 تٌ
ت

ؼی
ض

ٍ
 

اظ لجیُ تت، ؾطفٝ  ػلاین خفیف ثذٍى هخبعرُ هحسَس تٌفسی

 زض ٌطافی ؾیٙٝذكه، ثسٖٚ تغییط 

ٞبی ٞٛایی یب ٔساذلات فیعیٛتطاپی ثطای پبوؿبظی ضاٜ

 (1ٞبی ذٍّ ا٘سیىبؾیٖٛ ٘ساضز )ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٖسْ تٕبؼ فیعیٛتطاپیؿت ثب ثیٕبض

 تظبّر پٌَهًَی ثب تبثلَی:

  ِیتط زض زلیمٝ ثطای   5٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ زض ؾُح پبیٝ )خطیبٖ اوؿیػٖ ظیط

 زضنس(. 90ب ٔؿبٚی ثعضٌتط ی 1زؾتیبثی ثٝ اقجبٔ اوؿیػٖ

  ٝغیطِٔٛس ذٍّذكه یب ؾطف 

  ثیٕبض ؾطفٝ ٔٛثط زاضز یٗٙی ثٝ َٛض ٔؿتمُ لبزض ثٝ پبوؿبظی تطقحبت

 اؾت.

 

ٞبی ٞٛایی یب ٔساذلات فیعیٛتطاپی ثطای پبوؿبظی ضاٜ

 ٞبی ذٍّ ا٘سیىبؾیٖٛ ٘ساضزٕ٘ٛ٘ٝ

 ٖسْ تٕبؼ فیعیٛتطاپیؿت ثب ثیٕبض

 ػلاین خفیف ٍ/یب پٌَهًَی 

اظ لجیُ  ػضلاًی-یوبری ّوسهبى تٌفسی یب ػصجیٍجَد ثٍ 

ًٖلا٘ی، آؾیت ٘ربٖی، -ؾیؿتیه فیجطٚظیؽ، ثیٕبضی ٖهجی

 (COPDثطٚ٘ىكتبظی، ثیٕبضی ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ضیٝ )

ثیٌی ثرٍز هشىل در پبوسبزی ترشحبت در حبل حبضر یب پیشٍ 

 ایي هشىل در آیٌذُ

 ٞبی ٞٛاییاضخبٔ فیعیٛتطاپی ثطای پبوؿبظی ضاٜ

 اظ احتیبَبت ٞٛاثطز اؾتفبزٜ وٙٙس.پطؾُٙ 

زض نٛضت أىبٖ، ثیٕبضاٖ ثبیؿتی حیٗ ٞطٌٛ٘ٝ 

 فیعیٛتطاپی، ٔبؾه خطاحی اؾتفبزٜ ثىٙٙس.

 ػلاین خفیف ٍ/یب پٌَهًَی 

ّبی ٍ شَاّذ وبًسبلیذیشي اگسٍدایی ثب هشىل در پبوسبزی راُ

 َّایی یب ًبتَاًی در پبوسبزی هستمل ترشحبت

ضٚی زیٛاضٜ  2ٔطَٛة، ٚخٛز ِطظـ ِٕؿی ط ٚ ٔحتٕلااظ لجیُ ؾطفٝ غیط ٔٛث

 ضیٛی ٔطتجٍ ثب تدٕٕ تطقحبتؾیٙٝ، نساٞبی 

 ٞبی ٞٛاییاضخبٔ فیعیٛتطاپی ثطای پبوؿبظی ضاٜ

 پطؾُٙ اظ احتیبَبت ٞٛاثطز اؾتفبزٜ وٙٙس.

زض نٛضت أىبٖ، ثیٕبضاٖ ثبیؿتی حیٗ ٞطٌٛ٘ٝ 

 فیعیٛتطاپی، ٔبؾه خطاحی اؾتفبزٜ ثىٙٙس.

                                                           
1
   SpO2 

2
  Tactile fremitus 
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اظ لجیُ ّبی تٌفسی تحتبًی ذیذ دال ثر پٌَهًَی/راُػلائن ش

ٞبیی اظ ؾطفٝ ِٔٛس افعایف تمبيبی اوؿیػٖ، تت، ٔكىُ زض تٙفؽ، زٚضٜ

ؾیٙٝ/ لفؿٝ ؾیٙٝ/ اؾىٗ لفؿٝ ذٍّ یب قسیس ٔىطض، تغییطات ٌطافی 

 وٙٙسٜ وب٘ؿبِیسیكٗاِٚتطاؾٌٛ٘ٛطافی ضیٝ تبییس

 یٞبی ٞٛایثطای پبوؿبظی ضاٜ اضخبٔ فیعیٛتطاپی

فیعیٛتطاپی ذهٛنب زض ٔٛاضز ؾطفٝ يٗیف، ِٔٛس ذٍّ 

ٚ یب زض نٛضت ٚخٛز قٛاٞسی اظ پٙٛٔٛ٘ی زض 

تهٛیطثطزاضی ٚ یب احتجبؼ تطقحبت ٕٔىٗ اؾت 

 ا٘سیىبؾیٖٛ زاقتٝ ثبقس.

 پطؾُٙ اظ احتیبَبت ٞٛاثطز اؾتفبزٜ وٙٙس.

زض نٛضت أىبٖ، ثیٕبضاٖ ثبیؿتی حیٗ ٞطٌٛ٘ٝ 

 فبزٜ ثىٙٙس.فیعیٛتطاپی، ٔبؾه خطاحی اؾت

ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚ ٔطالجت اِٚیٝ زض ثرف ٔطالجت 

 قٛز.ٚیػٜ تٛنیٝ ٔی

ن
حر

هت
ی

راپ
َت

سی
 فی

ٍ 
ی

هبً
در

ي 
ری

تو
ی، 

بز
س

 

ٞبی ٞط ثیٕبضی ثب ذُط ٔحؿٛؼ ٚ یب قٛاٞسی اظ تٛؾٗٝ ٔحسٚزیت

 ّٖٕىطزی چكٍٕیط 

  َاظ لجیُ ثیٕبضاٖ ٘حیف یب زاضای ثیٕبضی ٕٞعٔب٘ی وٝ ضٚی اؾتملا

 ٌصاضزٔیآٟ٘ب اثط 

 زض  ؾبیط ٔساذلات فیعیٛتطاپیؾبظی، تٕطیٗ زضٔب٘ی ٚ ٔتحطن

ثیٕبضاٖ ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ثب تٙعَ ٔحؿٛؼ زض ّٖٕىطز ٚ یب زض 

 ٔٗطو ذُط يٗف ٘بقی اظ ٔطالجت ٚیػٜ

 اضخبٔ فیعیٛتطاپی

 ای اؾتفبزٜ وٙٙس.پطؾُٙ اظ احتیبَبت لُطٜ

یب اٌط تٕبؼ ٘عزیه  پطؾُٙ ثب ثیٕبض ٚخٛز زاقتٝ ثبقس 

AGPاحتٕبَ 
ٚخٛز زاقتٝ ثبقس، پطؾُٙ اظ احتیبَبت 1

 ٞٛاثطز اؾتفبزٜ وٙٙس.

اٌط چٙب٘چٝ ثیٕبضاٖ ثٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٔتهُ ٘یؿتٙس، 

ثبیؿتی حیٗ ٞطٌٛ٘ٝ فیعیٛتطاپی، زض نٛضت أىبٖ اظ 

 ٔبؾه خطاحی اؾتفبزٜ ثىٙٙس.

                                                           
1
  Aerosol generating procedures 

 13ٞبی ثبِیٙی                              نفحٝ زض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی: تٛنیٝ 19فیعیٛتطاپی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

 



 ای از ثرًبهِ ریسی جبهغ ثرای ثخش هرالجت ٍیژُ. ًو4ًَِجذٍل 

تدٟیعات ٔطتجٍ ثب ٔطالجت تٙفؿی  پطؾُٙ فیعیٛتطاپی تٗطیف ٚ ٔحُ ثیٕبضاٖ ْطفیت ترت فبظ

ؾبظی، تٕطیٗ زضٔب٘ی فیعیٛتطاپی، ٔتحطن

 ؾبیط ٔساذلات فیعیٛتطاپیٚ 

فٗبِیت 

َٕٛٗٔ 

ترت ٔطالجت  22ثطای 

 HDUترت  6ٚیػٜ ٚ 

تٕبٔی ثیٕبضاٖ ٔٛخٛز زض ٔطالجت 

 HDUٚیػٜ ٚ ٔٙبثٕ فیعیىی 

4 FTE  6 ٖ /سز نٙسِی آوؿفٛضز
Transmotion 

 10  ثب پكتی ثّٙسٖسز نٙسِی 

 3  1ٚاوط چطخ زاضٖسز 

 1  2زاضترت قیتٖسز 

 2  زٚچطذٝ اضٌٛٔتطٖسز 

 Steps /blocks 

  ٔطثٌٛ ثٝ افطاز ثؿیبض تدٟیعات

 3چبق

ضزٜ یب 

 1ضزیف 

ثطای ٔثبَ، ٌؿتطـ 

ثرف ثب ايبفٝ وطزٖ 

ٞبی ٔطالجت ٚیػٜ ترت

ٞبی )اذتهبل ترت

 ٔبظاز(

 .19-ثیٕبض ثب وٛٚیس 4وٕتط اظ 

 

وٝ فمٍ زض  19-ثیٕبضاٖ ثب وٛٚیس

ٞبی فكبض ٞبی ٚالٕ زض اتبقترت

ٔٙفی )خطیبٖ ٔٗىٛؼ( ایعِٚٝ 

 ٞؿتٙس.

ٞبی ثب خطیبٖ ٔٛخٛزی اتبق

ٞب ٔٗىٛؼ زض اوثط ثیٕبضؾتبٖ

 ٔحسٚز اؾت.

 FTEثطای ٔثبَ، یه 

 4ايبفٝ ثٝ اظای ٞط 

 (1ترت ٔطالجت ٚیػٜ )

یؿت یه فیعیٛتطاپ

اضقس، ثیٕبضاٖ ثب 

ضا زض َی  19-وٛٚیس

ٔكٛضت ثب پعقه 

ٔطالجت ٚیػٜ 

غطثبٍِطی ذٛاٞس 

 وطز.

زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زض 

ٞبی ایعِٚٝ ا٘دبْ اتبق

 ذٛاٞس قس.

زض نٛضت ٘یبظ، یه نٙسِی 

Transmotion لطُ٘یٙٝ  اذتهبنب زض

 ذٛاٞس قس.اؾتفبزٜ 

اؾتفبزٜ  ثٝ ٔٙٓٛض زاضترت قیتیه 

 ایعِٚٝفًبی ض ز 19-ثیٕبضاٖ وٛٚیس

  زض ٘ٓط ٌطفتٝ ذٛاٞس قس. ٚ يسٖفٛ٘ی 

 تدٟیعات ايبفی تٙفؿی.

                                                           
1
   Rollator 

2
   Tilt table 

3
   Bariatric equipment 
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ضزیف یب 

 2ٔطحّٝ 

 وٝ تٛؾٗٝ ثیكتط تب خبیی

ثرف ٔطالجت ٚیػٜ 

 ْطفیت زاضز

فطاتط اظ  19-تٗساز ثیٕبضاٖ وٛٚیس

ٞبی ایعِٚٝ ٔٛخٛز ثٛزٜ ٚ اتبق

يطٚضت ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ 

ٞب ٖفٛ٘ی ذبضج اظ ٔحسٚزٜ اتبق

 وٙس.كبض ٔٙفی ضا ایدبة ٔیثب ف

 ثیٕبضاٖ ٖفٛ٘ی زض یه فًبی ثبظ

ثٙسی ٔطالجت ٚیػٜ ٌطٜٚ زض ثرف

 ذٛاٞٙس قس.

 

ثؿتطی ٖبزی ثرف ٔطالجت ٚیػٜ 

یب ثیٕبضاٖ َٕٔٗٛ / ثیٕبضاٖ 

غیطٖفٛ٘ی زض فًبی ٔدعایی اظ 

ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ٔؿتمط 

 ذٛاٞٙس قس.

ٞبی فیعیٛتطاپیؿت

Pod ٔطالجت  ثرف

ُ یه ٚیػٜ ٖفٛ٘ی قبٔ

فطز اضقس فطاذٛا٘سٜ 

 قٛ٘س.ٔی

ٞبی فیعیٛتطاپیؿت

Pod  ٔطالجت ثرف

ٚیػٜ غیطٖفٛ٘ی قبُٔ 

یه فطز اضقس 

 قٛ٘س.فطاذٛا٘سٜ ٔی

پطؾُٙ ٖفٛ٘ی ٚ 

غیطٖفٛ٘ی فطاذٛا٘سٜ 

ذٛاٞٙس قس وٝ قبُٔ 

-ٞب ٘یع ٔیآذط ٞفتٝ

 قٛز.

-ٞبی قیتٞب/ترتای اظ نٙسِیٔدٕٖٛٝ

٘ی ٚ لطُ٘یٙٝ قسٜ ثطای ثیٕبضاٖ ٖفٛ زاض

 غیطٖفٛ٘ی

ٔطحّٝ یب 

 3ضزیف 

ٞبی ايبفی ترت

ٔطالجت ٚیػٜ زض ذبضج 

اظ ثرف ٔطالجت ٚیػٜ 

قٛز ٔی اذتهبل زازٜ

 )ٔثلا ثرف ثیٟٛقی(

فطاتط اظ  19-ٔٛج ثیٕبضاٖ وٛٚیس

 ٞبی ٖفٛ٘ی اؾت.ْطفیت ثرف

اذتهبل ترت ثطای ثیٕبضاٖ 

زض وُ ثرف ٔطالجت  19-وٛٚیس

 ٚیػٜ

ثرف ٔطالجت ٚیػٜ الٕبضی 

طٖفٛ٘ی زض فًبیی ٔدعا غی

 تبؾیؽ ذٛاٞس قس.

 ٔحبؾجٝ ثطای

 FTE اذتهبل

 ثیكتط

 هبًٌذ ثبلا

ٔطحّٝ یب 

 4ضزیف 

ٞبی ايبفی زض ترت

فًبٞبی ثبِیٙی ؾبیط 

ٞبی ثیٕبضؾتبٖ اظ لؿٕت

لجیُ ثرف وبضزیِٛٛغی 

 ٔحبؾجٝ ثطای اٚضغا٘ؽ زض ٔمیبؼ ثعضي

 FTE اذتهبل

 كتطثی

 هبًٌذ ثبلا
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ٞبی ُٖٕ یب اتبق

قسٜ  اذتهبل زازٜ

 اؾت.
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 :19-وٍَیذ ثیوبری درهبى پسشىی

ای اظ ُّٕٔ ٌطز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف ایٗ ضإٞٙب، ذلانٝ 19-ثبیؿت اظ چٍٍٛ٘ی ٔساذّٝ پعقىی ثیٕبضاٖ ثب وٛٚیسٞب ٔیفیعیٛتطاپیؿت

 ای اضائٝ قسٜ اؾت.ٞبی ٔٛخٛز زض ضإٞٙبٞبی پعقىی تٟیٝ قسٜ تٛؾٍ خٛإٔ حطفٝثطذی تٛنیٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾت: AGPوٙس. ضا ایدبز ٔی 19-(، ذُط ٞٛاثطز ا٘تمبَ وٛٚیسAGP) رًٍذّبی هَلذ ایرٍسل

 ؾبظیٔطَٛة 

 ِِٝٛ)ٌٖصاضی )ا٘تٛثٝ وطز 

 )ٖخساؾبظی ِِٛٝ )اوؿتٛثٝ وطز 

 ثطٚ٘ىٛؾىٛپی 

 ( َ7آؾپیطاؾیٖٛ ا٘سٚتطاوئب) 

 اظ َطیك ثیٙی اؾتفبزٜ اظ اوؿیػٖ ثب خطیبٖ ثبلا 

 تٟٛیٝ ٔىب٘یىی غیطتٟبخٕی 

 تطاوئٛؾتٛٔی 

 ( 1تٟٛیٝ زؾتی لجُ اظ ا٘تٛثٝ وطزٖ ثیٕبض) 

 CPRِِٝٛ (1ٌصاضی )یب احیبء لّجی ضیٛی لجُ اظ 

 

AGP ٞبی فیعیٛتطاپی ثٝ قطح شیُ اؾت:ايبفی ٘بقی اظ ضٚـ 

ثیٕبضی زضٔب٘ی تٛنیٝ قسٜ ثطای ٞبیپٛوؿی ٔطتجٍ ثب  High flow nasal oxygen (HFNO:)اوسیژى از عریك ثیٌی ثب جریبى ثبلا یب 

 آَ إَیٙبٖ حبنُ وٙٙس.ٞٛاثطز ایسٜ PPEٔی ثبقس وٝ ثبیؿتی زض ََٛ ٔست اضائٝ آٖ پطؾُٙ اظ پٛقیسٖ  19-وٛٚیس

HFNO  ٖضا زاضاؾت. زض ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ  ا٘تمبَ ٞٛاثطزِیتط زض زلیمٝ(، ذُط وٕتطی ثطای ایدبز  60-40)ثب ٘طخ خطیبPPE ٜآَ ٚ ؾبیط ایس

 (.1اضخحیت زاض٘س ) HFNOٞبی فكبض ٔٙفی ثطای زضیبفت زضٔبٖ . اتبقت، ذُط ا٘تمبَ ٞٛاثطز پبییٗ اؾتاحتیبَبت وٙتطَ ٖفٛ٘

ٞبی ٞٛاثطز تٙفؿی ایعِٚٝ ٞؿتٙس ٔحسٚز قٛز. ٔحسٚز وطزٖ ٘طخ خطیبٖ ثٝ ثبیؿتی ثٝ ثیٕبضا٘ی وٝ نطفب زض اتبق HFNOحٕبیت تٙفؿی اظ َطیك 

 ِیتط زض زلیمٝ، ٕٔىٗ اؾت ذُط ا٘تمبَ ثبِمٜٛ ٚیطٚؾی ضا وبٞف زٞس.  30 ظیط

(. تدطثٝ اذیط اظ 1قٛز )تٛنیٝ ٕ٘ی NIVاؾتفبزٜ َٕٔٗٛ اظ  Non-invasive ventilation (NIV:)تَْیِ هىبًیىی غیرتْبجوی یب 

یب ثٗس  COPDؾبئی اؾت. زض نٛضت اؾتفبزٜ ٔثلا زض ثیٕبض زٞٙسٜ ٘طخ ثبلای ٔطتجٍ ثب ٘بض٘كبٖ 19-وٛٚیسزض ثیٕبضی ٘بضؾبئی تٙفؿی ٞبیپٛوؿیه 

 (.1ٞٛاثطز ثؿیبض ایٕٗ اتربش قٛز ) PPEاظ ثطزاقتٗ ِِٛٝ، ثبیؿتی 
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ا٘س. ثب افعایف زلت، ثطای ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ، ٕٔىٗ اؾت تٕٟیسات ًٔبٖفی اؾتفبزٜ قٛز وٝ زض شیُ ذلانٝ قسٜ

٘سٞبی ٛاثطز ٚیطٚؼ ثٝ ٔحیٍ وبضی ٘بقی اظ ٔبٞیت ثیٕبضی ٚذیٓ ٚخٛز زاضز وٝ ٘بقی اظ ِٛز ثبلای ٚیطٚؾی ٚ ضٚٞاحتٕبَ ذُط ا٘تكبض 

-ٔی زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ اؾتفبزٜ 19-ثطای ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ وٛٚیس PPEقٛز احتیبَبت ٞٛاثطز اؾت. تٛنیٝ ٔی ٞٛاثطزِٔٛس 

 (.1قٛز)

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٞساف اوؿیػٖ زضٔب٘ی ثطاؾبؼ ٚيٗیت ثیٕبض ٔتغیط اؾت. :Oxygen therapyًی یب اوسیژى درهب

  زضنس ثٝ ٖٙٛاٖ ٞسف زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت  94ثطای ثیٕبضاٖ ثب زیؿتطؼ تٙفؿی قسیس، ٞبیپٛوؿٕیب یب قٛن، اقجبٔ اوؿیػٖ ثبلای

(1.) 

  ثبِغیٗ غیطثبضزاض ُٔطح اؾت ٚ زض ثیٕبضاٖ ثبضزاض، ٞسف ( وٝ زض 1زضنس اؾت ) 90ثٝ ٔحى ثجبت یبفتٗ ٚيٗیت ثیٕبضی، ٞسف ثبلای

 (.1زضنس زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت ) 92-95

 (.1زضنس حفّ قٛز ) 96ٚ ٘بضؾبئی تٙفؿی ٞبیپٛوؿٕیه، ٞسف اقجبٔ اوؿیػٖ ٘جبیس ثیف اظ  19-زض ثبِغیٗ ثب وٛٚیس 

 

 19-جٛتبَٔٛ، ؾبِیٗ( ثطای زضٔبٖ ثیٕبضاٖ غیطا٘تٛثٝ ٔجتلا ثٝ وٛٚیساؾتفبزٜ اظ ٖٛأُ ٘جٛلایعض )اظ لجیُ ؾبِ :Nebulizationهرعَة سبزی یب 

ٌیط٘س، افعایف ٚ ا٘تمبَ ٖفٛ٘ت ثٝ وبضوٙبٖ ؾلأت ضا وٝ زض ٔدبٚضت ذیّی ٘عزیه ثیٕبض لطاض ٔی شضات ٞٛاثطزقٛز ظیطا ذُط ایدبز تٛنیٝ ٕ٘ی

 زٞس.ٔی

(. زض نٛضت ٘یبظ ثٝ 1قٛز )زض نٛضت أىبٖ تطخیح زازٜ ٔیاؾپیؿط  ٚ یب  ٗییٗ قسٜاظ پیف تزٚظ ثب ٔسضج ٞبی اثٟٙبِط تٙفؿی اؾپطیاؾتفبزٜ اظ  

 .inlineٕٞطاٜ ثب فیّتط ٚیطٚؾی  Pari sprintای ثبیؿتی لیس قٛز ٔثلا اؾتفبزٜ اظ ٞبی ُٔٙمٝیه ٘جٛلایعض، احتٕبَ ثطٚظ ایطٚؾُ زض آٔٛظـ

 

اختٙبة قٛز ٚ ٔٛافمت زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ثبیؿتی اظ پطؾُٙ پعقىی اضقس اذص ٚ اؾپیطٚٔتطی ثبیؿتی  NIV ،HNFOاؾتفبزٜ اظ ٘جٛلایعضٞب، 

 ( ٚ زض نٛضت تكریم ثط يطٚضت آٟ٘ب، احتیبَبت ٞٛاثطز ثبیؿتی اؾتفبزٜ قٛز.1قٛز )
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ثجبتی ٕٞٛزیٙبٔیه یب تغییط زض ٚيٗیت ثیٕبضاٖ ثب تكسیس ٞبیپٛوؿی، ٞبپیطوبپٙی، اؾیسٔی، ذؿتٍی تٙفؿی، ثیاًتَثِ وردى ٍ تَْیِ هىبًیىی: 

اِٚتطاؾٛ٘یه ٚ زض نٛضت ٘یبظ ثٝ ٘جٛلایعض (. 1شٞٙی ٕٔىٗ اؾت ثطای تٟٛیٝ تٟبخٕی ٔىب٘یىی زض نٛضت ٔٙبؾت ثٛزٖ آٖ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛ٘س )

(. زض نٛضت اتهبَ َٛلا٘ی ٔست ثٝ ٚ٘تیلاتٛض تٟبخٕی ثبیؿتی ٖٛاضيی اظ لجیُ 7ایٟٙبِطٞبی ذكه، ثبیؿتی ثطلطاضی ٔساض ثٝ نٛضت ثؿتٝ ثبقس )

ضٚپبتی ٚ احتٕبَ ؾرت قسٖ خساؾبظی ثیٕبض، ذُط ثطٚظ پٙٛٔٛ٘ی ٘بقی اظ ٚ٘تیلاتٛض، تطٚٔجٛظ ٚضیسی ٖٕمی، ظذٓ فكبضی، ٘بتٛا٘ی فیعیىی ٚ ٘ٛ

قٛز ثیٕبض زض ٔیٛپبتی ٘بقی اظ ثیٕبضی ٚذیٓ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ ٚ زض نٛضت أىبٖ، ثٝ حسالُ ثطؾٙس. خٟت اختٙبة اظ پٙٛٔٛ٘ی، تٛنیٝ ٔی

اؾتفبزٜ ٔٙس قٛز، ثطای ٞط ثیٕبض اظ یه ٔساض ٚ٘تیلاتٛض خسیس زضخٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ اظ ؾیؿتٓ ؾبوكٗ ثؿتٝ ثٟطٜ 45-30ٚيٗیت ٘یٕٝ ٘كؿتٝ ثب ظاٚیٝ 

یٝ ثٝ قٛز ٚ ثٝ ٔحى ایٙىٝ تٟٛیٝ ثیٕبض ثطلطاض قس، ٔساض تٟٙب ظٔب٘ی تٗٛیى ٌطزز وٝ ذطاة قسٜ ثبقس. ثٝ ٔٙٓٛض اختٙبة اظ ٘بتٛا٘ی فیعیىی، تٛن

 (.7ؾبظی ثیٕبض ثٝ ٔحى فطاٞٓ قسٖ ثجبت ثبِیٙی اؾت )ٔتحطن

 (.7(. اوؿتٛثٝ وطزٖ ثیٕبض ٘یع ذُط ٞٛاثطز ثٝ ٕٞطاٜ زاضز )1یبثس )تٛض وبٞف ٔیثٝ ٔحى ا٘تٛثٝ قسٖ ثیٕبض ثب خطیبٖ ثؿتٝ ٚ٘تیلا ٞٛاثطزذُط ا٘تمبَ 

٘بقی  ARDSاٌطچٝ قٛاٞس حبيط اؾتفبزٜ ضایح اظ ٔب٘ٛضٞبی ثٝ وبضٌیطی زض  :Recruitment maneuversوبرگیری یب هبًَرّبی ثِ

ثط پبیٝ ا٘سیىبؾیٖٛ ثیٕبض ثٝ ثیٕبض زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز  19-ٕبضاٖ وٛٚیسوٙس، ایٗ ٔٛضز ثبیؿتی زض ثیضا حٕبیت ٕ٘ی 19-وٛٚیس اظ غیطٞبی اظ ثیٕبضی

 .(7)(. ایٗ ٔب٘ٛضٞب ٕٔىٗ اؾت ثطای ثیٕبض ذُط٘بن ثبقٙس 1)

ا٘س ٔٛاخٝ ثٛزٜ ARDSٔطتجٍ ثب  19-إِّّی وٝ ثب تٗساز ظیبزی اظ ثیٕبضاٖ ٚذیٓ ثب وٛیسٞبی پیكیٗ اظ ٔطاوع ثیٌٗعاضـٍضؼیت دّی پرٍى: 

 (.1ٞس تٟٛیٝ پطٖٚ یه اؾتطاتػی ٔٛثط زض ثیٕبضاٖ ٔتهُ ثٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی اؾت )ز٘كبٖ ٔی

( 7ؾبٖت اِٚیٝ ا٘تٛثٝ قسٖ ثیٕبض ) 72ؾبٖت زض ٞط ضٚظ ذهٛنب زض  16-12قسیس، تٟٛیٝ پطٖٚ ثٝ ٔست  ARDSٚ  19-زض ثیٕبضاٖ ثبِغ ثب وٛٚیس

ی ثطای اخطا زاضز تب ثٝ َٛض ایٕٗ ا٘دبْ قسٜ ٚ اظ ٖٛاضيی ٘مبٌ فكبض ٚ . ایٗ ضٚـ ٘یبظ ثٝ ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی وبفی ٚ ترهم وبفاؾت تٛنیٝ قسٜ

٘ؿجت ثٝ ٚيٗیت PaO2/FiO2 (P/F )زضنس وبٞف زض  20ٞبی ٞٛایی اختٙبة قٛز. زض نٛضتی وٝ ٖٛاضو تٙفؿی تكسیس قسٜ یب ٖٛاضو ضاٜ

آٔیع ثٛزٖ ایٗ ٚيٗیت حسالُ ٛز. اِجتٝ زض نٛضت ٔٛفمیتضؾب٘ی اؾت، ایٗ ضٚـ ثبیؿتی ٔتٛلف قؾٛپبیٗ ایدبز قٛز وٝ ٘كب٘ٝ ثستط قسٖ اوؿیػٖ

 10وٕتط یب ٔؿبٚی  PEEPٔیّیٕتط خیٜٛ ٚ  150ٔؿبٚی یب ثیكتط اظ  P/Fؾبٖت ٔتٗبلت ٚيٗیت ؾٛپبیٗ ٚ تب ظٔبٖ حهَٛ ٔمبزیط  4ثٝ ٔست 

 .(7)یبثس ازأٝ ٔی 6/0وٕتط یب ٔؿبٚی  FiO2ؾب٘تیٕتط آة ٚ 

پبییٗ اؾت. ٍٔط  19-وٛٚیس ثیٕبضی ٚ ا٘تمبَ ٖفٛ٘ت ضا زاضاؾت. ؾٛزٔٙسی ثبِیٙی زض ا٘تمبَ ٞٛاثطزكٍٕیط ثطٚ٘ىٛؾىٛپی ذُط چثرًٍىَسىَپی: 

یب ٟٔبض ؾیؿتٓ ایٕٙی(. لٛیب ثط اختٙبة اظ   opportunistic superinfectionیب atypicalٞبی زیٍطی ُٔطح ثبقس )اظ لجیُ ایٙىٝ ا٘سیىبؾیٖٛ

 (.1ایٗ ضٚ٘س تٛنیٝ قسٜ اؾت )

(. ظیطا ٞٓ ثب خساؾبظی ثیٕبض ذُط افت فكبض ٔثجت ثبظزٔی ضا زاضز 1تٛنیٝ قسٜ اؾت ) closed inlineٞبی اؾتفبزٜ اظ ؾبوكٗوردى: سبوشي 

 (7)یبثس ٚ ٞٓ ذُط ا٘تكبض ٞٛاثطز افعایف ٔی

 BALوبفی اؾت ٚ  19-وٛٚیس ثیٕبضی زض یه ثیٕبض ٔتهُ ثٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی، ٕ٘ٛ٘ٝ آؾپیطٜ قسٜ تطاوئبَ ثطای تكریم ثرداری خلظ:ًوًَِ

 (.1ٕٔٗٛلا يطٚضی ٘یؿت )

ؾط ِِٛٝ اظ ٞطٌٛ٘ٝ لُٕ اتهبَ ثیٕبض ثٝ ٚ٘تیلاتٛض زض ثیٕبضاٖ اختٙبة قٛز تب اظ وبض افتبزٖ ضیٝ ٚ تِٛیس ایطٚؾُ اتفبق ٘یفتس. زض نٛضت يطٚضت، 

 (.  1زاذُ تطاقٝ ثؿتٝ قسٜ ٚ زؾتٍبٜ تٟٛیٝ ذبٔٛـ ٌطزز )

 ٚ٘تیلاتٛض اظ خساؾبظی تؿٟیُ ٚ پطؾتبضی ٔطالجت تب ثٍیطز ا٘دبْ ثبیؿتٔی ظٚزٍٞٙبْ تطاوئٛؾتٛٔی اؾت، ٘یبظ یىٝثیٕبضا٘ زض تراوئَستَهی:

زاض٘س. ٞطچٙس ا٘دبْ تطاوئٛؾتٛٔی خّسی  ARDSزٞس ثطذی اظ ثیٕبضاٖ یه زٚضٜ ثٟجٛزی َٛلا٘ی ٔتٗبلت ٞب ٘كبٖ ٔیٌطزز.ٌعاضـ تؿطیٕ

(Precutaneousتحت ٞسایت ثطٚ٘ىٛؾىٛپ ) زاضای ذُط ٔكٟٛز قغّی ثیٕبضی اؾت. قبیس تطاوئٛؾتٛٔی  احتٕبَ ا٘تكبض ٞٛاثطزی ثٝ ّٖت

قٛز. ٔعیت تطاوئٛؾتٛٔی زض ثیٕبضاٖ زاضای ٘بضؾبئی چٙس اضٌبٖ ٚ یب ٖفٛ٘ت حصف ٕ٘ی ذُط ا٘تكبضتطی ثبقس، ٞطچٙس خطاحی خبیٍعیٗ ایٕٗ

 (. 1زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ ؾٙدیسٜ قٛز ) 19-وٛٚیسضی ثیٕبؾپؿیؽ ثبیس زض ٔمبثُ ٌعاضـ ثبلای ٔٛضتبِیتٝ ٘بقی اظ 
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 PPE : تَصیِ ّبیی ثرای ارائِ خذهبت  فیسیَتراپی شبهل الساهبت2خش ث

زض اثتسا زض نٛضت أىبٖ ثیٕبض ثب ٔبٞیت ثیٕبضی ٚ ٘یع اٞساف ٚ ثط٘بٔٝ فیعیٛتطاپی  تٌفسی: هرالجت -اصَل هذیریت فیسیَتراپی

ای زض وٙتطَ ايُطاة ثیٕبض ٚ ٕٞىبضی ٔٙبؾت ٚی قٛز. ایٗ ٔؿبِٝ تبثیط ٖٕسٜتٙفؿی اظَطیك اضتجبٌ تّفٙی ٚ یب ثطٚقٛضٞبیی آقٙب ٔی

 (.8زاضز )

تٛا٘س قبُٔ ٔٛاضز شیُ ٔی ثٝ نٛضت وّیذسٔبت فیعیٛتطاپی )یب فیعیٛتطاپی لفؿٝ ؾیٙٝ( ٞبیی اظ ٔساذلات تٙفؿی زض لبِت اضائٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثبقس:

 ٞبی ؾطاظیط زض ظٔبٖ ثطٚظ تٍٙی ٘فؽ ٞبی ٞٛایی. ثطای ٔثبَ، ٚيٗیت زٞی ثیٕبض )اظ ٚيٗیتٞبی پبوؿبظی ضاٜتىٙیه

ACBTاؾتفبزٜ ٘كٛز(، اؾتفبزٜ اظ ؾیىُ فٗبَ تٙفؿی ثب تبویس ثط تٙفؽ ٖٕیك )
ٞبی (، ٞبیپطایٙفّیكٗ زؾتی ٚ یب ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍب1ٜ

ٞبیی اظ لجیُ قىؿتٍی ز٘سٜ ٚ یب ٕ٘بی پطٚتیه، اؾتفبزٜ اظ تٟٛیٝ ٔهٖٙٛی، پطوبقٗ ٚ ٚیجطیكٗ )زض نٛضت ٚخٛز زضز ٚ ٘یع ٔحسٚزیت

قٛز ٚ زض نٛضت ٖسْ یتىٙیه ٚیجطیكٗ زض اِٚٛیت اؾت. زض نٛضت ٕٞىبضی ثیٕبض ٚیجطیكٗ زض حیٗ ثبظزْ اخجبضی اٖٕبَ ٔ

3(ٚ زْ ٚ ثبظزْ فكبضی ٔىب٘یىی )PEP)2((، اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ تٙفؿی فكبض ثبظزٔی ٔثجت 9ٕٞىبضی ثیٕبض حیٗ ثبظزْ پؿیٛ )
MI-E زض ٚ )

. اِجتٝ َجك قٛاٞس ٔٛخٛز ُٔطح اؾت (8نٛضت أىبٖ تٙفؽ زاذُ ویؿٝ پلاؾتیىی تٛؾٍ ثیٕبض خٟت خٌّٛیطی اظ ا٘تكبض ثیٕبضی )

 (.7ٞب ٘یبظ ٘ساض٘س )ثٝ ایٗ ضٚـ 19-ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیساوثط 

 خٕی )ٞبی تٟٛیٝ غیط تٟباؾتفبزٜ اظ ضٚـNIV
IPPBٚ تٙفؽ زٔی فكبض ٔثجت ) (4

ثطای  IPPB(. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، اؾتفبزٜ اظ 5

ایی ٚ یب زض ٔسیطیت ٔجتلایبٖ ثٝ ٞبی ٞٛٞبی پبوؿبظی ضاٜثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ اؾتطاتػی NIVثیٕبضاٖ زاضای قىؿتٍی ز٘سٜ، اؾتفبزٜ اظ

قٛ٘س. ثب . لبثُ شوط اؾت ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ثٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٔتهُ ٔی٘بضؾبیی تٙفؿی ٚ یب زض ٍٞٙبْ ٚضظـ

ثٝ ٚ٘تیلاتٛض  ٘بقی اظ اتهبَ 6تٛاٖ زض وبٞف ظٔبٖ اتهبَ ثٝ ٚ٘تیلاتٛض ٚ ثطٚظ ٞصیبٖا٘دبْ ثٝ ٔٛلٕ ٔساذلات تٙفؿی فیعیٛتطاپی، ٔی

تٛا٘س اظ َطیك وبٞف احتٕبَ ٘بضؾبئی تٙفؿی ٚ ثٟجٛز ٔی NIV ،CPAP  ٚHNFO(. ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ 9خٌّٛیطی وطز )

٘جبیس اتهبَ ثٝ  ٚذیٓٞبیپٛوؿی، ٘یبظ ثٝ ا٘تٛثٝ قسٖ ثیٕبض ضا وبٞف زازٜ ٚ یب اظ آٖ خٌّٛیطی وٙس. ٞط چٙس زض ثیٕبضا٘ی ثب ٚيٗیت ثؿیبض 

                                                           
1
  Active cycle of breathing technique 

2
  Positive expiratory pressure 

3
  Mechanical insufflation-exsufflation 

4
  Non invasive ventilation 

5
  Inspiratory positive pressure breathing 

6
  Deliruim 
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ٌیطی زض ایٗ ٔٛضز ثب پعقىبٖ اضقس ٕی ضا ثٝ تبذیط ا٘ساذت ظیطا وٝ ذُط ٔطي ثٝ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. زض ٞط نٛضت تهٕیٓٚ٘یلاتٛض تٟبخ

 (.7ٞبی تٟبخٕی ثبیؿتی زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز )اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔربَطات ٞٛاثطز ضٚـ

 ٞبی وٕىی ؾطفٝ ٚ ؾبوكٗ ضاٜ ٞبیی خٟت تؿٟیُ پبوؿبظی تطقحبت. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، اؾتفبزٜ اظ ٔب٘ٛضٞبی ٔحطن ٚ یبضٚـ

 ٞٛایی.

 ٞبی آٔٛظـ اٍِٛٞبی نحیح تٙفؿی ثب تبویس ثط تٙفؽ زیبفطإٌبتیه ٚ وبٞف ّٖٕىطز ًٖلات فطٖی تٙفؽ اظ َطیك ضٚـ

 (9ضیّىؿیكٗ )

 تٍٙی  وبٞف ثطای ٔٛضزاؾتفبزٜ تٙفؿی ٞبیٞبی ٔٙبؾت ضیّىؿیكٗ زض ظٔبٖ ثطٚظ تٍٙی ٘فؽ )اؾتطاتػیآٔٛظـ ٚيٗیت

ثٙسی قسٜ ٚ تٙفؽ زض ٚيٗیت ٘یٕٝ ذٕیسٜ ٘كؿتٝ ٕٞعٔبٖ ثب قُ وطزٖ ثبظزْ وٙتطَ قسٜ، تٙفؽ زضخٝ ای،ِت غٙچٝ تٙفؽ ٔثُ ٘فؽ

ای اؾت ثٝ ایٗ نٛضت وٝ زْ آضاْ اظ َطیك ثیٙی ٚ ثبظزْ آضاْ اظ َطیك زٞبٖ ٕٞطاٜ ثب ٔكبٞسٜ حطوبت لؿٕت ًٖلات وٕطثٙس قب٘ٝ

 ( (8ٌیطز )تحتب٘ی لفؿٝ ؾیٙٝ نٛضت ٔی

 ٟ(9ٞبی ثبظاَ ٞط زٚ ضیٝ )جٛز اوؿپب٘كٗ ضیٛی ثب تبویس ثط اتؿبٔ ضیٝ زض ؾٍٕبٖث 

 ٞب ثسِیُ احتٕبَ ثطٚظ ٕ٘بی فیجطٚتیه ضیٝ ٚ يریٓ قسٌی پّٛض ؾبظی زیٛاضٜ لفؿٝ نسضی ٚ ثٟجٛز تحطن ز٘سٜنٔتحط

 ٞبی تحتب٘ی( ثب تبویس ثیكتط ثط ِٛة6ٔدبٚض )

 ٝ٘ىطز ضیٛیّٝ تبثیط ّٖٕىطز ًٖلات وٕه تٙفؿی ثط ٖٕای ثب تٛخٝ ثثٟجٛز ّٖٕىطز وٕطثٙس قب 

 ٞبی اؾتفبزٜ اظ ضٚـPNF ْٞبی ٞبی فٛلب٘ی ثب تطخیح اٍِٛٞبی زَٚطفٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚـؾط ٚ ٌطزٖ ٚ تٙٝ فٛلب٘ی ٚ ا٘سا

 تؿٟیّی وٕىی ثطای زْ ٚ ثبظزْ ثب تبویس ثط زْ

 ٔ ٛضز ٘یبظ ثیٕبض زض نٛضت ثطٚظ اذتلاَ ّٖٕىطز پبؾچطاَ تٛخٝ ثٝ ٘مف ًّٖٝ زیبفطآٌ زض ثجبت ٔطوعی تٙٝ ٚ اضائٝ تٕطیٙبت

 زیبفطآٌ

  تٛخٝ ثٝ ٚيٗیت ؾط ٚ ٌطزٖ اظ ٘ٓط ثطٚظ ٖٛاضو پبؾچطاِی ثٝ نٛضت ٚيٗیت ؾط ثٝ خّٛ آٔسٜ ٚ ٌطزٖ زضز پبؾچطاَ ٘بقی

ب زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ثؿتطی ا٘س ٚ یاظ تغییط زض اٍِٛٞبی َجیٗی تٙفؿی ذهٛنب زض فبظ تطذیم ثیٕبضا٘ی وٝ ثؿتطی َٛلا٘ی ٔست زاقتٝ

 (. 9ا٘س )قسٜ

 ٞبی ا٘دبْ تٕطیٙبت تٙفؿی ثٝ نٛضت شیُ اؾت:تٛنیٝ

  ٖ1قست: اظ حس اؾتطاحت ثٝ ٔیعا MET  3تب فٗبِیت فیعیىی ٔلایٓ زض حس وٕتط اظ MET 

 21ٞبی ثبِیٙی                              نفحٝ زض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی: تٛنیٝ 19فیعیٛتطاپی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

 



 

  ٗؾبٖت ثٗس اظ غصا 1ثبض زض ضٚظ ثب قطٚٔ اظ  2فطوب٘ؽ تٕطی 

  تٛاٖ اظ تٕطیٙبت ا٘س، ٔیزلیمٝ )زض ثیٕبضاٖ ٘حیف یب افطازی وٝ ذؿتٝ قسٜ 45-15ظٔبٖ ٔست تٕطیٗ ثطاؾبؼ تٛإ٘ٙسی ثیٕبض ثب

 ثیٙبثیٙی ثٝ نٛضت ایٙتطٚاَ اؾتفبزٜ وطز(.

  ،تٕطیٗ: تٕطیٗ تٙفؿی ٔٛ٘Stepping تٕطیٙبت خٌّٛیطی اظ ثطٚظ تطٚٔجٛظیؽ ٚ 

  ٖ(. 8ثب ٚيٗیت قسیس اؾت )ٔسیطیت ثیٕبضاٖ زاضای ٔحسٚزیت زض فٗبِیت اضازی ٔكبثٝ تٕطیٙبت ثیٕبضا 

 

-تٛنیٝ ٕ٘ی زض ٔطحّٝ حبز ثیٕبضیزض وكٛض ایتبِیب، ٔساذلات فیعیٛتطاپی ظیط  19-ٞبی اذیط زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیساِجتٝ َجك تٛنیٝ

 قٛز ٚ زض نٛضت يطٚضت ثبیؿتی ثب پعقه اضقس ثیٕبض زض ایٗ ٔٛضز ٔكٛضت قٛز. ایٗ ٔٛاضز ٖجبضتٙس اظ:

 هتٙفؽ زیبفطإٌبتی .1

 ایغٙچٝ-تٙفؽ ِت .2

( )ذُط افعایف PEPBottle ،EzPAP ٚCoughMachineٞبی اوؿپب٘كٗ ٔدسز ضیٝ )اظ لجیُ ثٟساقت ثطٚ٘كیبَ/ ضٚـ .3

 وبض تٙفؿی ثیٕبض ٚ ٘یع ا٘تكبض ٞٛاثطز(

 اؾپیطٚٔتط تكٛیمی .4

 ایٔٛثیّیعاؾیٖٛ ٚ وكف لفؿٝ ز٘سٜ .5

 قؿتكٛی ثیٙی .6

 آٔٛظـ ًٖلات زٔی .7

 زضٔب٘یتٕطیٗ .8

 (7ثجبتی ٚيٗیت ثبِیٙی )ثیؾبظی حیٗ ٔتحطن .9

ضؾس فیعیٛتطاپی خبٕٔ ثب تبویس ثط ا٘دبْ زْ ٖٕیك ٚ تٕطیٙبت تٙفؿی زض ثیٕبضاٖ ثب ٚيٗیت ٖلایٓ ذفیف ٚ زاضای ا٘سیىبؾیٖٛ ثٝ ٘ٓط ٔی

ٞب پبن قٛز. ب٘یؿٓفیعیٛتطاپی ٔٛثطتط ثبقس. زْ حتٕب ثبیس اظ َطیك ثیٙی ثبقس تب ٞٛای ٚاضز قسٜ ثٝ ضیٝ ٌطْ ٚ ٔطَٛة قسٜ ٚ اظ ٔیىطٚاضٌ

 (.10تٙفؽ ٖٕیك ثبیؿتی چٙسیٗ ثبض زض ضٚظ زض حس تٛاٖ ثیٕبض ا٘دبْ قٛز )

 ٞب ٕٞچٙیٗ ٘مف وّیسی زض ٔسیطیت ثیٕبضاٖ زاضای تطاوئٛؾتٛٔی ضا زاضا ٞؿتٙس.فیعیٛتطاپیؿت

 22نفحٝ         ٞبی ثبِیٙی                      زض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی: تٛنیٝ 19فیعیٛتطاپی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

 



 

ی ٕٔىٗ اؾت ثؿتٝ ثٝ ََٛ ٔست ، ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ قٛز وٝ ٖٛاضو ضی19ٛ-اظ ٘ٓط ثطٚظ ٖٛاضو ضیٛی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس

(. ثطٚظ پّٛضاَ افیٛغٖ ٚ پٙٛٔٛتٛضاوؽ ٘بزض اؾت. ٞط چٙس زض نٛضت ثطٚظ، احتیبَبت ٚیػٜ 6ٚ  5ظٔبٖ ٚ قست ثیٕبضی تغییط یبثٙس )

 ((، ترّیٝ تطقحبت ثٝ نٛضت ٔؿتٕط إٞیت6(. ٕٞچٙیٗ زض نٛضت ٚخٛز ثطٚ٘كىتبظی )٘بزض اؾت )8ٚ  5ثبیؿتی زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز )

وٙس. ٚخٛز پّٛضاَ افیٛغٖ ٚ ثطٚ٘كىتبظی ٕٞطاٜ ثب يریٓ قسٌی زیٛاضٜ پّٛض زض ٔطاحُ پیكطفتٝ ثیٕبضی ٚ افعایف زٚچٙسا٘ی پیسا ٔی

(. ُٔبِٗبت ؾٌٛ٘ٛطافی ضیٝ ٘یع ثٝ يریٓ قسٌی پّٛض ٚ احتٕبَ ٚخٛز پّٛضاَ افیٛغٖ اقبضٜ 6ََٛ ٔست ثؿتطی ثیكتط ٔٛضز ا٘تٓبض اؾت )

ٞبی ؾٌٛ٘ٛطافی ضیٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یه پبضاوّیٙیه تىٕیّی اؾتٙبز ٛضت تطزیس ثط ٚخٛز پّٛضاَ افیٛغٖ، ثٟتط اؾت ثٝ یبفتٝ(. زض ن2ا٘س )وطزٜ

تٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٖبُٔ ٔحسٚز وٙٙسٜ ثطای اخطای ٔساذلات زؾتی فیعیٛتطاپی اظ (. ٚخٛز زضز زض ٘ٛاحی زضٌیطی پّٛض ٔی2قٛز )

 (.9قٛز ) لجیُ اٖٕبَ پطوبقٗ زؾتی زض ٘ٓط ٌطفتٝ

(، ٔلان 12- 9ٚ  6، 5ٞب ثٝ نٛضت زَٚطفٝ )ٞب ٚ ؾٍٕبٖاظ ٘ٓط ٔحُ زضٌیطی ضیٛی، ثب تٛخٝ ثٝ ٌعاضـ ٌطفتبضی زض اوثطیت ِٛة

(. زض زیٍط 12ٚ  5ٞبی تحتب٘ی ضیٝ ٚخٛز زاضز )ٌعاضـ اؾىٗ ثیٕبض ثب اؾتٙبز ثٝ ٔكبٚضٜ پعقىی اؾت ٞطچٙس تبویس ثیكتطی ثط ِٛة

ٞبی ثبظاَ احتٕبلا ثسِیُ ٚيٗیت آ٘بتٛٔیه تطاقٝ ضاؾت ُٔطح قسٜ ی ثیكتط ِٛة تحتب٘ی ضاؾت اِجتٝ زض ؾٍٕبُٖٔبِٗبت ٘یع زضٌیط

ٞبی ذّفی ٌعاضـ قسٜ ٘یع احتٕبَ زضٌیطی ثیكتط ضیٝ زض ؾٍٕبٖ 19-(. زض ثطضؾی ؾٌٛ٘ٛطافی ضیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس11ٚ  6اؾت )

ٞبی ٔیب٘ی ضاؾت، فٛلب٘ی ٞبی اؾىٗ ضیٝ، ثٝ زضٌیطی وٕتط ِٛةتٕبتیه ٚ ثب ثطضؾی یبفتٝٔطٚضی اظ ٘ٛٔ ؾیؿ (. زض یه ُٔب2ِٝٗاؾت )

 (.12ٞبی تحتب٘ی اقبضٜ قسٜ اؾت )ضاؾت ٚ فٛلب٘ی چپ ٘ؿجت ثٝ ِٛة

 ، ٔلاحٓبت لبثُ تٛخٟی ثطای ا٘دبْ فیعیٛتطاپی تٙفؿی زاضز.AGPثٝ زِیُ ٔبٞیت 19-ثیٕبضی وٛٚیس

 اپی تٌفسیهَارد وٌترااًذیىبسیَى فیسیَتر

 (.8السأبت فیعیٛتطاپی ٘جبیؿت زض ٔطحّٝ پیكطفتٝ یب قسیس ثیٕبضی ا٘دبْ قٛز )

 ٔٛاضز ٖسْ اخطای فیعیٛتطاپی تٙفؿی قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾت:

 زضخٝ 38زٔبی ثسٖ ثبلای  .1

 ضٚظ 7ظٔبٖ تكریم اِٚیٝ ٔؿبٚی یب وٕتط اظ  .2

 ضٚظ 3ظٔبٖ قطٚٔ تٍٙی ٘فؽ ٔؿبٚی یب وٕتط اظ  .3

 زضنس ثیٕبضی 50ؾبٖت ثب ٔیعاٖ پیكطفت ثیف اظ  28-24ضی ضیٝ زض ٖطو ٘تیدٝ تهٛیطثطزا .4

 زضنس 90اقجبٔ اوؿیػٖ وٕتط اظ  .5

 23ٞبی ثبِیٙی                              نفحٝ زض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی: تٛنیٝ 19فیعیٛتطاپی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

 



 

 (8ٔیّیٕتط خیٜٛ ) 140/90ٔیّیٕتط خیٜٛ یب ثبلاتط اظ  90/60فكبض ذٖٛ وٕتط اظ  .6

 

اپی ثلافبنّٝ ٔتٛلف قسٜ ٚ ثب زض نٛضت ثطٚظ ٞط یه اظ ٔٛاضز ظیط زض ظٔبٖ اخطای تٕطیٙبت تٙفؿی یب تٕطیٙبت وّی ثبیؿتی فیعیٛتط

 پعقه ثیٕبض ٔكٛضت قٛز:

 (ٕ٘طٜ 10اظ )  3ثطٚظ تٍٙی ٘فؽ ثب ٕ٘طٜ ٔمیبؼ ثٛضي ثیكتط اظ  .1

 احؿبؼ ؾفتی زض لفؿٝ ؾیٙٝ .2

 احؿبؼ ؾطزضز .3

 احؿبؼ ٌیدی .4

 ٔكىُ زض ثیٙبیی .5

 احؿبؼ ٘بذٛقبیٙس يطثبٖ لّت .6

 ٖطق وطزٖ .7

 ٘بتٛا٘ی زض حفّ تٗبزَ .8

 (8ؾت ٘جٛزٖ ا٘دبْ فٗبِیت ثطای ثیٕبض )تكریم ؾبیط ٔترههیٗ ٔجٙی ثط ٔٙب .9

 :19-وٍَیذ ثیوبری اًجبم فیسیَتراپی در ثیوبراى ثب ٍضؼیت ٍخین یب شذیذ هجتلا ثِ

زض ثیٕبضاٖ ثب ٚيٗیت ٚذیٓ ٚ قسیسی وٝ قطٚٔ فیعیٛتطاپی ٔدبظ ٘جٛزٜ اؾت، ثطضؾی ضٚظا٘ٝ ثبیؿتی نٛضت ٌیطز تب ثٝ ٔحى أىبٖ، 

 (.8) فیعیٛتطاپی آغبظ ٌطزز

 درهبًی در ثیوبراى ثب ٍضؼیت شذیذ ٍ ٍخین:ّبیی ثرای هذاخلِ فیسیَتراپی تٌفسی ٍ ًیس ّرگًَِ توریيصیِتَ

 ٌطزز:ٞبی ظیط آغبظ ٔیقطٌپیف تٕبٔیثٙسی فیعیٛتطاپی زض نٛضت حبئع قسٖ ظٔبٖ

  :ؾیؿتٓ تٙفؿی 

  6/0ٔؿبٚی ٚ یب وٕتط اظ  (FiO2غّٓت اوؿیػٖ زٔی ) .1

 زضنس 90( ٔؿبٚی یب ثیكتط اظ SpO2)اقجبٔ اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی  .2

 ثبض زض زلیمٝ 40فطوب٘ؽ تٙفؿی وٕتط یب ٔؿبٚی  .3

 آةؾب٘تیٕتط  10( ٔؿبٚی یب وٕتط اظ PEEPفكبض ثبظزٔی ٔثجت ) .4

 24ٞبی ثبِیٙی                              نفحٝ زض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی: تٛنیٝ 19فیعیٛتطاپی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

 



 

 ٖسْ ٔٛاخٟٝ تدٟیعات ٚ٘تیلاتٛض ٚ ا٘ؿبٖ   .5

 ٞبی ٞٛاییٖسْ ٚخٛز ٔربَطات پٟٙبٖ غیطایٕٗ زض ضاٜ .6

 ٖطٚلی: -ؾیؿتٓ لّجی 

 ٔیّیٕتط خیٜٛ 180ٚ وٕتط یب ٔؿبٚی  90زض ٔحسٚزٜ ثعضٌتط ٔؿبٚی  فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه .1

 ٔیّیٕتط خیٜٛ 110ٔیّیٕتط خیٜٛ ٚ وٕتط یب ٔؿبٚی  65( زض ٔحسٚزٜ ثعضٌتط یب ٔؿبٚی MAPٔیبٍ٘یٗ فكبض قطیب٘ی ) .2

 يطثٝ زض زلیمٝ 120ٚ وٕتط یب ٔؿبٚی  40يطثبٖ لّت زض ٔحسٚزٜ ثعضٌتط یب ٔؿبٚی  .3

 ٕی اذیط زض ٔیٛوبضزٖسْ ٚخٛز آضیتٕی ٚ ایؿى .4

 ٔیّی َٔٛ زض ِیتط 4ٖسْ ٚخٛز ٖلائٕی اظ قٛن ٕٞطاٜ ثب اؾیس لاوتیه ذٛ٘ی ثعضٌتط یب ٔؿبٚی  .5

 ثجبت خسیسٖسْ ٚخٛز تطٚٔجٛظ ٚضیسی ٚ آٔجِٛی ضیٛی ثی .6

 آئٛضت تٍٙیٖسْ تطزیس ثط ٚخٛز  .7

 :ؾیؿتٓ ٖهجی 

 2تب + 2-زٜ ( زض ٔحسRASSٚیب ) Richmond Agitation-Sedation Scaleٕ٘طٜ ٔمیبؼ  .1

 H2Oؾب٘تیٕتط  20ای وٕتط اظ فكبض زاذُ خٕدٕٝ .2

 ٖٞب:ؾبیط اضٌب 

 ثجبتای ثٝ نٛضت ثیٖسْ ٚخٛز قىؿتٍی زض ا٘ساْ ٚ ؾتٖٛ ٟٔطٜ .1

 ٖسْ ٚخٛز ثیٕبضی خسی زض وجس ٚ وّیٝ یب نسٔٝ ّٖٕىطزی زض وجس ٚ وّیٝ نٛضت خسیس ٚ پیكطٚ٘سٜ .2

 ٖسْ ٚخٛز ذٛ٘طیعی فٗبَ .3

 (8زضخٝ ؾب٘تیٍطاز ) 5/38زٔبی ثسٖ وٕتط یب ٔؿبٚی  .4

 

 زض نٛضت ثطٚظ ٞطوساْ اظ ٖٛاضو ظیط ثبیؿتی فیعیٛتطاپی ثلافبنّٝ ٔتٛلف ٌطزز:

  :ؾیؿتٓ تٙفؿی 

 زضنس اظ حس پبیٝ ثیٕبض 4زضنس یب وبٞف ثٝ ٔیعاٖ  90 وٕتط اظ (SpO2قطیب٘ی )اقجبٔ اوؿیػٖ  .1

 ثبض زض زلیمٝ 40فطوب٘ؽ تٙفؿی ثیكتط اظ  .2

 25ٞبی ثبِیٙی                              نفحٝ زض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی: تٛنیٝ 19عیٛتطاپی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس فی

 



 

 ٛض ٚ ا٘ؿبٖ  ٔٛاخٟٝ تدٟیعات ٚ٘تیلات .3

 خب قسٜ ثبقٙسٞبی ٞٛایی ٔهٖٙٛی خسا قسٜ یب خبثٝضاٜ .4

 ٖطٚلی: -ؾیؿتٓ لّجی 

 ٔیّیٕتط خیٜٛ 180یب ثیكتط  90فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه وٕتط اظ  .1

 زضنس تغییط اظ ٔمساض پبیٝ 20ٔیّیٕتط خیٜٛ یب ثیف اظ  110ٔیّیٕتط خیٜٛ یب یجكتط اظ  65( وٕتط اظ MAPٔیبٍ٘یٗ فكبض قطیب٘ی ) .1

 يطثٝ زض زلیمٝ 120ٚ ثیكتط اظ  40ثبٖ لّت وٕتط اظ يط .2

 ٚخٛز آضیتٕی ٚ ایؿىٕی خسیس زض ٔیٛوبضز .3

 :ؾیؿتٓ ٖهجی 

 ٞٛقیبضی يٗیف .1

 لطاضیثی .2

 ٖٞب:ؾبیط اضٌب 

 لُٕ ٞطٌٛ٘ٝ زضٔبٖ ٚ ٔٛ٘یتٛض اتهبلات ثٝ ثیٕبض .1

 حؽ تپف لّت آٌبٞب٘ٝ .2

 تٍٙی ٘فؽ یب وٛتبٞی تٙفؽ .3

 ذؿتٍی .4

 (8ٖسْ تحُٕ تٕطیٗ ) .5

ٞب ٚ ٔساذلات فیعیٛتطاپی ٔٙدط ثٝ افعایف وبض تٙفؿی ٚ افعایف ذُط زیؿتطؼ تٙفؿی زض ثیٕبض ی ٘جبیس ٞیچ یه اظ ضٚـثٝ نٛضت وّ

 (.7ٞبیی اظ لجیُ تٙفؽ ؾُحی ٚ یب ؾطیٕ ٘جبیس ثطٚظ وٙس )قٛز ٚ ٘كب٘ٝ

 فیعیٛتطاپی تٙفؿی زض ثیٕبضاٖ ثب ٚيٗیت ٚذیٓ ٚ یب قسیس قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾت: 

 ٔست : ثٝ َٛض ٖٕسٜ قبُٔ ترّیٝ تطقحبت ٚ اوؿپب٘كٗ ضیٝ اؾت. ٘جبیؿتی فیعیٛتطاپیؿت ثٝ نٛضت َٛلا٘یٔسیطیت تٙفؿی

ثیٕبض ضا ِٕؽ وٙس. ٕٞچٙیٗ ٘جبیس زض اثط فیعیٛتطاپی ثیٕبض زچبض ؾطفٝ تحطیىی قسیس قسٜ ٚ زض ٘تیدٝ وبض تٙفؿی ثیٕبض افعایف یبثس. اظ 

 (.8قٛ٘س )ٝ ٔی( تٛنیHFCWO( ٚ )OPEP٘ٓط تدٟیعات، ٚؾبیُ )
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 زٞی ثٝ نٛضت وّی:ٔٛاضز وٙتطاا٘سیىبؾیٖٛ ٚيٗیت

 ٕٞٛپتعی فٗبَ .1

 ٖطٚلی-لّجی ؾیؿتٓ زض ثجبت ٖسْ .2

 خٕدٕٝ زاذُ فكبض افعایف ذُط یب ٚ ٘كسٜ وٙتطَ ٔغعی ذٛ٘طیعی ٘كسٜ، حبزوٙتطَؾىتٝ  لجیُ اظ ٔغعی ٖٛاضو ٚخٛز .3

 افیٛغٖ پّٛضاَ یب پّٛض ٞبیٖفٛ٘ت .4

 ثیٕبض ٕٞىبضی ٖسْ یب ٚ ثیٕبض تٛؾٍ ٚيٗیت تحُٕ ٖسْ .5

 (9٘فؽ ) تٍٙی ٚلٛٔ ظٔبٖ زض .6

 ٔٛاضزوٙتطاا٘سیىبؾیٖٛ پطوبقٗ ثٝ نٛضت وّی:

افطاز  زض ٘یع. زاض٘س قسیس ٞبیپطتٙكٗ لّت، احتمب٘ی ٘بضؾبیی ضیٛی، ازْ وٝ ثیٕبضا٘ی زض زاضز ؾطاظیط حبِت ثؿتط زضحبِتیىٝ .1

 حبِت ایٗ تكسیس یب تٙفؽ قسٖ وٛتبٜ نٛضت زض ع٘ی ٚ غصا اذیط ٔهطف ٚ تٟٛٔ قىٕی، اتؿبٔ چبلی، زچبض

 تٗساز وبٞف پطٚتطٚٔجیٗ، ظٔبٖ یب تطٚٔجٛپلاؾتیٗ ظٔبٖ افعایف ا٘ٗمبزی، اذتلالات ٕٞٛپتعی، نٛضت زض ذٖٛ ٌطزـ ٘ٓط اظ .2

 وٙٙس.ٔی ایدبز اذتلاَ ذٖٛ ا٘ٗمبز ُٖٕ زض وٝ زاضٚٞبیی اظ اؾتفبزٜ یب 5000 اظ ثیف ٞبپلاوت

 ٘فؽ تٍٙی ٚخٛز .3

 ٘ساض٘س. ضا يطثبت ایٗ تحُٕ وٝ ٔؿٙی ضاٖثیٕب .4

 لّجی ٞبیآضیتٕی ٚ ؾیٙٝ لفؿٝ زضز ٔثُ ٖطٚلی -لّجی ؾیؿتٓ اذتلالات .5

 زاضز. ٚخٛز آٔجِٛی ایدبز ذُط وٝ افطازی زض .6

 پٙٛٔٛتٛضاوؽ زض .7

 اؾتطٚئیسٞب ثب ٔست َٛلا٘ی زضٔبٖ .8

 قسیس اؾتئٛپطٚظ ٚخٛز .9

 ثطٚ٘ىٛاؾپبؾٓ ٚخٛز .10

 (9ثیٕبضی )  حبز ٔطحّٝ .11

 

 .اضائٝ قسٜ اؾت 19-ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس ٞبی لاظْ ثطای اضائٝ ذسٔبت تٙفؿی ثٝ ، تٛنی5َٝ زض خسٚ
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 . تَصیِ ثرای هذاخلات تٌفسی فیسیَتراپی5جذٍل 

 ّبتَصیِ 

1-5  PPE: قٛز وٝ زض َی ٔساذلات تٙفؿی فیعیٛتطاپی اظ السأبت احتیبَی ٞٛاثطز اؾتفبزٜ قٛز.لٛیب تٛنیٝ ٔی 

2-5  ضا تٕطیٗ ٚ ضٖبیت وٙٙس.ٚ ثٟساقت ؾطفٝ  ٗیلٛا٘ سیثب پطؾُٙٚ ٞٓ  ٕبضاٖیٞٓ ث :سرفًِحَُ  

 

 خٟت اؾتفبزٜ اظ آزاة ٚ ثٟساقت ؾطفٝ فطاٞٓ قٛز. آٔٛظـ لاظْ ثبیؿت ٔیؾطفٝ،  ٔحطن ٞبیضٚـ یزض َ  

 .اظ ثیٕبض ذٛاؾتٝ قٛز وٝ زض حیٗ ؾطفٝ ٚ ترّیٝ تطقحبت ضٚی ذٛز ضا ثٝ ؾٕت زیٍط ثطٌطزا٘س 

 ٘ی وٝ لبزض ٞؿتٙس ثبیس زض ٍٞٙبْ ؾطفٝ اظ یه زؾتٕبَ وبغصی اؾتفبزٜ ثىٙٙس. ؾپؽ زؾتٕبَ ضا زٚض ا٘ساذتٝ ٚ ثیٕبضا

ثبیؿت پطؾُٙ ثٝ ٚی وٕه ؾپؽ ثٟساقت زؾت ضا اخطا ٕ٘بیٙس. زض نٛضتی وٝ ثیٕبض لبزض ثٝ ا٘دبْ ٔؿتمُ ایٗ وبض ٘جبقس، ٔی

 ٕ٘بیٙس. 

 ٔتط اظ ثیٕبض ٚ زض ذبضج اظ  2ٞب زض فبنّٝ ثیكتط ٚ یب ٔؿبٚی یؿتثٗلاٜٚ، زض نٛضت أىبٖ ثٟتط اؾت فیعیٛتطاپ

 لطاض ٌیط٘س.ٔحسٚزٜ ا٘تكبض ؾطفٝ 

  زض نٛضت أىبٖ ثٟتط اؾت زٔبی اتبق افعایف یبفتٝ اظ یه پٙىٝ خٟت ٞسایت تطقحبت ثٝ ؾٕت یه پٙدطٜ ثبظ

 (.13زض فًبٞبیی وٝ أىبٖ ایدبز فكبض ٔٙفی ٚخٛز ٘ساضز، اؾتفبزٜ قٛز )

3-5 ٔساذلات  APGsخٟت تبییس  ٞبثطضؾی نٛضت ثبِمٜٛ ِٔٛس ایطٚؾُ ٞؿتٙس. ٞطچٙسٝ ث یٛتطاپیعیفی اظ ٔساذلات تٙفؿ یبضیثؿ 

 ABGsٞب ثهٛضت ثبِمٜٛ تٕبٔی ضٚـقٛز ٞبی ٞٛایی، ثبٖث ٔیٔتٗسز فیعیٛتطاپی ٘بوبفی اؾت، تطویت ؾطفٝ ثب پبوؿبظی ضاٜ

 ثبقٙس.

 

 ٞب ٖجبضتٙساظ: ایٗ ضٚـ

  ضٚ٘سٞبی( ( ٚ یب ٞبفیًٙ )7ِٔٛس ؾطفٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ ؾطفٝ زض ََٛ زضٔبٖ، ثبظزْ اخجبضیHuffing.) 

 ٞبی زؾتی )ٔب٘ٙس ٚیجطیكٗ حیٗ ثبظزْ، ٚيٗیت زٞی ٚ ٘یطٚی خبشثٝ ٚ ضٚـٞبی ترّیٝ وٕىی اظ َطیك ضٚـ

 تٛا٘س ؾجت تحطیه ؾطفٝ ٚ ثیطٖٚ وكیسٖ ذٍّ قٛ٘س.پطوبقٗ، ؾطفٝ وٕىی زؾتی( وٝ ٔی

 ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ  یتٙفؿ ی وٕهٞبٜ اظ زؾتٍبٜاؾتفبز( فكبض ٔثجتIPPBٜاؾتفبزٜ اظ زؾتٍب ،) ٞبی زْ ٚ ثبظزْ فكبضی

(MI-E)  ٜٚذبضج ضیٝ )زاذُ ثٝ فطوب٘ؽ ثبلا ثب ٘ٛؾب٘بت ی اٖٕبَ وٙٙسٜ ٞبزؾتٍب ٚIntra/extra pulmonary high 

frequency oscillation ُ؛ اظ لجی)Vest  ،)ٝخّیم(MetaNeb  ٚؾتٍبٜ زPercussionaire 

 تدٟیعاتPEP ٚPEP ٜ٘ٛؾبٖ وٙٙس 

 PEP Bubble 

 طٜیٚ غ حّمی-زٞب٘ی بحّمی ٚ ی -ؾبوكٗ اظ َطیك ثیٙی . 

 ی زؾت )پط ٞٛا ؾبظی( ٖٛیٙفلاؾیاپطٞبیMHI 

 ٗثبظ ؾبوك 
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 ٗتطاقٝزاذُ ِِٛٝ ٚ  ٕساض ثبظمیاظ َط تّمیح ٔحَّٛ ؾبِی 

 ٝٔهٖٙٛی ٔتهّٙس ٚ لُٕ اضتجبٌ آٟ٘ب اظ ٔساض تٙفؿی ٔس٘ٓط ی وٝ تٟٛیٕبضا٘یزض ث ػٜٚیآٔٛظـ ًٖلات زٔی، ث ٝ

 ٌطفتٝ قسٜ اؾت.

  ٍّاِمبء تِٛیس ذ 

 قٛز. ٞطٌٛ٘ٝ ٔتحطن ؾبظی ٚ یب زضٔبٖ وٝ ٔٙدط ثٝ ؾطفٝ وطزٖ ٚ ترّیٝ ٔٛوٛؼ ٔی 

 

ذُط ضا بیؿت احتٕبَ ثٔیٞب ؿتیٛتطاپیعیٞب ٚخٛز زاضز. فزض ََٛ زضٔبٖ 19-وٛٚیسٖفٛ٘ت  ایدبز ا٘تمبَ ٞٛاثطز، ذُط ٗیثٙبثطا

 اؾتفبزٜ وٙٙس.ی ٞٛاثطز بَیاظ السأبت احتٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ٚ ٔساذلات  ٗیا٘دبْ ا یبی٘ؿجت ثٝ ٔعا

4-5 ثبیؿت زض یه اتبق ثب فكبض ٔٙفی ٚ یب زض ُٔطح ٚ تٛخٝ ثٝ آٖ يطٚضی اؾت، زضنٛضت أىبٖ زضٔبٖ ٔی AGPsاظ آ٘دبییىٝ  

ْ قٛز. حسالُ تٗساز پطؾُٙ ٔٛضز ٘یبظ ثبیس زض ٔىبٖ حًٛض زاقتٝ ثبقٙسٚ ٕٞٝ آٟ٘ب ثبیس ُٔبثك یه اتبق ٔٙفطز ثب زضة ثؿتٝ ا٘دب

 (.1)اؾتفبزٜ وٙٙس. ٚضٚز ٚ ذطٚج اظ اتبق ثبیس زض َی ٔطاحُ زضٔبٖ ثٝ حسالُ ثطؾس  PPE تٛيیحبت، اظ

 

ثٙسی ثیٕبضاٖ ثبقس ٕٔىٗ اؾت اخطاء ٌطٜٚ ٚ زض ٚيٗیتی وٝ ٘یبظ ثٝ 19-ثب تٛخٝ ثٝ حدٓ ثبلای ثیٕبضاٖ ٔطاخٗٝ وٙٙسٜ  ثب وٛٚیس

 حفّ چٙیٗ قطایُی ٕٔىٗ ٘جبقس.

5-5  Bubble PEP قٛز وٝ ٔكبثٝ احتیبَبتی تٛنیٝ ٕ٘ی ،ایطٚؾُ ُیپتب٘ؿاظ  ٙبٖیٖسْ إَ ُیثٝ زِ، 19-زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ وٛٚیس

 . (1)ٚيٕ ٕ٘ٛزٜ اؾت  Bubble CPAPٔٛضز زض  WHOاؾت وٝ 

6-5 ٚخٛز ٘ساضز. زض یه ضإٞٙبی ثبِیٙی زض وكٛض  19-اؾپیطٚٔتطی اٍ٘یعقی یب تكٛیمی زض ثیٕبضاٖ وٛٚیس ٞیچ قٛاٞسی ٔجٙی ثط  

 (.13تٙفؽ ٚ ثب تٛاتط زٚ ثبض زض ضٚظ اقبضٜ قسٜ اؾت ) 50چیٗ ثٝ ا٘دبْ 

7-5 -ٙٝیٌع ح ثٛزٜ ٚٞب ُٔطوبضثطز ثبِیٙی اظ ایٗ زؾتٍبٜ. أب، اٌط اؾتفبزٜ ٘كٛز HNFO بی MI-E ،NIV ،IPPBیٞباظ زؾتٍبٜ 

ٔحُ ٚ وٙتطَ ٖفٛ٘ت زض  یطیكٍیٚ ذسٔبت پ یپطؾُٙ اضقس پعقى یا٘س، لجُ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞط زٚٔؤثط ٘جٛزٜ ٗیٍعیخب یٞب

 . قٛزٔكٛضت  زضٔبٖ

قٛز ثٝ خبی وبَ٘ٛ ثیٙی اظ ٔبؾه نٛضت اؾتفبزٜ قٛز ثب خطیبٖ زض نٛضت ٘یبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ تٟٛیٝ غیطتٟبخٕی، تٛنیٝ ٔی

زضنس  60تب  Ventureِیتط زض زلیمٝ اوؿیػٖ ٚ زض ٔبؾه  10تب  Reserviorِیتط زض زلیمٝ، زض ٔبؾه  5ٟ٘بیتب تب اوؿیػٖ 

FiO2 قٛز. زض ؾبٖت یىجبض ٖٛو ٔی 8-6. ٕٞچٙیٗ ثیٕبض زض نٛضت أىبٖ ثبیؿتی اظ ٔبؾه خطاحی ٘یع اؾتفبزٜ وٙس وٝ ٞط

تٙٓیٓ  FiO2زضنس  60ِیتط زض زلیمٝ ثٛزٜ ٚ تب ا٘ساظٜ  50حسالُ  قٛز خطیبٖٔی ، تٛنیHFNOٝنٛضت ٘یبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ 

ٞبی ثیٙی ثیٕبض تٙٓیٓ قٛ٘س ٚ احتیبَبت ٔبؾه خطاحی ٕٞب٘ٙس فٛق ٞبی ثیٙی ثبیؿتی ثٝ زضؾتی زض ؾٛضاخقٛز. ٕٞچٙیٗ وبَ٘ٛ

 (. 7ضٖبیت ٌطزز )

اؾتفبزٜ قٛز تب ٔساض ٔٙبؾجی خٟت  T-tubeٔتهُ ثٝ  Non-vent NIVوكٙس اظ ٔبؾه زض افطازی وٝ ثب زٞبٖ ثبظ ٘فؽ ٔی

ٞب ثبیؿتی حفّ قٛز وٝ ثٟتط اؾت اظ ثٟجٛز اقجبٔ اوؿیػٖ ثطلطاض ٌطزز. ٚيٗیت ٔٙبؾت ثیٕبض حیٗ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ
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تٛاٖ اظ ٚيٗیت ٚيٗیت ٘كؿتٝ یب ٘یٕٝ ٘كؿتٝ نبف اؾتفبزٜ قٛز تب ٚيٗیت ذٕیسٜ. زض نٛضت ٘یبظ ثٝ تغییط ٚيٗیت، ٔی

Lateral-decubitusٞب ثبیس تٛؾٍ ثبِف حفّ قسٜ ، ٘یٕٝ پطٖٚ ٚ پطٖٚ اؾتفبزٜ وطز. زض ٞط نٛضت ثٟتط اؾت ایٗ ٚيٗیت

 (.7ٚ ثیٕبض ٘یبظ ثٝ حفّ فٗبَ ٚيٗیت ٘ساقتٝ ثبقس )

زض نٛضت اؾتفبزٜ، إَیٙبٖ حبنُ قٛز وٝ تدٟیعات أىبٖ ٌٙسظزایی پؽ اظ اؾتفبزٜ ضا زاض٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ ثب ثىبضٌیطی 

 تطٞبی يس ٚیطٚؼ ثط ضٚی زؾتٍبٜ ٚ ٔساض اتهبَ ثٝ ثیٕبض اظ تدٟیعات ٔحبفٓت قٛز. فیّ

 .اظ ٔساضٞبی یىجبض ٔهطف ثطای ایٗ تدٟیعات اؾتفبزٜ قٛز 

 ( 7فیّتطٞبی يسثبوتطی ٔٙبؾت اؾتفبزٜ قٛ٘س .) .اِجتٝ اؾتفبزٜ اظ فیّتط ٕٔىٗ اؾت وبض تٙفؿی ثیٕبض ضا افعایف زٞس

اؾتفبزٜ  ولاٜ ایٕٙی اذتهبنیتٛاٖ ثٝ خبی ٔبؾه اظ بض ثبیس ٔساٚٔب چه قٛز. زض ایٗ نٛضت ٔیثٙبثطایٗ اٍِٛی تٙفؿی ثیٕ

 (.7وطز )

 ٜٞب اظ زضج ٌعاضـ ٚ خعئیبت ثطای ضزیبثی ٚ وٙتطَ ٖفٛ٘ت اؾتفبزٜ قٛز.زض نٛضت ِعْٚ ثط ضٚی زؾتٍب 

 .احتیبَبت ا٘تمبَ ٞٛاثطز ضا زض ٘ٓط ثٍیطیس 

8-5 ت تٙفؿی، زض نٛضت أىبٖ اظ تدٟیعات تىی ٚ اذتهبنی ثیٕبض ٚ ِٛاظْ یىجبض ٔهطف اؾتفبزٜ زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ تدٟیعا 

 اؾتفبزٜ وٙس. PEPوٙیس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، تٟٙب یه ثیٕبض اظ یه زؾتٍبٜ اذتهبنی

 زض نٛضت أىبٖ اظ تدٟیعات چٙسثبض ٔهطف اؾتفبزٜ ٘كٛز.

9-5 ٞبی ِٔٛس ایطٚؾُ ثسٖٚ ٔكٛضت ٚ تٛافك ٚ یب ؾبیط زؾتٍبٜ NIVٜ ٚ یب ٞبی ٔطَٛة وٙٙساظ زؾتٍبٜٞب ٘جبیس فیعیٛتطاپیؿت 

 وٙٙس )ثطای ٔثبَ: ٔكبٚضٜ پعقىی(.  اؾتفبزٜ پعقه اضقس 

10-5  .قٛزالمبء  ثٝ ثیٕبض تَلیذ خلظ٘جبیس  

11-5 ٍّ ٔی ثبقس یب زض لسْ اَٚ ثبیس ُٕٔئٗ قس وٝ آیب ثیٕبض ٔؿتملا لبزض ثٝ تِٛیس ذٍّ ٚ پبوؿبظی ذدرخَاست ًوًَِ خلظ.  

 ٘ٝ. اٌط چٙیٗ ثٛز، فیعیٛتطاپی ثطای تِٛیس ٕ٘ٛ٘ٝ ذٍّ يطٚضت ٘ساضز. 

 

ثبیؿت ٔحبفٓت وبُٔ اظ شضات ثطزاضی ذٍّ ٔساذّٝ فیعیٛتطاپی يطٚضت یبفت، زض ایٙهٛضت ٔیاٌط ثطای تؿٟیُ ٕ٘ٛ٘ٝ

قٛز. ثٝ َٛض  ایٛاٌصاضیُٕٙمٝٞببؾتیؾثبیؿت ثب تٛخٝ ثٝ ٔیذٍّ  ثطزاضیٕ٘ٛ٘ٝ پٛقیسٜ قٛز. پطٚؾٝ PPEٞٛاثطز ثٝ نٛضت 

 :قٛز تیضٖب طی٘ىبت ظ سی، ثبثسؾت آٔسٕ٘ٛ٘ٝ ذٍّ  ثٝ ٔحى ایٙىٝ، یوّ

 ٕٝ٘ٛ٘ ْٞبی ذٍّ ٚ فطْ ٞبی زضذٛاؾت ثبیس ثب یه ثطچؿت ذُط ظیؿتی ٔكرم قٛ٘س.تٕب 

 ٕٝ٘ٛ٘ٞب ثبیس زض ٔحفٓٝ زٚتبیی لطاض ٌیط٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ ثبیس تٛؾٍ یىی اظ پطؾُٙ وٝ زاضای PPE ٝٞب ُٔبثك ثب تٛنی

 اؾت زض اتبق ایعِٚٝ زاذُ ٔحفٓٝ اَٚ لطاض زازٜ قٛز.

 ٕٕٝ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ ٞب آٌبٜ اؾت، ثٝ نٛضت زؾتی ثٝ آظٔبیكٍبٜ تحٛیُ زازٜ قٛ٘س.ٞب ثبیس تٛؾٍ قرهی وٝ اظ ٔبٞیت 

 ٞبی پٙٛٔبتیه تیٛة اؾتفبزٜ قٛز.ٞب ٘جبیس اظ ؾیؿتٓثطای حُٕ ٚ ٘مُ ٕ٘ٛ٘ٝ

12-5  ی ثب هحلَل آة ٍ ًوه: هرعَة سبز 

 30ٞبی ثبِیٙی                              نفحٝ زض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی: تٛنیٝ 19فیعیٛتطاپی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

 



 

ٞبی اٍّ٘یؽ أىبٖ اؾتفبزٜ اظ ٔحَّٛ ٕ٘ىی ضا اظ ٔحَّٛ ٕ٘ىی اؾتفبزٜ ٘ىٙیس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثطذی اظ زؾتٛضإُِٗ

ؾبظی، قٛز. زض وكٛض ایتبِیب ٘یع زض نٛضت ٘یبظ ثٝ ٔطَٛةا٘س، أب زض حبَ حبيط ایٗ ٔؿبِٝ زض اؾتطاِیب تٛنیٝ ٕ٘یُٔطح وطزٜ

 (.7ثب زٚظ اظ پیف تٗییٗ قسٜ اؾت )  MDI ایٟٙبِطاؾتفبزٜ اظ تٛنیٝ ثٝ 

13-5  ّبیپر ایٌفلیشي دستی:  

ثٝ ٖٙٛاٖ اختٙبة وطزٜ ٚ زض نٛضت ِعْٚ  MHI اظ آ٘دبیی وٝ ایٗ وبض ٔؿتّعْ لُٕ ٚ ٚنُ وطزٖ ٔساض ٚ٘تیلاتٛض اؾت، اظ

VHI) یلاتٛضیٞبی ٞبیپطایٙفّیكٗ ٚ٘تیه ضٚـ حٕبیتی زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ، اظ زؾتٍبٜ
 اؾتفبزٜ وٙیس. (1

14-5  زٞی ٕ٘بیٙس.  ٞب ٔی تٛا٘ٙس زض نٛضت ٘یبظ ثیٕبض ضا ٚيٗیتفیعیٛتطاپیؿتدّی شبهل تخلیِ ثب ووه جبرثِ: ٍضؼیت 

15-5  دّی پرٍى: ٍضؼیت 

ؿبِٝ قبُٔ زٞی پطٖٚ زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ٘مف زاقتٝ ثبقٙس. ایٗ ٔؾبظی ٚيٗیتٞب ٕٔىٗ اؾت زض پیبزٜفیعیٛتطاپیؿت

آٔٛظـ پطؾُٙ زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ )ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ آٔٛظـ زض خّؿبت قجیٝ ؾبظی( یب ثٝ ، "ٚيٗیت زٞی پطٖٚ"ضٞجطی زض 

 قٛز.ٖٙٛاٖ ٘یطٚی وٕىی زض تٗٛیى ٘ٛثت ٖٙٛاٖ ثركی اظ تیٓ ٔطالجت ٚیػٜ ٔی

 قٛ٘س:زٞی پطٖٚ ثٝ نٛضت شیُ ٔسیطیت ٔیٖٛاضو ٔحتُٕ ٚيٗیت

 ؾبٖت  6اِی  4قٛز ٚيٗیت ؾط ٚ ثبظٚی ثیٕبض ٞط ضيٝ ظذٓ ثؿتط زض ایٗ ٚيٗیت تٛنیٝ ٔیخٟت خٌّٛیطی اظ ٖب

ٞبی ثیٙی ٚاضز ٞب فكبض ثیبٚضز. ِِٛٝ ثیٙی ٘یع ٘جبیس فكبض ايبفی ثٝ ؾٛضاخیه ثبض تغییط یبثس. ِِٛٝ زاذُ تطاقٝ ٘جبیس ثٝ زٞبٖ ٚ ِت

 (.7ی اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ٘مبٌ ثب فكبض ثبلا قٙبؾبیی ٚ ٔحبفٓت قٛ٘س )وٙس. ثبیؿتی اظ تدٟیعات ٔٙبؾجی ثطای پیكٍیطی اظ ظذٓ فكبض

 ٓٞب، ثؿتط زض ٚيٗیت يس تط٘سِٙجطي )غیط ؾطاظیط( ثب ثٝ ٔٙٓٛض خٌّٛیطی اظ ثطٚظ ازْ زض ٘بحیٝ نٛضت ٚ زٚض چك

 (.7قٛز )زضخٝ تٙٓیٓ ٔی 30ظاٚیٝ 

 ٓقسٜ ٚ اظ ضٚغٗ ٔٙبؾت چكٕی ٚ پٙجٝ ٞب ثؿتٞب تٕیع ٚ پّهثطای خٌّٛیطی اظ آؾیت ثٝ ٔطزٔه ٚ لط٘یٝ، چك ٝ

 (.7قٛز )اؾتفبزٜ ٔی

 ٝقٛ٘س ، ٚيٗیت ثبظٚٞب ٖٛو قسٜ ٚ زض ٚيٗیت ٔٙبؾت لطاض زازٜ ٔیثبظٚیی ٖهجی ثطای خٌّٛیطی اظ آؾیت قجى

(7.) 

 ( 7زض ضاثُٝ ثب ٔطالجت اظ لاِٝ ٌٛـ، ٘جبیس پبییٗ ٌٛـ ذٓ قٛز.) 

 ٚ ٜ(.7ای ثٝ پٛؾت اٖٕبَ ٘كٛز )فكبض ايبفٝ ٔحُ اتهبَ وبتتط ثٝ ٚضیس ثبیؿتی فیىؽ ثٛز 

  خٟت اختٙبة اظ ایدبز آؾیت قغّی زض پطؾُٙ، ثبیؿتی اظ پطؾُٙ آٔٛظـ زیسٜ ٚ ثٝ تٗساز وبفی ثب تٛخٝ ثٝ ٚيٗیت

 (.7ثیٕبض ٚ تدٟیعات ثطای اخطای ٔب٘ٛضٞبی لاظْ اؾتفبزٜ قٛز )

16-5  .وٙٙسٜ ایطٚؾُ اؾتثب آٖ ثٝ َٛض ثبِمٜٛ تِٛیس ٞبی ٔطتجٍٚخٛز تطاوئٛؾتٛٔی ٚ ضٚ٘س هذیریت تراوئَستَهی: 

 وٙٙسٜ ایطٚؾُ ثبقٙس.تٛا٘ٙس تِٛیسٞبی زضٚ٘ی ٔیٚ تغییطات ٚ تٕیع وطزٖ ِِٛٝ Cuff deflationضٚ٘س 

 .قٛزتٛنیٝ ٔی In-lineؾبوف ثؿتٝ، ثٝ نٛضت 

                                                           
1
  Ventilator hyper inflation 

 31ٞبی ثبِیٙی                              نفحٝ تٛنیٝزض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی:  19فیعیٛتطاپی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

 



 

 ًٖلات زٔی، ٙبتیتٕط٘جبیس اظ ، سٜ اؾتٖفٛ٘ت وٓ ٘كٚ ذُط ا٘تمبَ ا٘س ی ضا ضز ٘ىطزٜٖفٛ٘ ٔطحّٝ حبز ٕبضاٖیوٝ ث یتب ظٔب٘

speaking valves   ٚleak speech  .اؾتفبزٜ وطز 

 قٛز.وٝ زاضای تطاوئٛؾتٛٔی ٞؿتٙس تٛنیٝ ٔی 19-احتیبَبت ٞٛاثطز ثطای ثیٕبضاٖ آِٛزٜ ثٝ وٛٚیس

 

 :فیسیَتراپی  سبیر هذاخلات درهبًی ٍسبزی، توریيهذاخلات هتحرن -اصَل هذیریتی فیسیَتراپی

ؾبظی ثیٕبضاٖ زاضای ا٘سیىبؾیٖٛ فیعیٛتطاپی زض فًبٞبی ایعِٚٝ اظ إٞیت ثؿعایی ثطذٛضزاض اؾت. ظیطا ایٗ فًبٞب وٛچه ثٛزٜ ٔتحطن

ٚ ثیٕبض ٔدجٛض اؾت ٔست َٛلا٘ی زاذُ ثؿتط ثٛزٜ یب وٙبض ترت ثٙكیٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ افت لسضت ًٖلا٘ی، ٖسْ ترّیٝ ٔٙبؾت 

تٛا٘ٙس ضٚا٘ی اظ لجیُ ايُطاة، افؿطزٌی ٚ فمساٖ اٍ٘یعٜ ٘یع ٔی-قٛز. ٔؿبیُ ضٚحیتطٚٔجٛظ ٚضٚزی ٖٕمی  ٌیطیٔٛوٛؼ ٚ ذُط قىُ

ثبقٙس وٝ ضیٛی ٔی-ًٖلا٘ی، ٖهجی ٚ لّجی -ٔؿئَٛ تساضن تٛا٘جركی اؾىّتی ٞب(. فیعیٛتطاپیؿت8ثٝ ٖسْ تحُٕ ٚضظـ ؾجت قٛ٘س )

 قٛ٘س:ٔٛاضز ظیط ضا قبُٔ ٔی

َ، فٗبَ وٕىی، اؾتمبٔتی ٚ یب ٔمبٚٔتی زأٙٝ حطوتی ٔفبنُ ثطای حفّ یب ثٟجٛز یىپبضچٍی ٔفهُ ٚ زأٙٝ تٕطیٙبت حطوتی غیطفٗب

حطوتی ٚ لسضت ًٖلا٘ی )اظ ثیٗ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی، تٛنیٝ ثٝ َطاحی تٕطیٙبت زض لبِت اؾتمبٔتی ٚ ثب تىطاض ٔٙبؾت، ٔست 

ٔبٖ لّجی ٕٔىٗ اؾت ٔفطٚو ثبقس. زض نٛضت افعایف تٛإ٘ٙسی اؾتمبٔتی ثیٕبض، ظٔبٖ وٛتبٜ ٚ ِٛز پبییٗ اؾت چطا وٝ زضٌیطی ٕٞع

قطٚٔ تٕطیٙبت ثب حطوبت غیطفٗبَ اؾت ٚ ثٝ ٔحى  .((8ضیعی ٕ٘ٛز )تٛاٖ ثطای تٕطیٙبت لسضتی ثب قست ٔٙبؾت ٚ پیكطٚ٘سٜ ثط٘بٔٝٔی

 (.7احطاظ قطایٍ، قطٚٔ ظٚزٍٞٙبْ حطوبت فٗبَ، اضخحیت زاضز )

ٕٔٗٛلا ثٝ نٛضت تحطن زض ترت، ٘كؿتٗ زض ذبضج اظ ثؿتط، ٘كؿتٗ ثب حفّ تٗبزَ، حطوت اظ  ٔساذّٝ فیعیٛتطاپیؾبظی ٚ ٔتحطن

-ثّٙس وطزٖ اخؿبْ زض حبِت ایؿتبزٜ، اضٌٛٔتطی ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی، ثط٘بٔٝحبِت ٘كؿتٝ ثٝ ایؿتبزٜ، ضاٜ ضفتٗ، اؾتفبزٜ اظ ترتٝ تٗبزَ، 

 قٛز.ٞبی تٕطیٙی ا٘دبْ ٔی

ثط آٖ، ٞط وساْ اظ تٕطیٙبت ظیط ثؿتٝ ثٝ يطٚضت ٕٔىٗ اؾت زض ثیٕبضاٖ اضائٝ قٛ٘س. ٞطچٙس َطاحی ٞط پطٚتىُ تٕطیٙی ثط اؾبؼ ٖلاٜٚ 

ٚيٗیت خؿٕب٘ی ٔٙفطز ٞط ثیٕبض ٚ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ضاحتی ٚی نٛضت ٌطفتٝ ٚ ٚخٛز یب احتٕبَ ایدبز ٘بتٛا٘ی ّٖٕىطزی ٘بقی اظ 

تٛا٘س قبُٔ ٔٛاضز ٙبت ٔٙبؾت اظ ٘ٓط ٘ٛٔ، قست، ظٔبٖ ٚ تٛاتط تبثیطٌصاض ذٛاٞٙس ثٛز. ایٗ تٕطیٙبت ٔیٞبی ٕٞطاٜ زض تٗییٗ تٕطیثیٕبضی

 ظیط ثبقس:

 (13تٕطیٙبتی زض ثؿتط اظ لجیُ زٚچطذٝ ظزٖ زض ٞٛا زض حبِت ذٛاثیسٜ ٚ پُ ظزٖ ) .1

 32ٞبی ثبِیٙی                              نفحٝ زض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی: تٛنیٝ 19فیعیٛتطاپی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

 



 

 فٛلب٘ی ٛضاؾیهت ٚ ؾتٖٛ فمطات ایفمطات ؾط،ٌطزٖ، وٕطثٙس قب٘ٝ ؾتٖٛ زض ذهٛنب پبؾچط انلاح تٕطیٙبت .2

 ٌطزٖ ٖٕمی ًٖلات تمٛیت تٕطیٙبت .3

 فٛلب٘ی تٙٝ ٚ ٌطزٖ ؾط، ٘بحیٝ زض وٛتبٞی ذهٛنب ٔؿتٗس ًٖلات پصیطیاُ٘ٗبف ٚ وٙٙسٜ قُ تٕطیٙبت .4

 تٙٝ ٔطوعی ثجبت تٕطیٙبت .5

 ٍِٗ وف تٕطیٙبت .6

 ٞبیی ثطای تٕطیٙبت ثٝ نٛضت ظیط ُٔطح اؾت:تٛنیٝ

  ثبقس وٝ زض ایٗ نٛضت ذؿتٍی ٘بقی اظ تٕطیٗ  3ای ٔؿبٚی ٚ یب وٕتط اظ ٕ٘طٜ 10قست تٕطیٗ: ٕ٘طٜ ثیٕبض زض ٔمیبؼ ثٛضي

 قس. زض ضٚظ آتی ایدبز ٘رٛاٞس

  :ٗؾبٖت ثٗس اظ نطف غصا ٚ ثب اخطای ٞط تٕطیٗ ثٝ تٗساز  1زلیمٝ ثب ظٔبٖ قطٚٔ  45-15ثبض زض ضٚظ ثٝ ٔست  2فطوب٘ؽ تٕطی

 (.13ٚ  8ثبض زض ٞط خّؿٝ تٕطیٙی تٛنیٝ قسٜ اؾت ) 15-20

 ( تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔی8٘ٛٔ تٕطیٗ: اِٚٛیت ثب تٕطیٙبت تٛا٘جركی تٙفؿی ٚ ؾپؽ ٞٛاظی اؾت .) ٝتٛا٘س زض فًبی ثؿتٝ ث

ضٚی ٚ زض نٛضت أىبٖ، زٚیسٖ ا٘دبْ نٛضت پطیسٖ زض ٔمیبؼ وٛچه ٚ زضخب ظزٖ ٚ زض فًبی ثبظ ثب تٟٛیٝ ٔٙبؾت ثٝ نٛضت پیبزٜ

 (.10)قٛز

  (.8قسیس ثیٕبضی، ٘جبیس قست تٕطیٙبت ذیّی ثبلا ثبقس )زض ثیٕبضاٖ ثب ٚيٗیت ٚذیٓ یب 

  ثٝ نٛضت وّی حیٗ اخطای تٕطیٙبت ثٟتط اؾت پٙدطٜ اتبق ثبظ ثٛزٜ ٚ اتبق اظ تٟٛیٝ وبفی ثطذٛضزاض ثبقس تب ٞٓ ٔیعاٖ غّٓت

ٛضت ؾطز ثٛزٖ ٞٛا، اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثٟتطی ثٝ ثیٕبض نٛضت ٌیطز. زض ن تبظٜ، اظ َطیك اؾتٙكبق ٞٛای ٘یعتدٕٕ ٚیطٚؼ وٓ قسٜ ٚ 

 (.10)قٛز پٙدطٜ ثٝ ٔیعاٖ وٕی ثبظ قسٜ ٚ ٕٞعٔبٖ اظ ٚؾیّٝ ٌطٔبیكی اؾتفبزٜ ٔی

 

 قٛز:زض ثیٕبضاٖ ثب ٚيٗیت ٚذیٓ ٚ قسیس ثیٕبضی، تٕطیٙبت ثٝ نٛضت ظیط تٛنیٝ ٔی

  ٔسیطیت پبؾچط: زض نٛضت أىبٖ، ٚيٗیت يسخبشثٝ ثیٕبض افعایف یبثس تب ثیٕبض ثٝ ٚيٗیتUpright طؾس. ثٝ ایٗ ٔٙٓٛض ث

زضخٝ اظ َطیك لطاض زازٖ ثبِكی ظیط ِجٝ تحتب٘ی اؾىبپٛلا وٕه ٌطفت. زض ایٗ حبِت ٘جبیس  60تٛاٖ اظ ثّٙس وطزٖ ا٘تٟبی ثؿتط ثٝ ٔیعاٖ ٔی

ضیّىؽ ٞبی تحتب٘ی ٚ قىٓ ٌیطز تب ا٘ساْاَ لطاض ٔیؾط ثٝ ٖمت ثطٌكتٝ ٚ ثیف اظ حس وكیسٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ ثبِكی ظیط حفطٜ پٛپّیتٝ

 زلیمٝ ا٘دبْ قٛ٘س. 30قٛ٘س. ایٗ تٕطیٙبت اضتٛاؾتبتیه ثبیؿتی ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ ٚ ٞط ثبض ثٝ ٔست 

 33نفحٝ                           ٞبی ثبِیٙی    زض ٔطحّٝ حبز ثؿتطی: تٛنیٝ 19فیعیٛتطاپی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

 



 

 ٞبی ظٚزٍٞٙبْ: ثبیؿتی خٟت خسا٘كسٖ اتهبلات ثٝ ثیٕبض حیٗ ا٘دبْ تٕطیٙبت زلت قسٜ ٚ ٖلائٓ حیبتی ٔساْ چه فٗبِیت

قٛز. وُ زٚضٜ تبٜ تط ٚ ثب قست وٕتط ثٛزٜ ٚ زض وُ زأٙٝ ا٘دبْ ٕ٘یقٛ٘س. قست تٕطیٙبت زض ثیٕبضاٖ ثب ٚيٗیت فیعیىی ٘بٔٙبؾت، وٛ

زلیمٝ ثبقس تب ثیٕبض ذؿتٝ ٘كٛز. اظ ٘ٛٔ تٕطیٙبت، قبُٔ تٕطیٙبت ٕٔٙٓی ثٝ نٛضت چطذیسٖ زض  30تٕطیٙبت زض ٞط خّؿٝ ٘جبیس ثیف اظ 

ایؿتبزٖ ٚ زضخبظزٖ زض حبِت ایؿتبزٜ ٚ ٟ٘بیتب  ثؿتط، ثّٙس قسٖ اظ حبِت ذٛاثیسٜ، ا٘تمبَ ثٝ نٙسِی وٙبض ترت، ٘كؿتٗ ضٚی نٙسِی،

ٞبی ا٘س، زچبض ٔكىلات قٙبذتی ٚ یب ٔحسٚزیتوٝ آضأجرف ٔهطف وطزٜ ثطذی تٕطیٙبت فٗبَ اؾت. ٘ٛٔ تٕطیٙبت زض ثیٕبضا٘ی

(. 8طیىی اؾت )حطوتی ٞؿتٙس، قبُٔ اؾتفبزٜ اظ تدٟیعات غیطفٗبَ، زأٙٝ حطوتی غیطفٗبَ، تٕطیٙبت وككی ٚ اؾتفبزٜ اظ تحطیه اِىت

زض نٛضتیىٝ ثیٕبض لبزض ثٝ حطوبت ؾبزٜ أب اضازی ثبقس، ثٟتط اؾت ثٝ ا٘دبْ حطوبت اضازی ؾبزٜ زض ثؿتط تكٛیك قٛز. ٔثلا تىبٖ زازٖ 

 (.13اٍ٘كت ثعضي پب، تىبٖ زازٖ ٞط زٚ زؾت یب ٔٙمجى وطزٖ ًٖلات پكت )

 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 19-وٛٚیسٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیٞب زض ثتیفٗبِ ٗیا یاخطا یثطا يیحبتیتٛ ،6زض خسَٚ 

سبیر هذاخلات ٍ  درهبًیسبزی،توریيثِ صَرت هتحرن یَتراپیسیف یی در راثغِ ثب هذاخلاتّبِی. تَص6جذٍل 

 :فیسیَتراپی

 تَصیِ 

1-6 PPE: ٜؾبیط زضٔب٘ی ٚ ؾبظی، تٕطیٗ ای ثبیس حیٗ ٔتحطنزض ثیكتط قطایٍ السأبت احتیبَی زض ضاثُٝ ثب آِٛزٌی لُط

ٞب زض حیٗ اضائٝ ٔساذلات ضؾس فیعیٛتطاپیؿتثبیؿت زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز. ثب ایٗ حبَ، ثٝ ٘ٓط ٔیٔی ٔساذلات فیعیٛتطاپی

ٔساذلات وٝ ثٝ وٕه ٘یبظ زاض٘س، زض تٕبؼ ٘عزیه ثب ثیٕبض لطاض  ؾبیط زضٔب٘ی یبؾبظی، تٕطیٗثطای ٔثبَ حیٗ ٔتحطن

ثبیس ثىبض ٌطفتٝ قٛز. ٕٞچٙیٗ   P2 / N95ؾه ثب فیّتطاؾیٖٛ ثبلا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبٌَیط٘س. زض ایٗ ٔٛاضز، اؾتفبزٜ اظ ٔبٔی

 زضٔب٘ی ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ ؾطفٝ وطزٖ یب ذبضج قسٖ ذٍّ ثیٕبض قٛز.تحطن ٚ تٕطیٗ

ؾبظی ثیٕبضاٖ زض ذبضج اظ اتبق ایعِٚٝ ثٝ ضٕٞٙٛزٞبی ٔحّی ٔطاخٗٝ قٛز.اٌط ثیٕبض زض ذبضج اظ زض ٔٛضز أىبٖ ٔتحطن

 قٛز، إَیٙبٖ حبنُ قٛز وٝ ثیٕبض ٔبؾه خطاحی ضا پٛقیسٜ اؾت.ؾبظی ٔیق ایعِٚٝ ٔتحطناتب

ؾبیط ٚ  زضٔب٘یؾبظی، تٕطیٗٔتحطن اضخبٔ ثیٕبضاٖ ثٝ ٔٙٓٛض بیٚ /  یغطثبٍِط ٘ٝ زضٞب فٗبلاؿتیٛتطاپیعیف :یغرثبلگر 2-6

 زذیُ ٞؿتٙس.ٔساذلات فیعیٛتطاپی 

 

 یثطا یطیٌٓیلجُ اظ تهٕ ٚی ذب٘ٛازٜ ثب بیتّفٗ(  كی)ٔثلاً اظ َط ٕبضیثثب ، یپطؾتبض ثب پطؾُٙ ٔكٛضت، یٍٞٙبْ غطثبٍِط

-وٛٚیسٔجتلا ثٝ  تٕبؼ پطؾُٙ ثب ثیٕبضاٖثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ  یتلاـ ثطا زض قٛز. ٔثلا،یٔ ٝیتٛن ٕبضیثایعِٚٝ ٚضٚز ثٝ اتبق 
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وٙٙس. ؾپؽ  یغطثبٍِطالساْ ثٝ ، فیعیٛتطاپی ا٘دبْی ٔٙبؾت ثطا یٞبوٕه ٗییتٗ یٞب ٕٔىٗ اؾت ثطاؿتیٛتطاپیعی، ف19

اتبق  ی زضپطؾُٙ پطؾتبضزض ذبضج اظ اتبق ٔكرم قٛز، تٛؾٍ  ؿتیٛتطاپیعیف یٞبییتٛؾٍ ضإٞٙبوٕىی وٝ ٘یبظ اؾت 

 ٌیط٘س.ٔیا٘دبْ ایعِٚٝ 

اوتؿبثی ٘بقی اظ  ٞبی ّٖٕىطزی لبثُ تٛخٟی ٚخٛز زاضز )ثطای ٔثبَ ذُط اثتلاء ثٝ يٗفتٟٙب زض نٛضتی وٝ ٔحسٚزیت 3-6

 ٞبی ٕٞطاٜ، ؾٗ ثبلا(، فیعیٛتطاپی ٔؿتمیٓ ٔٛضز ٘یبظ اؾت. ، ٘حیف ثٛزٖ ثیٕبض، ثیٕبضیٔطالجت ٚیػٜ

قٛز. ثیٕبض ضا زضنٛضت لبزض ثٛزٖ ثٝ حطوت ٚ ٖسْ ٚخٛز ًٔطات تطغیت ٔی سبزی زٍد ٌّگبمهتحرنثیٕبض ثٝ  4-6

 (.1حطوت، ثٝ تحطن ظٚز ٍٞٙبْ تكٛیك ٕ٘بییس )

 ثبیؿت تكٛیك قٛ٘س تب ّٖٕىطز ذٛز ضا زض زاذُ اتبق حفّ ٕ٘بیٙس. تٛا٘ٙس ٔیثیٕبضاٖ تب خبیی وٝ ٔی 5-6

 ٘كؿتٗ ذبضج اظ ترت 

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیا٘دبْ تٕطیٙبت ؾبزٜ ٚ فٗبِیت 

بِیٙی ثبیؿت ثبیس ثب تٛخٝ ثٝ ٚيٗیت ثیٕبضاٖ اضائٝ قٛز )ٔثلا تٓبٞطات ثٔی درهبًیسبزی ٍ تجَیس توریيهتحرن 6-6

 (.پبیساض ٕٞطاٜ ثب ٚيٗیت تٙفؿی ٚ ّٖٕىطز ٕٞٛزیٙبٔیه پبیساض

ثبیؿت ثٝ زلت تٛؾٍ پطؾُٙ وٙتطَ ٖفٛ٘ی ٔحُ اؾتفبزٜ اظ تدٟیعات ٔی درهبًی:سبزی ٍ توریيتجْیسات هتحرن 7-6

أىبٖ ٌٙسظزایی  تب اظٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز 19-زضٔبٖ ٚ ذسٔبت پیكٍیطا٘ٝ لجُ اظ اؾتفبزٜ ثطای ثیٕبضاٖ زچبض وٛٚیس

 ٔٙبؾت آٟ٘ب إَیٙبٖ حبنُ قٛز. 

تٛا٘ٙس ثطای ٞط ثیٕبض اذتهبنی ثبقٙس. ثطای ٔثبَ ثٝ خبی اؾتفبزٜ اظ ٚظ٘ٝ زؾتی اظ تطاثب٘س اظ تدٟیعاتی اؾتفبزٜ قٛز وٝ ٔی 8-6

 اؾتفبزٜ قٛز.  

ثبیؿت ثٝ ؾبزٌی ٞبی تٗبزَ( ٔیتٝٞب ٚ ترتط )ثطای ٔثبَ تدٟیعات وٕه حطوتی، اضٌٛٔتطٞب، نٙسِیتدٟیعات ثعضي 9-6

ٌٙسظزایی قٛ٘س. اظ ثىبضٌیطی تدٟیعات ترههی ذٛززاضی قٛز ٍٔط ایٙىٝ ثطای ا٘دبْ تىبِیف پبیٝ ّٖٕىطزی يطٚضی 

زض نٛضت أىبٖ ٌٙسظزایی ثٝ  زاضٞبی قیتترتیب  Transmotionٞبی ثبقٙس. ثٗٙٛاٖ ٔثبَ، ٕٔىٗ اؾت نٙسِی

 ٌطفتٝ قٛ٘س ٚ ثطای پیكطفت اظ ٘كؿتٝ ثٝ ایؿتبزٜ ثىبض ثطزٜ قٛ٘س.نٛضت تٕیع وطزٖ ٔٙبؾت زض ٘ٓط 

 :ٔٛاضز ظیط ثبیس زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز ؾبیط ٔساذلات فیعیٛتطاپیزضٔب٘ی ٚ یب ٔتحطن ؾبظی، تٕطیٗ اؾتفبزٜ اظظٔب٘ی زض  10-6

  ثط٘بٔٝ ضیعی ٔٙبؾت 

 ٕفٗبِیت قٙبؾبیی ٚ اؾتفبزٜ اظ حسالُ تٗساز پطؾُٙ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ا٘دبْ ای ٗ 

 َٕوٙٙس ٔی ٚ وبضثٛزٜ زض زؾتطؼ  عاتیتدٟ ٝیوٝ وّ قٛزحبنُ  ٙبٖیلجُ اظ ٚضٚز ثٝ اتبق، ا 

  ٌٝٙسظزایی ٚ ثٝ َٛض ٔٙبؾت تٕیع قسٜ ا٘س. عاتیتدٟإَیٙبٖ حبنُ قٛز و 

 ی قٛ٘س ٚ يس ٖفٛ٘ عیتٕ ثبض اؾتفبزٜٞط  ٗی، ثُٔطح اؾت ٕبضاٖیث ٗیث چٙب٘چٝ اؾتفبزٜ اظ تدٟیعات 

 لاظْ ثبقس. عِٚٝیا یٞباتبق اذُز عاتیوطزٖ تدٟ عیتٕ یثطا پطؾُٙ ػٜیآٔٛظـ ٚ ٕٔىٗ اؾت 

 ٖقٛز یطیخٌّٛ یٖفٛ٘ طیٚ غ یٔٙبَك ٖفٛ٘ ٗیث ُیٚؾب خبثدبییاظ  زض نٛضت أىب. 
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 ٖزض  ايبفی عاتیتدٟ طٜی، أب اظ شذی قٛزٍ٘ٝ زاض ٞبی ایعِٚٝاتبقضا زض  یاذتهبن عاتی، تدٟزض نٛضت أىب

 (. 1) قٛز یززاضذٛ ٕبضیاتبق ث

وٝ  قٛزحبنُ  ٙبٖیزاض٘س، إَ یوٝ تطاوئٛؾتٛٔ یٕبضا٘یث بٔىب٘یىی ٚ ی ٝیتٟٛٔتهُ ثٝ  ٕبضاٖیثب ث ٞبییفٗبِیت ٍٞٙبْ ا٘دبْ 11-6

لُٕ  یطی اظخٌّٛاذتهبل قرهی ثطای  زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ ٚ حفّ قسٜ اؾت. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ ییٞٛا ٞبیضاٜ تیأٙ

 .ٝیتٟٛ یٞبِِٛٝ ٚ اضتجبٌ ٘بذٛاؾتٝ اتهبلات

 

 

 PPEهلاحظبت 

ٕٞچٙیٗ ایٗ ثیٕبضاٖ زض قٛ٘س. یازاضٜ ٔ ثطزٞٛا بی یلُطٜ ا یبَیثب السأبت احت 19-وٛٚیس ٔجتلا ثٝ قسٜ سییتأٔكىٛن ٚ یب  ٕبضاٖیث

ای ٚ یب ٞٛاثطز زاض٘س اذتهبل ٜطلُی وٝ ا٘تكبض ٕبضا٘یثٞبی اذتهبنی ضا ثٝ تٛا٘ٙس اتبقٔی غبِجب ٞبٕبضؾتبٖی. ثط٘سیٌیلطاض ٔ قطایٍ ایعِٚٝ

(، وٝ ثب تٛخٝ 1ٞبی زاضای ٚیػٌی تٟٛیٝ فكبض ٔٙفی زض ؾطاؾط اؾتطاِیب ٚ ٘یٛظیّٙس ٚخٛز زاضز )ثب ایٗ ٚخٛز تٗساز ٔحسٚزی اظ اتبقزٞٙس. 

 ثبقس. ٞبی ایعِٚٝ أىبٖ پصیط ٕ٘ی، أىبٖ اذتهبل اتبق19ثٝ حدٓ ٌؿتطزٜ پصیطـ ثیٕبضٖ زاضای وٛٚیس 

اتبق فكبض  قٛ٘س.یاؾتفبزٜ ٔ ٞٛاثطز ا٘تمبَ ٖفٛ٘ت ثب لسضت ٕبضاٖیث یخساؾبظ یٞؿتٙس وٝ ثطا یفكبض ٔٙف عِٚٝیا یٞباتبق ،Nی ٘ٛٔ ٞباتبق

، زض ایٗ PPEاؾت. ثب ایٗ ٚخٛز، احتیبَبت ٞٛاثطز  PPEٔٙفی زاضای یه اتبق ضذتىٗ ّٖٕىطزی ثطای زضآٚضزٖ ٚ پٛقیسٖ تدٟیعات 

ٞبیی زض ایٗ ذهٛل پصیطز. ِیىٗ ٕٔىٗ اؾت تفبٚتٓط ٌطفتٝ قٛز. زض آٚضزٖ ِجبؼ ٞب زض اتبق ضذتىٗ ا٘دبْ ٔیٞب ٘یع ثبیس زض ٘اتبق

ٞب زض اتبق ٚ زؾتىف PPEثیٗ ٔطاوع ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. ثطای ٔثبَ ثطذی اظ ٔٛؾؿبت ٕٔىٗ اؾت پیكٟٙبز وٙٙس وٝ زضآٚضزٖ ٌبٖ 

 ی ٚ  ٔبؾه زض ذبضج اظ اتبق ثیٕبض ا٘دبْ قٛز.  ثیٕبض ا٘دبْ قسٜ ٚ زض آٚضزٖ پٛقف نٛضت، ٖیٙه چكٕ

 یتٕبؾٔؿیطٞبی  بیلُطات  كیوٝ لبزض ثٝ ا٘تمبَ ٖفٛ٘ت اظ َط یٕبضا٘یث یخساؾبظ یٞؿتٙس وٝ ثطا یاؾتب٘ساضز یٞباتبق S ٘ٛٔ یٞباتبق

 ٘ساض٘س. یٟٔٙسؾ وٙتطَ ٗی٘ساض٘س ٚ ثٙبثطا یفكبض ٔٙف تیلبثّ S ٘ٛٔ یٞب. اتبقط٘سیٌٔیٞؿتٙس، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 

 یٞبتحت زضٔبٖ لطاض ٌیطز. اٌط اتبق N٘ٛٔثٝ َٛض ُّٔٛة زض یه اتبق ٔٙفطز فكبض ٔٙفی  19-وٛٚیس ٔجتلا ثٝ تٛنیٝ ٔی قٛز وٝ ثیٕبض

ٔٛ٘ N ٘ٛٔ٘فطٜ  هی یٞبثب اتبق تیس، اِٚٛٙزض زؾتطؼ ٘جبق S  ٞبی ی پٛقیسٖ ٚ زضآٚضزٖ ِجبؼثطأكرم وطزٖ فًبٞبیی ثبPPE 

ثبیؿتی ثٝ نٛضت ٌطٚٞی اظ ؾبیط ثیٕبضاٖ غیطٔجتلا ثٝ نٛضت  19 -وٛٚیس ٕبضاٖی، ثN  ٚS٘ٛٔ  یتى یٞبتٕبْ اتبقپط قسٖ اظ پؽ اؾت. 

ثٝ  بظیُٔٙمٝ ٘ایٗ وُ ، زض 19-وٛٚیسٔجتلا ثٝ  ٕبضیچٙس ث بی هیثب  بییٞثرف بثرف ٔطالجت ٚیػٜ ثبظ ی هیزض  فیعیىی خسا قٛ٘س. ٔثلا

فًبٞبی ثبظ ٖٕٛٔی ثٝ ی ایعِٚٝ اذتهبن یٞباظ اتبقی ا٘دبْ ایٗ ضٚ٘س چٍٍٛ٘ 4. خسَٚ ثطز ٚخٛز زاضزٞٛا PPEی بَیالسأبت احت

 .تٛيیح زازٜ اؾتضا  ٔب٘ٙس ثرف ٔطالجت ٚیػٜ
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 ٗیا زض ییٞبٝیتٛن 7. زض خسَٚ ضازض ٘ٓط ثٍیط٘س 19-وٛٚیساظ ا٘تمبَ  یطیخٌّٛ یالسأبت لاظْ ثطا ٞبؿتیٛتطاپیعیاؾت وٝ ف یيطٚض

 اضائٝ قسٜ اؾت.ٔٛضز 

 ّبثرای فیسیَتراپیست PPEّبی . تَصی7ِجذٍل 

 تَصیِ  

 فٟطؾت پطؾّٙی. ثجیٙٙسآٔٛظـ ثبیس  "N95 ٘حٜٛ فیت قسٖ ٔبؾه" زض ٔٛضز اظ خّٕٝ PPE حینح وبزض پٛقیسٖ ٚ زضآٚضزٖ ٝیوّ 1-7

 یس حفّ قٛ٘س.ثب ،ا٘سضا ثٝ اتٕبْ ضؾب٘سٜٚ ٘حٜٛ فیت قسٖ  PPEوٝ آٔٛظـ 

2-7 "Fit testing"  ی قٛز، أب قٛاٞس اثطثركیٔ ٝیتٛن أىبٖزض نٛضتFit testing تفبٚت زض ٔٛخٛزیزض  طییٔحسٚز اؾت ٚ تغ 

 (.1ؾبظز )زقٛاض  یّٖٕ ٘ٓطاظ  ی ایٗ وبضضا ثطا یاٝیٕٔىٗ اؾت ٞطٌٛ٘ٝ تٛن N95ٔبؾه ا٘ٛأ 

 (.1ذٛز ضا انلاح ٕ٘بیٙس ) ثبیؿت ضیفپطؾّٙی وٝ ضیف زاض٘س ٔیٔبؾه،  قسٖ  Fitاظ  ٙبٖیإَ یثطا 3-7

 پطؾُٙ ٔٛاضز ظیط ضا ذٛاٞٙس پٛقیس: قٛز.یا٘دبْ ٔ یالغرُ یبعیالذاهبت احتقسٜ، حسالُ  سییٔٛاضز ٔكىٛن ٚ تأ ٝیوّ یثطا 4-7

 ٔبؾه خطاحی•

 ٕیٔب٘فٛش ثّٙس ٔمبْٚ ثٝ  ٗیآؾت ٌبٖ•

 / ٔحبفّ نٛضت  ٖیٙه•

 (1زؾتىف )•

5-7 PPE یٕبضیٔجتلا ثٝ ث ٕبضاٖیث یثطا ی ًٔبٖفبَیقبُٔ السأبت احت 19-وٛٚیسآِٛزٜ ثٝ  ٕبضاٖیت اظ ثٔطالج پطؾُٙ یقسٜ ثطا ٝیتٛن 

 ثبقس.یٚخٛز زاضز، ٔ ٕبضیثب ث هی٘عز بضیثؿ بیٔست  یتٕبؼ َٛلا٘ بیٚ  AGPاحتٕبَ ی قسیس ٚ زض ٔٛاضزی وٝ تٙفؿ

 :قٛزضا قبُٔ ٔی طیٔٛاضز ظ ثردَّا یبعیالذاهبت احتٔٛاضز،  ٗیزض ا

 ٔ بؾه یهN95/P2 

 ٌٕبٖ ثّٙس ٔمبْٚ ثٝ ٘فٛش ٔبی 

  ٖیٙه یب قیّس نٛضت 

  زؾتىف 

 ثبیؿت ٔٛضز تٛخٝ لطاض ثٍیط٘س:ثٗلاٜٚ ٔٛاضز ظیط ٔی 6-7

 AGPsپٛقف ؾط ثطای -

 زٚض ا٘ساذتٝ قٛ٘سٝ تٛا٘ٙس ثٞبی ٘فٛش ٘بپصیطی وٝ ٔیوفف-

 .(1)زٞس یٔ فیافعا ی ضا ثطای پطؾُٙذُط آِٛزٌ بَاحتٕ آٟ٘ب، ٔىطض زضآٚضزٖ طایقٛز ظیٕ٘ ٝیاؾتفبزٜ ٔىطض اظ ضٚوف وفف تٛن
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7-7 PPE ٚیػٜ ٝ ثبیؿت زض ٔست ظٔبٖ ٔٛاخٟٝ ثب ٔحیٍ آِٛزٜ ثٝ زضؾتی زض خبی ذٛز ثبلی ٔب٘سٜ ٚ ثٝ َطظ نحیحی پٛقیسٜ قٛز. ثٔی

  .ٞب وٝ ٘جبیس زض ٔست ٔطالجت اظ ثیٕبض تٙٓیٓ قٛ٘سٔبؾه

 .ای ا٘دبْ پصیط٘س لسْ ثٝ لسْ ثط اؾبؼ ضإٞٙبٞبی ُٔٙمٝ ثبیؿتٔی PPEپٛقیسٖ ٚ زضآٚضزٖ  8-7

 بیٚ /   اَلاٖبت زض ٔٛضز قؿتكٛی وؿت ثطا ایُٔٙمٝ یٞب، زؾتٛضا19ُِٕٗ-وٛٚیس زض نٛضت لطاض ٌطفتٗ زض ٔٗطو 9-7

 یٞبض زؾتٛضإُِٕٗٔىٗ اؾت ز يس ٖفٛ٘ی اِجؿٝ. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، یكٛزثطضؾ وبض حُ زض ذبضج اظ ْ یٛ٘یفٛضْ یب ِجبؼ وبضس٘یپٛق

 یثطا یىیپلاؾت ؿٝیوزضٚ  ضا ٖٛو وطزٜذٛز  یٛ٘یفٛضْوبض  ٔحُ قٛ٘س لجُ اظ تطن كیتكٛ پطؾُٙ ب( ٚ ی12قسٜ ثبقس ) ٝیتٛن یٔحّ

 .ٔٙتمُ وٙٙسثٝ ٔٙعَ قؿتكٛ 

 حصف PPEپٛقیسٖ ٚ  یٙیثبِ یلجُ اظ ٚضٚز ثٝ ٘ٛاح سیثب یقرهی ٔتّٗمبت . تٕبٔسوبض ثٝ حسالُ ثطؾ ٍیٔح ثبیس زض فطزی آثبض 10-7

 اؾت. طٜی، لّٓ ٚ غدطی، پٕٞطاٜ یٞب، تّفٗوٕطثٙسٞب، ٞب، ؾبٖتقبُٔ ٌٛقٛاضٜ ٔٛاضز ٗیس. ا٘قٛ

ثبیؿت ثٝ حسالُ ثطؾس. اٌط ٌٛقی پعقىی ٘یبظ اؾت اظ ٌٛقی اذتهبل قسٜ قسٜ ثٝ اتبق ایعِٚٝ اؾتفبزٜ اظ ٌٛقی پعقىی ٔی

 (.23ٚ 19اؾتفبزٜ قٛز ) 

 (.1ٞب ثؿتٝ قٛ٘س )ؾٕت ٖمت نٛضت ٚ چكٓ ثبیؿت ثٝٔٛٞب ٔی

وٙٙس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، اٌط  اؾتفبزٜ حینح PPEاظ  سیثب ایعٚلاؾیٖٛ فیعیىیثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ  یٖفٛ٘ ٕبضاٖیپطؾُٙ ٔطالجت اظ ثوّیٝ  11-7

 حتی اٌطٔحسٚزٜ  آٖ قبغُ زض پطؾُٙ، وُ قٛ٘سثرف ٔطالجت ٚیػٜ زضٔبٖ ٔیثبظ زض زض اتبق  هیثب ثٝ نٛضت ٌطٚٞی  ٕبضاٖیث

 زض ثرف ثبظ یٖفٛ٘ ٕبضاٖیث حتی ظٔب٘ی وٝ، تیتطت ٗیٕضا ثپٛقٙس. ثٝ ٞ PPE سیثب عی٘ ؿتٙسی٘ ُیزذ ٕبضیزض ٔطالجت اظ ث ٕبًیٔؿتم

 .٘یع ایٗ أط ثبیؿتی اٖٕبَ قٛز قٛ٘س یٔی پطؾتبض

ٔطاحُ پٛقیسٖ ٚ  ٝیقٛز وٝ وّیٔ ٝیاؾت، تٛن 19-ثٝ وٛٚیسٔكىٛن  بیقسٜ  سییتأ ٕبضیٚاحس زض حبَ ٔطالجت اظ ث هیوٝ  یٍٞٙبٔ 12-7

 . (1) اؾت، تحت ٘ٓبضت ثبقس یآٔٛظـ وبف یوبضٔٙس وٝ زاضا هیتٛؾٍ زضآٚضزٖ تدٟیعات 

 اظ قطاوت زض اؾتفبزٜ اظ تدٟیعات ذٛززاضی قٛز. تطخیحب فمٍ اظ تدٟیعات یىجبض ٔهطف اؾتفبزٜ قٛز. 13-7

 (.1و حدٓ ظیبزی ٔبیٗبت لطاض ثٍیطیس، یه پیف ثٙس ايبفی پٛقیسٜ قٛز )ضٚز پطؾُٙ وٝ زض ٔٗطاٌط ا٘تٓبض ٔی 14-7

 یٚ يس ٖفٛ٘ عیتٕ یؿت لجُ اؾتفبزٜ ٔدسزثب، ٔیٙهی، ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ ٖقٛزوبض ٌطفتٝ ٔیچٙس ثبض ٔهطف ثٝلبثُ  PPEٔٛاضز اظ اٌط  15-7

 .(24) قٛ٘س

ا٘س ٖٛاضيی اظ لجیُ اٌعٔبی پٛؾتی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس. اؾتفبزٜ تٛٞب ٚ پٛقیسٖ َٛلا٘ی ٔست زؾتىف ٔیقؿتكٛی ٔىطض زؾت 16-7

 (.4تٛا٘س ٔفیس ٚالٕ قٛز )ای خٟت پیكٍیطی اظ ایٗ ٔؿبیُ ٔیٞبی ثٟساقتی ُٔٙمٝٞبی ٔٙبؾت ثب تٛخٝ ثٝ تٛنیٝاظ ٔطَٛة وٙٙسٜ
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 :ػرٍلی -ٍ اختلالات للجی 19-: فیسیَتراپی  ثیوبراى وٍَیذ1ضویوِ تىویلی شوبرُ 

ٞبی ٚیطٚؾی تٛا٘ٙس ثب ثیٕبضی ٞبی لّجی ٔب٘ٙس ٔیٛوبضزیت ٚ ٖفٛ٘تٞبی ٚیطٚؾی تٙفؿی ٔیا٘س وٝ ٖفٛ٘تكیٗ ٘كبٖ زازُٜٔبِٗبت پی

٘یع نبزق اؾت ٚ زضنسی  19-زٞٙس وٝ  ایٗ أط زض ذهٛل ثیٕبضی وٛٚیس(. ُٔبِٗبت ٔجتٙی ثط وطٚ٘بٚیطٚؼ ٘كبٖ ٔی1ٕٞطاٜ ثبقس )

ٖطٚلی ٘یع زاقتٝ  -ای لّجیزٞٙس. زض نٛضتی وٝ ٔجتلایبٖ ٔكىُ ظٔیٖٙٝطٚلی ضا ثطٚظ ٔی -لّجی اظ ایٗ ثیٕبضاٖ تٓبٞطات ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ

% ٌعاضـ قسٜ اؾت 40ای وٝ زض ثطذی ُٔبِٗبت ٔیعاٖ ٔطي ٚٔیط ایٗ ثیٕبضاٖ تب وٙس، ثٍٛ٘ٝثبقٙس، ایٗ ٔؿبِٝ إٞیت ثیكتطی پیسا ٔی

اؾت ثٝ پیبٔسٞبی ثبِیٙی ٘بُّٔٛة ایٗ ثیٕبضی وٕه وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٖفٛ٘ت  ٖطٚلی ٕٔىٗ-ٞبی لّجیثیٕبضی(. زض حمیمت، پیكیٙٝ 1ٚ2)

 (. 3٘بقی اظ ٚیطٚؼ پیبٔسٞبی َٛلا٘ی ٔستی ثط ؾلأت وّی لّت ٚ ٖطٚق زاقتٝ ثبقس )

 قٛ٘س: ثٝ زٚ زؾتٝ تمؿیٓ ٔی 19-ٔكىلات لّجی ٌعاضـ قسٜ زض ثیٕبضاٖ وٛٚیس

زٞس وٝ ٖجبضتٙس اظ ثطٚظ ٞبیپٛتٙكٗ، تبویىبضزی، ثطازیىبضزی، ا٘ٛاٖی اظ لطاض ٔی. آؾیت ٘بقی اظ ٚیطٚؼ وٝ ٔؿتمیٕب لّت ضا ٞسف 1

 (.2ٚ 1ٞبی ٚذیٓ ٚ ٔطي ٘بٌٟب٘ی ٘بقی اظ قٛن لّجی )آضیتٕی

وٙٙس. ّٖت ٔطي ثطٚظ ٔی 19 -ٞبی ثب٘ٛیٝ لّجی وٝ زض افطاز ثب ؾبثمٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی ٚ ٖطٚلی ٚ ٔتبثِٛیىی ٔجتلاء ثٝ وٛٚیس. ثیٕبضی2 

ٚ ٔیط زض ایٗ افطاز ضا ثٝ ٖسْ پبؾد لّت ثٝ افعایف ٘یبظٞبی ٔتبثِٛیىی ًٔبٖف )ثٝ ّٖت ٖٛاضو ٘بقی اظ ٚیطٚؼ( ٚ وبٞف ٔیعاٖ شذیطٜ 

ا٘س. پبضٌی ٖطٚق زاضای پلان ثٝ ّٖت اِتٟبثبت ٘بقی اظ ٖفٛ٘ت ٚیطٚؾی ٘یع ّٖت زیٍطی ثط ٔطي ٚ ٔیط لّجی ٘بقی اظ لّجی ٘ؿجت زازٜ

 (.2ثبقس )ثیٕبضی ٔی

 قٛ٘س:ثط اؾبؼ ٌعاضـ ٞب ثٝ ٔٛاضز ظیط ذلانٝ ٔی 19-اذتلالات لّجی قبیٕ زض ثیٕبضاٖ وٛٚیس

ایٗ ٖبضيٝ ثب افعایف ثیٛٔبضوطٞبی لّجی زض ذٖٛ ٕٞطاٜ اؾت ٚ اظ خّٕٝ  :Acute cardiac injuryآؾیت حبز لّجی یب   .1

ٔٛاضز زضٌیطضا  % اظ وُ 12ثبقس وٝ حبز ٔب٘ٙس آ٘فّٛآ٘عا ٔی ٞبی تٙفؿیٚ ٖفٛ٘ت 19-ٔكىلات ٕٞطاٜ لّجی زض ثیٕبضاٖ زضٌیط ثب وٛٚیس 

ثجبتی ٕٞٛزیٙبٔیه ٚ تٛا٘س ثب ثی% اظ ٔٛاضز ٔی 30اؾت وٝ زض  ACIٞبی ثسذیٓ ثُٙی اظ ٖٛاضو قٛ٘س. قٛن لّجی ٚ آضیتٕیقبُٔ ٔی

 (. 3فیجطیلاؾیٖٛ ثُٙی ٕٞطاٜ ثبقٙس )

زٞٙس وٝ ثیٕبضا٘ی وٝ ٖلائٕی اظ ثبقس. ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔیٕٞطاٜ ٔی  (Tٗی)تطٚپٛ٘ٔب٘ٙس  یلّج یٛٔبضوطٞبیث عاٖیضفتٗ ٔ ایٗ اذتلاَ ثب ثبلا

وبضزی ٚ آضیتٕی ٞبی ثسذیٓ ای ٚ ٖبُٔ ؾٗ ثبلا ضا ٘ساقتٝ ثبقٙس، ٔؿتٗس تبوی ٞبی ظٔیٙٝضا زاض٘س حتی اٌط ثیٕبضی Tافعایف تطٚپٛ٘یٗ 

 (. 1ٚ2ٚ3ثبقٙس )ٚ ٔطي ٘بقی اظ ثیٕبضی ٔی
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2. Myocardial infarction : ٔٛ٘ اظ ٘ٛٔ آؾیت فیجطٞبیII 

 تٛا٘س ثٝ فیجطیلاؾیٖٛ ثُٙی ٔٙدط قٛ٘س.ٞبی ثسذیٓ ثُٙی وٝ ٔی: ا٘ٛاٖی اظ آضیتٕییتویآر .3

 120ٚ ثبلای  40ٔحسٚزٜ يطثبٖ لّجی ظیط  ی:وبرد یثراد -یوبرد یتبو .4

 حبد تیَوبردیه .5

 (1ٚ2) (ٌِیزه یللج ییًبرسب ذیتشذ بی) یللج ییًبرسب  .6

 (5) تیىبردیپر .7

ٔب٘یتٛضیًٙ ثطذی ٔبضوطٞبی ٘ٛاض لّت زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔب٘ٙس ای وٝ ٌٛ٘ٝٝ ُٔطح اؾت ث 19-ٕٞچٙیٗ زض ثیٕبضاٖ وٛٚیس EKGتغییطات  

QT ثیٙی ٔطي ٘بٌٟب٘ی ٚ ضإٞٙبی تدٛیع زاضٚ ٔٛضز تبییس ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚی َٛلا٘ی، ثٗٙٛاٖ یه ضإٞٙبی ثبِیٙی خٟت پیف

 (. 6ت )آٔطیىب لطاض ٌطفتٝ اؾ

وٝ ثط اؾبؼ غطثبٍِطی  19-ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ اظ اذتلالات لّجی ٕٞطاٜ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلاء، ا٘دبْ فیعیٛتطاپی زض ثیٕبضاٖ وٛٚیس

ثبیؿت ثب ٔكٛضت ٚ ثطضؾی قطایٍ ضٚظا٘ٝ پعقىی ثیٕبضاٖ نٛضت پصیطز ٚ ٔٛاضز ٖسْ ٔساذّٝ ا٘سیىبؾیٖٛ فیعیٛتطاپی زاض٘س ٔی

ای ٔب٘ٙس پطفكبضی ذٖٛ، ٚیػٜ زض ثیٕبضاٖ ثب ٔكىلات ظٔیٙٝٝ ٖطٚلی ِحبِ قٛز. ایٗ أط ث-فؿٝ ؾیٙٝ ٚ فیعیٛتطاپی لّجیفیعیٛتطاپی ل

 ؾت.  ا ٞبی ٖطٚق ذٛ٘ی لّت ٚ ٔغع ٚ زیبثت يطٚضیثیٕبضی

ثبقٙس، لاظْ ٖطٚلی ٔی-كىلات لّجیثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اذتلالات ٘بپبیساض قسیس لّجی اظ ٔٛاضز ٖسْ وبضثطز فیعیٛتطاپی تٙفؿی ٚ ثیٕبضاٖ ثب ٔ

ٚیػٜ زض ٝ اظ ِحبِ غطثبٍِطی فیعیٛتطاپی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز. ایٗ ٔؿبِٝ ثفبظ حبز زض  19 -وٛٚیس ٔجتلا ثٝ اؾت ٔٛاضز ظیط زض ثیٕبضاٖ

 وٙس: ٖطٚلی ٚ ٔتبثِٛیىی نسق ٔی -ای لّجیٔٛضز ثیٕبضاٖ ٔؿٗ، ثیٕبضاٖ زاضای ٔكىلات ظٔیٙٝ

 ز لّجی )آؾیت ٚ آ٘فبضوتٛؼ لّجی اذیط(  ٞبی حبثیٕبضی .1

 ٞبی لّجی وٙتطَ ٘كسٜآضیتٕی .2

 ٘بضؾبیی قسیس لّجی .3

 ٔیٛوبضزیت، ا٘سٚوبضزیت ٚ پطیىبضزیت .4

 ٔیّیٕتط خیٜٛ 180ٚ وٕتط یب ٔؿبٚی  90فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه زض ٔحسٚزٜ ثعضٌتط ٔؿبٚی  .5

 وبضزی قسیسوبضزی ٚ تبویثطازی .6

 ثیٕبضاٖ زض نٛضت ثطضؾی ثیٛٔبوطٞبی لّجی ٚ ٘ٛاض لّجی ثیٕبضاٖ ٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ثٍیطز. قٛز ٌعاضـ آظٔبیكٍبٞی پیكٟٙبز ٔی
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ّب ثراسبس ًتبیج اسىي ریِ در :  اعلاػبت پبراولیٌیىی هَرد ًیبز ثرای فیسیَتراپیست2ضویوِ تىویلی شوبرُ 

 19-ثیوبراى هجتلا ثِ وٍَیذ

Diffuse Lung Disease (DLDثط اؾبؼ تٓبٞطات اؾىٗ ضیٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٚؾیٕ لطاض ٔی ):ٌیط٘س 

، وسٚضت ٘سٚلاض (Linear and reticular opacitiesافعایف زا٘ؿیتٝ ضیٝ قبُٔ ٕ٘بٞبی وسٚضت ذُی ٚ ضتیىٛلاض ) (1

(Nodular opacities( وسٚضت قیكٝ ٔبت ،)Ground-glass opacity(GGO) ٚ ،)Consolidation  ٝفًبی ٞٛایی ضی

 ثبقس.ٔی

 ( قبُٔ ٕ٘بٞبی وؿیتی، حفطات، آٔفیعْ ٚ پطفیٛغٖ ٔٛظائیه اؾت.Decreased lung opacityوبٞف زا٘ؿیتٝ ضیٝ ) (2

 قٛز.ؾجت افعایف زا٘ؿیتٝ ٚ ایدبز وسٚضت زض ضیٝ ٔی 19لاظْ ثٝ شوط اؾت ثیٕبضی وٛٚیس

 (:Linear opacitiesالگَی وذٍرت )سفیذ شذگی( خغی )

-( یب ضؾٛة ذُی قىُ ٔٛاز زض ٔؿیط ٞٛایی زض زیٛاضٜ آؾیٙیInterlobular septumٞبی ثیٗ ِٛثٛلاض )ثسِیُ يریٓ قسٌی زیٛاضٜ

 قٛز.ٞب ایدبز ٔی

 (:Reticular opacitiesرتیىَلار ))سفیذ شذگی( الگَی وذٍرت 

یٗ ثرف ضیٝ وٝ ثب زیٛاضٜ ثبفت ٕٞجٙس احبَٝ قسٜ ٚ )وٛچىتط ٞبی ثب٘ٛی ضیٛیای زض ِٛثَٛثسِیُ يریٓ قسٌی زضٖٚ ِٛثٛلاض قجىٝ

 .(1)قىُ  قٛزایدبز ٔی اؾت( آؾیٙٛؼ 12تب  3ثطٚ٘كیَٛ ا٘تٟبیی ٚ  5تب  3حبٚی 

 

 وسٚضت ضتیىٛلاض زَٚطفٝ زض ٘ٛاحی ؾبة پّٛضاَ -1قىُ 

 ّب ٍ وذٍرت ًذٍلار:ًذٍل

-ٞب ثط اؾبؼ حبقیٝ )ثب ٚ ثسٖٚ حبقیٝ ٔكرم( ٚخٛز یبفتٝ٘سَٚایٗ ٝ قٛز ؤیّیٕتط ٌفتٝ ٔی 10تب  1ٞبی ٔتٗسز ٌطز ثٝ لُط ثٝ وسٚضت 

 .(2)قىُ  قٛ٘سثٙسی ٔی( ضزٜتٛظیٕ تهبزفیٞبی ٕٞطاٜ ٚ تٛظیٕ آٟ٘ب )ٔطوع ِٛثٛلاض، پطی ِیٕفبتیه ٚ 
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 ٘سِٟٚبی ضیٛی ثب تٛظیٕ تهبزفی زَٚطفٝ -2قىُ 

 :(Ground-glass opacity) شیشِ هبت )هشجر( )سفیذ شذگی(وذٍرت 

 وٝ زض آٖ قٛزٌفتٝ ٔی  (HRCT)تٌٛٔٛطافی وبٔپیٛتطی ضیٝ ثب زلت تهٛیطی ثبلا آِٛز زا٘ؿیتٝ )ؾفیسی( پبضا٘كیٓ ضیٝ زضثٝ افعایف ٔٝ

آٖ ٖطٚق ٚ اقتجبٜ قٛز وٝ زض  Consolidationثب  ٘جبیسٔكٟٛز اؾت. )ٟٕٔتطیٗ ٚخٝ ٔكرهٝ(  ػرٍقٞب ٚ ٞبی ثطٚ٘فضٚیت ِجٝ

ثؿتٍی زاضز.وسٚضت قیكٝ ٔبت  اضظیبثی ؾبثدىتیٛ آٖٚ  ثبِیٙیإٞیت وسٚضت قیكٝ ٔبت ثٝ ؾٙبضیٛی  .ٞب زیسٜ ٕ٘ی قٛ٘سثطٚ٘ف

 ٞبی ٞٛاییپؽ ٘ؿجی ویؿٝولا بثیٙی،ٙفًبی ثیيریٓ قسٌی ، ٕٔىٗ اؾت ثٝ ّٖت پطقسٌی ٘ؿجی فًبٞبی ٞٛایی ثب اٌعٚزا ٚ تطا٘ؿٛزا

 ز.ازْ ٚ فیجطٚظ ایدبز قٛ ،ٚ افعایف حدٓ ذٖٛ ٔٛیطٌی، اِتٟبة

چٖٛ یه یبفتٝ غیط  وسٚضت قیكٝ ٔبتیب پطاوٙسٜ ایعِٚٝ ثبقس.  ٜتٛا٘س ثهٛضت فٛوبَ ، پطاوٙسٜ ٚ ٔٙتكطایٗ ٖبضيٝ اظ ٘ٓط قىُ ٔی

َّت )زض ٞبی فطنتٚیػٜ ٖفٛ٘تذیٓ ٚ ثسذیٓ ضیٛی ثٝٞبی ذٛـثبقس، زض َیف ٚؾیٗی اظ ا٘ٛأ ثیٕبضیاذتهبنی اؾىٗ ضیٝ ٔی

ٞبی اؾت زیسٜ قٛز)ٕٞٝ ا٘ٛأ ٚیطٚؼ ٕٔىٗ َّتقٛ٘س ٍٔط ؾیؿتٓ ایٕٙی تًٗیف قٛز( ٚ غیط فطنتحبِت ٖبزی ؾجت ثیٕبضی ٕ٘ی

 فٗبَ ثیٕبضی یه، ضیٝ اؾىٗ زض ٔبت قیكٝ وسٚضت ٕ٘بی ثب ثیٕبضاٖ زضنساظ 80 تب 60 َّت ٞؿتٙس(.ٞبی غیط فطنتوطٚ٘ب خعٚ ٖفٛ٘ت

 ثبقسٔی فیجطٚظ اظ ٘بقی ٔبت قیكٝ ٕ٘بی ٚ ٘جٛزٜ زضٔبٖ لبثُ ثیٕبضی، بلیٕب٘سٜث زضنس 40 تب 20 زض. ٞؿتٙس زاضا ضا زضٔبٖ لبثُ پتب٘ؿیُ ثب

 .(3)قىُ 

 
 ه( زض ظٔیٙٝ ٘بحیٝ ثب وسٚضت لبثُ ضٚیت اؾت.ی)ذٌُٛ ؾفیس ثبض وسٚضت قیكٝ ٔبت ثب تٛظیٕ زَٚطفٝ زض پطیفطاَ ضیٝ ٞب. ٖطٚق ضیٝ -3قىُ 
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 (:Crazy pavingًوبی سٌگفرشی )

قٛز ( ٌفتٝ ٔیCrazy pavingٔبت زض ظٔیٙٝ وٝ ثب اٍِٛی وسٚضت ذُی ٕٞطاٜ قسٜ ثبقس ٕ٘بی ؾٍٙفطقی ) ثٝ تطویت ٕ٘بی قیكٝ

 .(4)قىُ  ضٚٞب اؾتٞبی ٘بٔٙٓٓ پیبزٜوٝ قجیٝ ؾٍٙفطـ

 

اٍِٛی ؾٍٙفطقی  -4قىُ   

Consolidation: 

ٞبی ٞٛایی ثب ٔبیٕ، ذٖٛ، ؾَّٛ ٚ یب ٖ ویؿٝقٛز وٝ افعایف زا٘ؿیتٝ یىٙٛاذت ضیٝ ثٝ ّٖت خبیٍعیٙی ٞٛای زضٚثٝ حبِتی ٌفتٝ ٔی 

قٛ٘س )ٚخٝ افتطاق(. اِجتٝ اٌط ٞبی ٘بحیٝ زضٌیط ضٚیت ٕ٘یتطویجی اظ ایٟٙب ثبقس ٚ ثط ذلاف وسضٚت قیكٝ ٔبت، ٖطٚق ٚ زیٛاضٜ ثطٚ٘ف

ُ ضٚیت ٞؿتٙس. ِٚی زاذُ ٞب ثبظ ثبقس، ثهٛضت ثطٚ٘كٌٛطاْ )ٔؿیطٞبی ؾیبٜ ٘بظن ثٝ ّٖت ٚخٛز ٞٛا زض زاذُ ثطٚ٘ف( لبثٔؿیط ثطٚ٘ف

افعایف زا٘ؿیتٝ ضیٝ  Consolidationقٛز.زض ٞط زٚ تٓبٞط تهٛیطی ٕ٘بی قیكٝ ٔبت ٚ ٞب ثب ٔبیٕ پط قسٜ ٚ ضیٝ ؾفیس زیسٜ ٔیحجبثچٝ

سٜ اؾت )ضیٝ ؾفیستط زی GGOٔیعاٖ وسٚضت ثیكتط اظ  Consolidationثربَط خبیٍعیٙی ٞٛا ثب ٔبیٕ، ؾَّٛ یب فیجطٚظ اؾت. اِجتٝ زض 

، ٞبثیٕبضی اظ ثًٗی زض ٚ زاضز ٚخٛز Consolidation ٚ ٔبت قیكٝ وسٚضت ُّٖ زضی ٚؾیٗ ذیّی ٕٞپٛقب٘ی .(6ٚ  5)قىُ  قٛز(ٔی

 .ثبقس زاقتٝ ٚخٛز اؾت ٕٔىٗ زٚ ٞط

 

 زض ؾٍٕبٖ ٔسیبَ ِٛة تحتب٘ی چپ Consolidation -5قىُ 
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 (b)تهٛیط Consolidation( ٚ a)تهٛیط ٔمبیؿٝ وسٚضت قیكٝ ٔبت -6قىُ 

 

Consolidation اٌعٚزایی )تدٕٕ چطن(، تطا٘ؿٛزایی )تدٕٕ آة(،   قبُٔ ٕٞٛضاغیه )تدٕٕ ذٖٛ(، ثطاؾبؼ ٖبُٔ زضٌیطی

تٛا٘س ؾٍٕٙتبَ )ثطٚ٘ىٛپٙٛٔٛ٘ی ؾٍٕٙتبَ(، ثط اؾبؼ اٍِٛی تٛظیٕ ٔی ؾت ٚثسذیٕی )تدٕٕ ؾَّٛ( اتطقحبت )تدٕٕ پطٚتئیٗ( ٚ 

 وسٚضت پف زاض، اثطی ٔب٘ٙس ٚ پیٛؾتٝآٖ ثهٛضت  ٖلایٓ ضازیِٛٛغیىیثبقس.ٙتبَ( ٚ پٙٛٔٛ٘ی ثیٙبثیٙی غیطؾٍٕٙتبَ )پٙٛٔی ِٛثبض غیط ؾٍٕ

ض ازْ حبِت پطاوٙسٜ زض پٙٛٔٛ٘ی تٛظیٕ ِٛثبض ٚ زٔی ثبقس وٝ ٔحٛقسٌی ٖطٚق ضیٛی ( ٚ 7)قىُ  ضٚیت ثطٚقٌٛطاْ اظ ثیٗ وسٚضتثب 

 ٞبی ضیٛی اؾت.حّٝ ٔیب٘ی ٚ ا٘تٟبیی زض ٖفٛ٘تٞبی ٔطٕٔٗٛلا اظ یبفتٝ Consolidation .ٚ ٔٙتكط زاضز

 

 ثطٚ٘كٌٛطاْ -7قىُ 

 :(Halo sign) ّبلَ ػلاهت

 لبضچی ٞبیٖفٛ٘تزض  قبیٕ ٖلایٓ اظ. (8)قىُ  اؾت قسٜ احبَٝ ٔبت قیكٝ وسٚضت ثب ٘بحیٝ یه ثٛؾیّٝ وٝ اؾت ضیٛی ٘سَٚ یه

 .اؾت ضیٝ
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 ٖلأت ٞبِٛ -8قىُ 

 ٘بحیٝ یه ثب وٝ ٚؾٍ زض ٔبت قیكٝ وسٚضت ثب ٘بحیٝ یه :Atoll sign یب( Reversed halo sign) هؼىَسی ّبلَ ػلاهت

Consolidation ّاؾت قسٜ احبَٝ اَطاف زض ٔیّیٕتط 2 يربٔت ثٝ وبُٔ زایطٜ یب( زایطٜ چٟبضْ ؾٝ اظ ثیكتط) قىُ ٞلاِی غّی 

 .(9)قىُ

 

 ٖلأت ٞبِٛ ٔٗىٛؼ -9قىُ

 : ّبی تظبّرات اسىي ریِتَزیغ اثٌَرهبلیتی

DLD ای ٞبی ضیٝ ثهٛضت پطاوٙسٜ( یب غبِجیت ٘بحیٝتٛا٘س اظ ٘ٓط ٔحُ اٍِٛٞبی غیطَجیٗی ثهٛضت یٛ٘یفٛضْ )زضٌیطی ٕٞٝ لؿٕتٔی

 ب ٔحیُی( ثبقس.ٔطوعی ٚ ی یب )فٛلب٘ی، ٔیب٘ی، تحتب٘ی، پطی ٞیلاض )اَطاف ٘بف ضیٝ(

 هٌبثغ:

1. Ye Z, Zhang Y, Wang Y, et al. Chest CT manifestations of new coronavirus disease 2019(COVID-

19): a pictorial review. EurRadiol. 2020 Mar 19. 
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3. Folio L R. Chest Imaging An Algorithmic Approach to Learning. 2012. Springer. 
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 :19-در اسىي ریِ در ثیوبراى هجتلا ثِ وٍَیذتظبّرات ریَی 

 َجك ٌعاضـ ُٔبِٗبت ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت ٔتفبٚتی ٔكبٞسٜ قٛز. 19-تٓبٞطات ضیٛی زض اؾىٗ ضیٝ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس

 زض ِٗبتُٔب اظ ثطذی ٔطٚضی ثطضؾی(. 1) وٙس ضز ضا 19-وٛٚیس ٖفٛ٘ت تكریم ٛا٘ستٕ٘ی  ضیٝ ٘طٔبَ اؾىٗ وٝ زاقت تٛخٝ ثبیؿتی

 .زٞسٔی ٘كبٖ ضا ظیط ٞبییبفتٝ 19-وٛٚیس ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ضیٛی اؾىٗ تٓبٞطاتقیٛٔ ٚ تٛظیٕ  ثب ضاثُٝ

 :ٌعاضـ قسٜ اؾتوّی ثٝ نٛضت ظیط  َٛضضیٛی ثٝ  تٓبٞطات اؾىٗفطاٚا٘ی ثطٚظ زض یه ُٔبِٗٝ 

Ground-glass opacity (GGO) (86 )زضنس، Consolidation (29 )زضنس ،Crazy-paving (19 )وسٚضت  زضنس ٚ

Linear (14  )ضیٝ ٚخٛز  پطیفطاَ ٔٛاضز زضٌیطیزضنس  33 زضٚ  تٛظیٕ زٚ َطفٝ ٔٛاضز زاضای زضنس 76وٝ زض آٖ ُٔبِٗٝ زضنس

 .(2)زاقت

ٕ َطفٝ ثب تٛظینٛضت زٚ َطفٝ ٚ یهثٝ GGOٖٙٛاٖ ٌطزیس وٝ 19-بٞطات تهٛیطی ثیٕبضی وٛٚیسٓزض یه ُٔبِٗٝ ٔطٚضی زض ٔٛضز ت

 .ضؾس وٝ یبفتٝ اِٚیٝ ثبقس٘ٓط ٔی زضنس اظ ثیٕبضاٖ ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ زض ثًٗی اظ ثیٕبضاٖ ثٝ 57پطیفطاَ ٚ ؾبة پّٛضاَ زض 

Consolidation ٝث( ٝنٛضت تىٝ تىPatchy َیب ؾٍٕٙتبَ ثب تٛظیٕ ؾبة پّٛضاَ یب زض أتساز ثطا٘ىٛٚاؾىٛلاض ثب٘س ) 64 اِی 2زض 

 Reticularقٛز.ٞبی ٞٛایی ٔطثٌٛ ثٝ فیجطٚٔیىؿٛئیس اٌعٚزا زض ویؿٕٝٔىٗ اؾت ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ زضنس اظ ثیٕبضاٖ، ایٗ ٖبضيٝ 

Pattern  ٝثب٘ٛیٝ ثGGO  ٚConsolidation یبثس.اؾت ٚ زض نٛضت َٛلا٘ی قسٖ زٚضٜ ثیٕبضی، قیٛٔ آٖ افعایف ٔی 

Crazypaving pattern  ثٝ فطاٚا٘یGGO  ٚConsolidation تدطثیبت  ثبقس. ثب تٛخٝ ثٕٝ٘یSARSتٛا٘س ثٝ ، ایٗ تٓبٞط ٔی

اظ ثیٕبضاٖ زاضای ایٗ ٖبضيٝ ثٛزٜ ٚ زض نٛضت ٕٞطاٜ  زضنس 36اِی  5ثبقس. ٞبی ٞٛایی ٚ اِتٟبة ثبفت ضیٝ ایدبز قسٜ ّٖت ازْ ویؿٝ

نٛضت  زض طاْثطٚ٘كٌٛ تٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔطاحُ پیكطفتٝ ٚ پیه ثیٕبضی ثبقس.، ایٗ ٔؿبِٝ ٔیGGO   ٚConsolidation  قسٖ ثب

ٞب تٛا٘س ٔكبٞسٜ قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت ٕٞطاٜ ثب وٕی ٌكبزقسٌی ثطٚ٘فٞب ثٝ خبی ٞٛا ٘یع ٔیزض ثطٚ٘ف Gelatinous mucus  ٚخٛز

(Bronchiolar dilatation.ثبقس )ٜثهٛضت ثطٚ٘كىتبظی زض ثًٗی اظ ٔٛاضز ٚ يریٓ قسٌی زیٛاضٜ ثطٚ٘كیبَ  ٞبی ٞٛاییتغییطات ضا

اظ زضنس  32قسٌی پّٛض )زض ثهٛضت يریٓ تغییطات پّٛض .قسٜ اؾتاظ زضنس ٔٛاضز ٔكبٞسٜ  20تب  10ٚذیٓ(  زض )ثیكتط زض ثیٕبضاٖ 

تٛا٘س ٘كبٖ ، ٚخٛز افیٛغٖ پّٛضاَ ٔیثیٕبضی ٔطؼثط اؾبؼ تدطثیبت  .ٌعاضـ قسٜ اؾتزضنس اظ ٔٛاضز(  5ٔٛاضز( ٚ افیٛغٖ پّٛضاَ )زض 

ٔٙحٙی قىُ ثٝ  ییه وسٚضت یب ؾفیسی ذُ) Subpleural curvilinear line س.ثبق 19-زٞٙسٜ پطٌٚٙٛظ يٗیف ثیٕبضی وٛٚیس

اظ زضنس ثیٕبضاٖ ٌعاضـ قسٜ  20زض  (ؾب٘تیٕتطی پّٛض ٔٛاظی ثب آٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت 1ٔیّیٕتط وٝ زض فبنّٝ وٕتط اظ  3تب  1يربٔت 
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زضنس اظ ثیٕبضاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت.  17زض  فیجطٚظ .ٔطثٌٛ قٛز 19-اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ازْ ضیٝ ٚ فیجطٚظ آٖ زض ٔجتلایبٖ ثٝ وٛٚیس

 زا٘ٙس ٞطچٙس ثًٗی زیٍط ٘ٓط ٔتًبزی زاض٘س.ثًٗی ٔحممبٖ ٚخٛز فیجطٚظیؽ ضا زلاِت ثط پطٌٚٙٛظ ذٛة ٚ ٚيٗیت ثجبت ثیٕبضی ٔی

تٛضٞبی اِتٟبثی ثٝ آؾیت ٚ تٛضْ زیٛاضٜ ٔٛیطٌی زض اثط فبو وٝثٙسضت زض ثًٗی اظ ثیٕبضاٖ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت  ثعضي قسٌی ٖطٚق

ٚ یب تغییطات ویؿتیه  Cavityٖلأت زض ثًٗی اظ ُٔبِٗبت ثهٛضت  (Air bubble signٖلأت حجبة ٞٛا ) قٛز. ٘ؿجت زازٜ ٔی

 ثٝ تٛا٘س ثٝ ّٖت ٌكبزقسٌی پبتِٛٛغیه فًبٞبی فیعیِٛٛغیه یب ٔمُٕ ٖطيی ثطٚ٘كیِٛىتبظیؽ ٚ یبٌعاضـ قسٜ اؾت. ایٗ تٓبٞط ٔی

زضنس اظ ثیٕبضاٖ 13اِی  3قٛز ٚ زض ٞبی ٚیطٚؾی زیسٜ ٔیزض اوثط پٙٛٔٛ٘ی ٞب٘سَٚ .ٔطثٌٛ ثبقس Consolidationپطٚؾٝ ثبظ خصة 

زض چٙسیٗ ثیٕبض  Reversed halo sign or atoll sign .فمٍ زض یه ثیٕبض ٌعاضـ قسٜ اؾت  Halo signٌعاضـ قسٜ اؾت.

یه ثبقس ٚ یب ثبلیٕب٘سٜ خصة  GGOحَٛ یه ٘بحیٝ  Consolidationتٛا٘س زض اثط پیكطفت ثیٕبضی ٚ ایدبز ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٔی

ٌعاضـ قسٜ  19-زضنس اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 8اِی  4زض  Lymphadenopathy يبیٗٝ ثب وبٞف زا٘ؿیتی زض ٔطوع ضا ٘كبٖ زٞس.

ٞبی ضیٝ ثب افیٛغٖ پّٛضاَ ٚ ٘سَٚ شوط قسٜ ٚ ٕٞطاٞی آٖ 19-اؾت ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ضیؿه فبوتٛضٞبی پٙٛٔٛ٘ی ٚذیٓ ٖفٛ٘ت وٛٚیس

یه ٖبضيٝ ٘بزض اؾت ٚ  19-ظ افیٛغٖ پّٛضاَ زض ثیٕبضی وٛٚیسثطٚ زٞٙسٜ ايبفٝ قسٖ یه ٖفٛ٘ت ثبوتطیبیی ثب٘ٛیٝ ثبقس.تٛا٘س ٘كبٖٔی

اظ ثیٕبضاٖ ٖبزی زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ثط اِتٟبة قسیس ضیٝ زلاِت زاضز ٚ زض ثیٕبضاٖ ٚذیٓ احتٕبَ آٖ ثیكتط  5قیٛٔ تمطیجی آٖ 

 (.3اؾت ) 19-ٔجتلا ثٝ وٛٚیس

زضنس ثٝ نٛضت يریٓ  Consolidation  ٚ59زضنس ثٝ نٛضت  GGO ،63ٞب ثٝ نٛضت یبفتٝ اظ زضنس 91 زیٍطی زض ُٔبِٗٝ

 6±12َٛض ٔتٛؾٍ ثٝ 19-قسٌی زیٛاضٜ ثیٗ ِٛثِٛی ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثیكتط يبیٗبت ثیٕبضاٖ ثٝ نٛضت ِٔٛتیپُ ثٛزٜ ٚ ٖفٛ٘ت وٛٚیس

زضنس(، ؾٍٕبٖ ثبظاَ  86ٞبی زضٌیط ٘یع، ؾٍٕبٖ زٚضؾبَ ِٛة تحتب٘ی ضاؾت )ؾٍٕبٖ ضیٛی ضا زضٌیط وطزٜ اؾت. قبیٗتطیٗ ؾٍٕبٖ

 76زضنس(، ؾٍٕبٖ زٚضؾبَ ِٛة تحتب٘ی چپ ) 80زضنس(، ؾٍٕبٖ ثبظاَ ِتطاَ ِٛة تحتب٘ی ضاؾت ) 85ذّفی ِٛة تحتب٘ی ضاؾت )

 (.4زضنس( ٌعاضـ قسٜ اؾت) 81ب٘ی چپ )زضنس( ٚ ؾٍٕبٖ ثبظاَ ذّفی ِٛة تحت

ٚ ٘ٝ  GGOزضنس اظ ثیٕبضاٖ، ٘ٝ 14ٔكبٞسٜ قسٜ ثٛز. زض  Consolidationیب  GGOاظ زضنس ثیٕبضاٖ  86زض ُٔبِٗٝ زیٍطی زض 

Consolidation  ٜٞبی اؾىٗ ضیٝ اٖتٕبز وطز. اِجتٝ تٛاٖ ثٝ َٛض لُٕ ثٝ یبفتٝقس. ثٙبثطایٗ ٕ٘یٔكبٞسGGO ٖٚثسConsolidation  

زضنس اظ  7زضنس اظ ٔٛاضز ٚ افیٛغٖ پّٛضاَ زض  5زضنس اظ ٔٛاضز، پطیىبضزیبَ افیٛغٖ زض  4زضنس(. ِٙفبز٘ٛپبتی زض  72تط اؾت )قبیٕ

 26زضنس اظ ثیٕبضاٖ، زضٌیطی زَٚطفٝ ضیٛی زاقتٙس ٚ ِٛة ٔیب٘ی ضاؾت ) 82قس. اظ ایٗ ثیٗ، ٌعاضـ ٔٛاضز ٔجتلا زض ایٗ ُٔبِٗٝ 

اِجتٝ (. 5ٞبی تحتب٘ی زاقتٙس )زضنس( وٕتطیٗ زضٌیطی ضا ٘ؿجت ثٝ ِٛة 3زضنس(، ٚ ِٛة فٛلب٘ی چپ )15ب٘ی ضاؾت ) زضنس(، ِٛة فٛل
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 1َطفٝ زاقتٙس ٚ پٙٛٔٛتٛضاوؽ تٟٙب زض زضنس اظ افطاز زضٌیطی یه 25زضنس اظ ثیٕبضاٖ، زضٌیطی زٚ َطفٝ ضیٝ ٚ  75 زض ُٔبِٗٝ زیٍط،

 (.6زضنس اظ ثیٕبضاٖ ٔكبٞسٜ قس )

ؾٍٕبٖ زضٌیط ٔٛضز ُٔبِٗٝ( زض  849ؾٍٕبٖ اظ  225زضنس ) 27ٞبی تحتب٘ی ضیٝ ضاؾت ضا ثٝ ٔیعاٖ ُبِٗٝ زیٍطی ٘یع زضٌیطی ِٛةٔ

 (.7ضا ٌعاضـ وطز ) 19-ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس
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