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Proteção contra gotículas ao tratar 
pessoas com COVID-19
A COVID-19 é propagada através da transmissão de gotículas. 
As gotículas da COVID-19 são relativamente pesadas, portanto não se projetam 
muito e caem rapidamente no chão ou em outras superfícies. 

Os desinfetantes à base de cloro são e�cazes na limpeza de superfícies1. 

Procedimentos que podem envolver 
transmissão por gotículas durante a 
Fisioterapia podem incluir2:

• mobilização

• exercício e outras intervenções de reabilitação.

É provável que um �sioterapeuta esteja em 
contato próximo com uma pessoa com COVID-19 
durante estas intervenções, que poderão fazer 
com que a pessoa em tratamento tussa ou liberte 
expectoração com muco ou secreções. É nestes 
casos que uma máscara de elevada �ltragem (por 
exemplo, P2/N95) deve ser usada. 

Se uma pessoa com COVID-19 estiver a ser 
tratada fora de uma sala de isolamento, 
veri�que se ela está a usar uma máscara 
cirúrgica.

Máscara cirúrgica

Óculos/viseira

Para proteção contra gotículas3: 

TakeoffyourPP

Takebreaksandhydrateyourself

For more information on 
and control of COVID-19 please visit:

www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infec

Luvas

Bata com mangas 
compridas resistente 
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