Protecao contra goticulas ao tratar
pessoas com COVID-19

A COVID-19 é propagada através da transmissao de goticulas.
As goticulas da COVID-19 sao relativamente pesadas, portanto nao se projetam
muito e caem rapidamente no chao ou em outras superficies.

Os desinfetantes a base de cloro sao eficazes na limpeza de superficies'.

Procedimentos que podem envolver Para protecao contra goticulas’

transmissao por goticulas durante a
Fisioterapia podem incluir?
» mobilizacdo

- exercicio e outras intervencdes de reabilitacao. Oculos/viseira

E provavel que um fisioterapeuta esteja em
contato préximo com uma pessoa com COVID-19
durante estas intervencdes, que poderdo fazer
com que a pessoa em tratamento tussa ou liberte
expectoracdo com muco ou secrecoes. E nestes
casos que uma mascara de elevada filtragem (por
exemplo, P2/N95) deve ser usada.

Mascara cirurgica

Se uma pessoa com COVID-19 estiver a ser
tratada fora de uma sala de isolamento,
verifique se ela estda a usar uma mascara
cirargica.
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