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Fushata e ketij viti:

Rehabilitimi dhe COVID-19

Perfshihu

Fokusi i Dités Botérore té Fizioterapis (FT) té
kétij viti éshté rehabilitimi pas COVID-19 dhe roli
i fizioterapistéve né trajtimin dhe menaxhimin e
personave té prekur nga COVID-19.

Fushata éshté pérgendruar rreth kétyre mesazheve
kyqge:

¢ ushtrimi mund té luajé njé rol té réndésishém née
rikuperimin e njé personi nga COVID-19

® si eksperté té lévizjes, fizioterapeutét mund
t'i udhézojné personat se si ushtrimi mund té
ndihmojé rikuperimin

°® personat gé kané pasur raste té rénda té
COVID-19 do té kené nevojé pér rehabilitim dhe
fizioterapi pér t'u rikuperuar nga efektet e trajtimit
té sémundjes

¢ Pérdorimi i telemjekésisé mund té ndihmojé
personat té gasén nw mbeshtetjen e njé
fizioterapeuti pér t'i ndihmuar ata t& menaxhojné
ndikimin e COVID-19

°® Telemjekésia mund té jeté po aq efektive sa
metodat konvencionale té kujdesit shéndetésor
pér té pérmirésuar funksionin fizik
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Fizioterapeutét kané rol thelbésoré né
rehabilitimin e hershém dhe té
vazhdueshém pér njerézit gé
rikuperohen nga COVID-19 i réndé
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Fizioterapia Botérore inkurajon organizatat anétare
dhe fizioterapistét né mbaré botén té pérdorin
materialin e publikuar nga Fizioterapia Botérore pér
té pércjellé kéto mesazhe tek publiku dhe politiké-
bérésit.

Rreth Dites Botéerore te
Fizioterapisé

Dita Botérore e FT mbahet ¢do vit mé 8 shtator,
ditén kur u themelua Konfederata Botérore pér
Terapi Fizikale né 1951. Né vitin 2020, Konfederata
Botérore pér Terapiné Fizikale u shéndrrua né
Fizioterapia Botérore. Dita Botérore e FT éshté
njé dité kur fizioterapeutét mund té promovojné
profesionin né:

° té tregojé rolin e réndésishém gé profesioni ka né
shéndetin dhe miréqgenien e popullatés globale

* té ngris profilin e profesionit

® Té organizojé fushaté né emér té profesionit dhe
pacientéve té saj drejtuar geverive dhe politiké-
bérésve

Dita shénon unitetin dhe solidaritetin e komunitetit

té fizioterapisé né té gjithé botén. Eshté njé mundési

pér té njohur punén gé béjné fizioterapeutét pér
pacientét dhe komunitetin e tyre.

Fizioterapia Botérore synon té mbéshtesé
organizatat e saj anétare dhe fizioterapeutét né
pérpjekjet e tyre pér té promovuar profesionin dhe
pér té avancuar shéndetin global, duke pérdorur
Ditén Botérore té FT si fokus.

www.world.physio/wptday

Fizioterapia Botérore ka publikuar njé grup

té materialeve pér organizatat anétare pérté
mbéshtetur fizioterapeutét né aktivitetet e tyre té
Dités Botérore té FT. Aty pérfshihet:

® postera: pér tu shfaqur né vende publike

° infografiké: té shpérndahet tek pacientét dhe
publiku

°® Pérkthime: kopje té infografikéve dhe posterave té
disponueshém né mé shumeé se 18 gjuhé

* Grafikét e mediave sociale: do té béhet njé
pérzgjedhje e grafikéve gé do té pérdorni né
platformat sociale pér té promovuar ditén dhe
vlerésimin e kétij viti

® burimet e informacionit dhe leximi shtesé:
referenca périnformacion brenda materialeve,
burime shtesé dhe linket né internet né lidhje me
fushatén e kétij viti

® Materialet udhézuese té avokimit pérfshin
burime té disponueshme né fagen e internetit té
Fizioterapisé Botérore, té cilat mund té jené mjaft
té vlefshme pér fushatén e Dités Botérore té FT té
kétij viti.

°® Banerat: pér t'u shkarkuar gé té furnizohen
prodhuesit vendor

Shkarkoni burimet e
meésipérme falas né:

www.world.physio/wptday
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fizioterapeut mund té World
ndihmojé né rehabilitimin PTDay
tuaj nga COVID-19 2020

* Njé plan ushtrimesh nga njé \\

Ushtrimi éshté njé pjesé e réndésishme e rikuperimit tuaj nga COVID-19, i cili do té pérputhet me
nevojat tuaja. Si eksperté né lévizje dhe ushtrime, fizi peutét mund t'ju udhézojné se si ushtrimi
mund té ndihmojé:

® t& pérmirésojé fitnesin
* zvogéloni frymézénien
 rrit forcén e muskujve

® té pérmirésojé ekuilibrin dhe koordinimin

® té pérmirésoni té menduarit

® té zvogéloni stresin dhe pérmirésoni
gjendjen shpirtérore

*® rritja e vetébesimit

® t& pérmirésoni energjiné tuaj

Mundohuni té jeni sa mé aktivé pér té& ndihmuar té rikuperoni forcén dhe té

ndihmoni mushkérité tuaja té shérohen dhe mos harroni té& mbani shénimet
gjaté pérmiresimit tuaj

Edhe pse éshté e réndésishme té pushoni, fizioterapeutét rekomandojné gé té ushtroni rregullisht.
Ushtrimet qé mund té béni:

* nga te ulurit né géndrim

® marshiminé vend %'
® ecja shkalléve

* ecje

® ngritja né thembra

® ngritja né gishtrinjé

® géndrimi né njé kémbé

* shtyerje pérkundér murit

Fizioterapia éshté celési rikuperimin tuaj nga COVID-19

Nése ndiheni jo miré, pérjetoni lodhje ekstreme ose shkurtim té frymémarrjes té forté,
ndaloni ushtrimet dhe flisni me fizioterapeutin tuaj
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Nése jeni njé fizioterapeut ose po planifikoni njé
aktivitet me kolegét tuaj né vendin tuaj té punés,
mos harroni té kontaktoni Organizatén anétare té
Fizioterapisé Botérore né vendin / territorin tuaj pér
t'u lidhur me aktivitetet gé ata mund té planifikojné.

Organizatat anétare té Fizioterapisé Botérore:
www.world.physio/our-members.

Materialet e krijuara promovojné idené e njé
komuniteti global té fizioterapisé. Dita do té
promovohet gjerésisht né mediat sociale, duke
pérdorur hashtag #WorldPTDay
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|deté se si té merrni pjesé #

Nése punoni pér njé shogaté té fizioterapisé, né njé
departament spitalor, né njé ambient té vogél klinik,
ose po studioni fizioterapi, mund té gjeni ményra té
ndryshme pér té shénuar ditén.

Kétu jané disa sugjerime pér t’ju ndihmuar

té siguroheni gé té zgjidhni digka gé éshté e
pérshtatshme pérju, dhe pérshtatet me até gé
déshironi té arrini pér ditén botérore té FT.

Sipjesé e pérgjigjes ndaj COVID-19, shumé vende
kané krijuar kufizime pér mbajtjen e ngjarjeve dhe
tubimeve té médha. Ju lutemi merrni parasysh
kété kur béni plane pér Ditén Botérore té FT dhe
sigurohuni gé té ndigni udhézimet né vendin /
territorin tuaj né lidhje me distancimin shogéror.

Ju mund té pérdorni webfagen tuaj ose platformat e
mediave sociale pér té pérshtatur shumé nga ideté
e listuara kétu. Provoni né Facebook Q&A live ose
ndani késhilla dhe ide né fagen tuaj té internetit.

Ne do té krijojmé njé seri grafikésh pér té promovuar
ditén pérmes mediave sociale.

Aktivitete publike

® Njé demonstrimii ushtrimeve falas né njé vend
publik (ose né internet) - duke treguar, pér
shembull, dallimin midis aktivitetit mesatar dhe té
larté

¢ Diskutime dhe seminare né vendet e punés ose né
internet, duke sugjeruar ushtrime pér t'u integruar
né jetén e pérditshme dhe sigurimin e literaturés
pér punédhénésit

¢ Diskutime ose ngjarje né gendrat e komunitetit

°® Informacione pérmes rrjetit telefonik, vizita né
vende té ndryshme gjat dités, ose mé shumé se nje
javé

* Njé “sfidé shéndetésore” pér publikun, politikanét
dhe personat e famshém- pér shembull, i sfidojné
ata té ecin me njé numeér té caktuar hapash gjaté
dités. Ju mund té perdorni pedometrat pér sfidén,
ose té ua jepnifalas

® Seanca ushtrimesh publike, té themi né njé park té
madh té qytetit
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Ngjarje pér persona teé tée gjitha
moshave

® Organizoni njé bisedé né komunitetit ose né
internet duke pérdorur media sociale pér té nxjerré
né pah vlerén e aktivitetit fizik dhe si mund t'i
ndihmojé personat té rikuperohen nga COVID-19
dhe té menaxhojné ndikimin e trajtimit

® Organizoni klasa ushtrimesh gé synojné
vecanérisht personat e grupmoshave té ndryshme

® Puna me ofruesit e kujdesit shendetsor ose
personat e komunitetit gé kujdesen pér personat
e prekur nga COVID-19 pér té vlerésuar se si
fizioterapia mund té pérmirésojé rikuperimin e
personave

Né mjediset klinike

® Vendosni njé kabine informative ose ekspozité né
zonén e pritjes me informacione pér até gé béjné
fizioterapeutét

* Ndaniinfografikét dhe posterat e Fizioterapisé
Botérore me kolegét dhe vizitorét

Shtesa tjera

® Gjeni ndonjé personazh té famshémii cili mund té
mbéshtesé aktivitetet tuaja dhe té marré pjesé né
ndonjé ngjarje. Kjo ka té ngjaré té rrisé interesin e
publikut dhe mediave

* Ofroni té jeni mysafir né njé radio lokale ose
shfagje né TV, ose t'u pérgjigjeni pyetjeve né
internet

® Béni dicka pért'u dhéné njerézve gé do t'i
ndihmojné ata té géndrojné té shéndetshém
dhe tregoni se ¢faré béjné fizioterapeutét pér
t'ju ndihmuar: fletushkat, fletét e informacionit
dhe afishet si ato té disponueshme nga fagja e
internetit e Fizioterapisé Botérore jané njé vend i
miré pér té filluar

Frymézohuni!

Shikoni se si éshté festuar Dita
Botérore e FT né té kaluarén

www.world.physio/wptday/activities
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