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Kanpay ane sa a:

Reyabilitasyon ak COVID-19

Sou sa n‘ap met aksan pou Jounen Mondyal PT
ane sa a se reyabilitasyon apre COVID-19 ak wol
fizyoterapet nan tretman ak jesyon moun ki afekte
nan COVID-19.

Kanpay la konsantre alantou mesaj kle sa yo:

°® egzésis ka jwe yon wol enpdtan nan gerizon yon
moun ki te gen COVID-19

® kom ekspé nan mouvman, fizyoterapet yo
ka montre moun kijan egzesis ka ede nan
rekiperasyon yo

® Moun ka yo te grav anpil a koz de COVID-19 la,
ap bezwen reyabilitasyon ak fizyoterapi pou yo
retounen nan eta nomal yo apre efé tretman
maladia

® ltilizasyon telemedsin ka ede moun yo jwenn akse
a fizyoterapet pou sipdte yo epi ede yo jere enpak
COVID-191a

® Telemedsin kapab efikas menmjan ak metod
konvansyonel swen sante yo pou amelyore
fonksyon fizik

LO®®

Fizyoterapet yo enpotan anpil
nan reyabilitasyon boné ak
kontinyél pou moun ki te grav a

koz de COVID-19

ik o« %
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Fizyoterapi Mondyal ankouraje dganizasyon manm
yo ak fizyoterapet atravé mond lan pou yo itilize zouti
Fizyoterapi Mondyal kreye yo pou transmet mesaj sa
yo bay piblik la ak moun kap kreye lwa yo.

Sou Jounen Mondyal PT

Jounen Mondyal PT a fete 8 septanm chak ane,

jou sa Konfederasyon Mondyal pou Terapi Fizik te
fonde nan 1951. Pandan ane 2020 an Konfederasyon
Mondyal pou Terapi Fizik chanje non, livinn
Fizyoterapi Mondyal. Jounen Mondyal PT la se jou
fizyoterapet yo ka voye pwofesyon an monte epi:

® mete aksan sou wol enpdtan pwofesyon an jwe nan
sante ak byennet popilasyon nan mond lan

* Mete pwofesyon an soumoun

* Fe kanpay sou non pwofesyon an ak pasyan yo bay
gouvénman yo ak moun kap kreye lwa yo.

Jou a make inite ak solidarite nan kominote
fizyoterapi a atravé mond lan. Li se yon opdtinite pou
rekonét travay fizyoterapet yo ap fé pou pasyan ak
kominote yo.

Fizyoterapi Mondyal sévi akJounen Mondyal PT a la
pou li sipote 0ganizasyon manm li yo ak fizyoterapet
endividyel nan efo yo pou ankouraje pwofesyon an
ak avanse sante mondyal.

www.world.physio/wptday



Patisipe

Fizyoterapi Mondyal kreye on kantite materyél
pou 0ganizasyon manm li yo, pou li sipdte aktivite
fizyoterapet yo ap fé pandan jounen mondyal PT a.
gen ladan yo:

® Afich: pou mete nan espas piblik yo

® Feyé: pou montre ak distribye bay pasyan yo ak
piblik la

* tradiksyon: kopi afich ak feye yo disponib nan plis
pase 18 lang

® grafik pou rezo sosyo: yon seleksyon grafik pral
kreye pou yo itilize sou rezo sosyo yo pou fé
pwomosyon pou jou a ak mesajane a

°® sous enfomasyon ak lekti adisyoneél: referans pou
enfomasyon ki nan materyeél yo ak resous adisyoneél
epilyen sit enténét sou kanpay ane sa a

® Dokiman pou defans fizyoterapi ap disponib sou
sit enténét Fisiyoterapi Mondyal la ki ka itil pou
kanpay Jounen Mondyal PT ane sa

° |listrasyon sou banyé a woulét: pou telechaje epi
pou bay faktori lokal

® Yon konsepsyon mayo ak tout logo: pou telechaje
epi enprime lokalman

Telechaje resous ki anwo
yo gratis nan:

www.world.physio/wptday

#worldptday

www.world.physio/wptday

Yon fizyoterapet ka fé yon \‘
plan egzésis pou ede’'w  World

i PTDa
rekipere anba COVID-19 557 y

Egzésis se yon pati enpotan nan rekiperasyon pou soti anba COVID-19, men fok li mache ak bezwen
ou yo. Kom ekspé nan mouvman ak fé egzésis, fizyoterapet yo ka montre’'w kijan egzésis ka ede:

#

* amelyore eta sante’'w

« diminye souf kout

* Ogmante fos ou

« amelyore balans ak kowodinasyon

* amelyore fason ou panse

o diminye estrés epi ogmante ké kontan‘w
« Ogmante konfyans nan tét ou

* Ogmante bon enéji lakay ou

Eseye pi aktif ke posib pou’w kapab reprann fos ou epi ede poumon yo

refé, epi sonje kontwole tout pwogre ou fé

Menmsi li enpotan pou’w repoze’w, fizyoterapet yo rekomande ke ou fé ti egzésis kout detanzantan
olye ou fé 2 oubyen 3 sesyon ki long pandan on jounen. Egzésis ou ka eseye:

e chita pou kanpe

* mache anplas %

* Monte eskalye

* Mache

* Fé talon'w touche a deye'w

« Kanpe sou pwent pye

* Kanpe sou on pye

* Fé poushop nan on mi (eseye pouse mian)

Fizyoterapi se kle pou rekiperasyon ou anba COVID-19

Si ou santi’w pa byen oubyen ou santi‘w fatige anpil souf ou ap kout sispann
f& egzesis yo epi pale ak fizyoterapet ou.

Sendwom fatig apré viris la (SFAV)

Plis pase 10% moun ki te gen viris la ka deviope sendwom fatig apré viris. Si'w pa santi wap
refé oubyen si kek aktivite fé‘w santi'w pi mal, pale avék fizyoterapet ou oubyen avek
dokte'w epi mande pou yo verifye si e pa sentom (SFAV) ou genyen. Tretman pou moun ki
soufri SFAV diferan de lot yo.
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Siou se yon fizyoterapet oswa w'ap planifye yon
aktivite ak kék koleg nan espas travay ou, sonje

pou kontakte dganizasyon fiziyoterapi nan peyi/
teritwa ou pou ou ka konnen nenpot aktivite yo ka ap
planifye.

Manm oganizasyon mondyal fizyoterapi:

www.world.physio/our-members.

Nan lide pou selebre jounen an Fizyoterapi Mondyal
kreye materyél pou bay nan kominote yo. N’ ap sévi
ak hashtag #worldptday pou nou ka selebre jou a sou
rezo sosyo yo.

World Physiotherapy | 3



Koman pou patisipe

Si wap travay pou yon asosyasyon fizyoterapi, nan
yon depatman lopital, yon klinik, oswa ou ap etidye

fizyoterapi, ou ka jwenn diferan fason pou make jou a.

Men kek sijesyon pou ede’w chwazi yon bagay ki bon
pou ou, e ke ou ka adapte ak sa ou vle reyalize pou
jounen an.

Nan aksyon pou konbat COVID-19 lan, anpil peyi
mete restriksyon nan dganizasyon gwo evenman ak
rasanbleman. Tanpri, konsidere sa a le w ap fe plan
pou jounen Mondyal PT a epi asire’'w ke ou swiv
regleman peyi ou etabli sou distans sosyal.

Ou kaitilize sit enténet ou oswa platfom rezo sosyo
yo pou adapte anpil nan lide yo ki nan lis ki la yo. Ou
ka Eseye on Facebook live avek kesyon/repons oswa
pataje konsey sou sit entenét ou.

Nou ap pwodwi yon seri de grafik pou ankouraje jou a
atrave rezo sosyo yo.

Evénman piblik yo

® Yon demonstrasyon egzesis gratis nan yon plas
piblik (oswa sou entenet) - ki montre, pa egzanp,
diferans ki genyen ant aktivite senp ak konplike

¢ Chita pale oswa seminé nan travay yo oswa sou
entéenet, ki sijere egzésis pou entegre nan vinou
pandan jounen an epi asire nou ke nou bay patwon
yo dokiman ki sipote sa n‘ap fe yo

°® Chita pale oswa evénman nan sant kominoté

® Yon bwat ki gen enfomasyon ki ka deplase, pou
vizite diferan kote nan jounen an, oswa pandan
semeén nan

* Yon “defi spotif” pou piblik la, politisyen oswa
selebrite - pa egzanp, banyo defi pou yo mache
yon kantite pa pandan jounen an. Ou ta ka prete
pedomét pou defia, oswa fé yo kadol

* Klas egzesis piblik, sou yon gwo plas piblik
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Evénman pou tout moun

® Fé aranjman pou yon diskou nan on evéenman
kominoté oswa sou entenet epi sevi avék rezo sosyo
yo pou mete aksan sou valée aktivite fizik ak kijan sa
ka ede moun rekipere anba COVID-19 epi jere enpak
tretmanyo

® Prepare klas egzeésis fizik ki vize gwoup moun tout laj

* Travay ak moun k’ap bay swen oswa moun nan
kominote a ki ap pran swen pou moun ki afekte nan
COVID-19 pou evalye kijan fizyoterapi ka amelyore
rekiperasyon moun yo

Nan klinik yo

® Mete kanpe yon izolwa oswa fe egzibisyon nan
yon zOn nan resepsyon an ak enfomasyon sou sa
fizyoterapet yo fé

* Pataje afich Fizyoterapi Mondyal yo ak koleg nou yo
epiak vizite yo
Lot bagay tou ou ka fe

® Chéche konnen si gen yon selebrite lokal ki ta renmen
sipote aktivite w'ap fé yo oubyen patisipe nan nenpot
evenman. Sa ka ogmante enteré piblik la ak medya yo.

* Ofri tét ou kdm envite nan yon radyo lokal oswa
televizyon, oubyen reponn kek kesyon sou enteneét.

® Chéche bagay pou bay moun ki ka ede yo ret on bon
sante epi montre yo kisa fizyoterapet yo ka fe pou ede
yo: fich enfdbmasyon, afich ki disponib sou sit entenet
Fizyoterapi Mondyal se bon kote pou nou ta komanse.

Chéche enspirasyon!

Gade kijan Jounen mondyal PT te
selebre nan ane ki pase yo.

www.world.physio/wptday/activities
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