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Ovogodisnja kampanja:

Rehabilitacija i COVID-19

Fokus ovogodisnjeg Svetskog dana fizioterapeuta je
rehabilitacija nakon COVID-19 i uloga fizioterapeuta
u lecenju osoba pogodenih COVID-19.

Kampanija je fokusirana na sledece klju¢ne poruke.

® Vezbe mogu da igraju vaznu ulogu u oporavku
osoba obolelih od COVID-19

¢ Kao strucnjaci za pokret, fizioterapeuti mogu
uputiti ljude na koji nacin vezbanje doprinosi
oporavku

° Ljudima koji su imali teSke oblike COVID-19 bice
potrebna rehabilitacija i fizioterapija da bi se
oporavili od posledica leCenja bolesti

°® Koris¢enje telemedicine ljudima omogucava da
dobiju podrsku fizioterapeuta, koja ¢e im pomodi
da upravljaju posledicama izazvanim boles¢u
COVID-19

® Telemedicina moze biti efikasna kao i
konvencionalne zdravstvene metode za
poboljsanje fizicke funkcije

OO

Fizioterapeuti su od presudne
vaznosti za ranu i trajnu
rehabilitaciju ljudi koji se

oporavljaju od teskih oblika
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Svetska fizioterapija podsti¢e organizacije ¢lanice
i fizioterapeute Sirom sveta da koriste materijale
Svetske fizioterapije kako bi ove poruke preneli
javnostii zakonodavcima.

O svetskom danu fizioterapeuta

Svetski dan fizioterapeuta odrzava se svake godine
8. septembra, dana kada je 1951. osnovana Svetska
konfederacija za fizikalnu terapiju. Godine 2020.
Svetska konfederacija za fizikalnu terapiju postala
je Svetska fizioterapija. Svetski FT dan je dan kada
fizioterapeuti mogu promovisati profesiju tako §to
e
® Ukazati na znacajnu ulogu koju profesija ima u
zdravlju i dobrobiti globalne populacije

® Podi¢i svest o profesiji

* Voditi kampanju u ime profesije i njenih pacijenata
pred vladama i zakonodavcima

Dan obelezava jedinstvo i solidarnost
fizioterapeutske zajednice Sirom sveta. To je prilika
da se prepozna posao koji fizioterapeuti rade za
svoje pacijente i zajednicu.

Svetska fizioterapija ima za cilj da pomogne
organizacijama Clanicama i fizioterapeutima
pojedincima u njihovim naporima da promovisu
profesiju i unaprede globalno zdravlje, koristeci kao
fokus Svetski dan fizioterapeuta.

www.world.physio/wptday
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Ukljucite se

Svetska fizioterapija izdala je priru¢nik sa
materijalima za organizacije ¢lanice kako bi podrzale
fizioterapeute u obelezavanju Svetskog dana
fizioterapeuta. Priru¢nik se sastoji od:

¢ Postera: za prikazivanje na javnim mestima

* Flajera: za prikazivanje i distribuciju pacijentima i
javnosti

°® Prevoda: kopije flajera i plakata dostupni su na vise
od 18 jezika

® Promocija na drustvenim mrezama: izbor
promotivnog materijala koji ¢ete koristiti na
platformama drustvenih mreza za promociju
ovogodusnjih poruka Svetskog dana fizioterapeuta

¢ |zvori informacija i moguénost dodatnog ¢itanja:
putem referenci za informacije u okviru materijala i
dodatnih resursa | linkova o ovogodisnjoj kampaniji

® Priru¢nik sadrzi resurse dostupne na web
lokaciji Svetske fizioterapije koji bi mogli biti
korisni za ovogodisnju kampanju Svetskog dana
fizioterapeuta

¢ |lustracija za banere: za preuzimanje i isporuku
lokalnim proizvodacima

° Dizajn i logotip majica: za preuzimanje i Stampanje

Gore navedene resurse
preuzmite besplatno na:

www.world.physio/wptday

#Hworldptday

www.world.physio/wptday

Fizioterapeutski plan
vezbanja Vam moze pomogi
u oporavku od COVID-19

Vezbe su vazan deo Vaseg oporavka od COVID-19, ciljane i dozi tako da odg ju Vasim p 3
Kao stru¢njaci za kretanje i vezbe, fizioterapeuti Vas mogu uputiti u to kako Vam vezbanje moze pomoci:

® poboljSava kondiciju
® smanjuje zadihanost
® povecava snagu misic¢a

® poboljsava balans i koordinaciju

® poboljsava misljenje

® smanjuje stres i poboljSava raspolozenje
® povecava samopouzdanje

® poboljsava energiju

Pokusajte da budete sto aktivniji kako biste povratili snagu i pomogli

svojim plu¢ima da se oporave i ne zaboravite da pratite svoj napredak

lako je vazno da se odmarate, fizioterapeuti preporuéuju da se redovno bavite
mnostvom kratkih vezbi, a ne manjim brojem duzih serija. Vezbe koje treba da isprobate su:

® sedanje i ustajanje

® marsiranje u mestu *‘
® iskorak na stepenice

* hodanje

® podizanje na pete

® podizanje na prste

® stajanje na jednoj nozi

® guranje zida

Fizioterapija je kljuc za vas oporavak od COVID-19

Ako se ne osecate dobro, osecate ekstremni umor ili imate otezano disanje i kratak
dah, prestanite sa vezbanjem i porazgovarajte sa svojim fizioterapeutom

Sindrom post-virusnog umora
Do 10% ljudi koji OVID-19 moze P g umora (PVFS). World
5 ko fizicka aktivnost & & ’

vedarma’ redibom Physiotherapy
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zamolite ih da procene da li kod Vas postoji PVFS sindrom. Rehabilitacija osoba sa ovim .
sindromom zahteva drugadiji tretman. www.world.physio/wptday

Ako kao pojedinaciili sa kolegama na svom radnom
mestu planirate aktivnost, ne zaboravite da se
obratite organizaciji Svetske fizioterapije u vasoj
zemlji / teritoriji da biste se povezali sa aktivhostima
koje oni mozda planiraju.

Organizacije ¢lanice Svetske fizioterapije:
www.world.physio/our-members.

Materijali promovisu ideju globalne fizioterapeutske
zajednice. Dan ¢e biti promovisan na drustvenim
mrezama, koristeci #worldptday hashtag.
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ldeje o tome kako ucestvovati

Bez obzira da li radite za fizioterapeutsku asocijaciju,
u bolnici, na klinici ili u obrazovanju, mozete pronaci
razli¢ite nacine da obelezite dan.

Evo nekoliko predloga koji ¢e vam pomodi da
odaberete nesto §to vam odgovara i uklapa se u ono
$to Zelite da postignete za taj dan.

Kao deo odgovora na COVID-19, mnoge zemlje

su uvele ograni¢enja u pogledu odrzavanja velikih
dogadaja i okupljanja. Uzmite u obzir to prilikom
pravljenja planova za obeleZavanje Svetskog dana
fizioterapeuta i obavezno se pridrzavajte smernica u
vasoj zemlji o socijalnom distanciranju.

MozZete da koristite svoju web lokaciju ili platforme
drustvenih mreza da biste prilagodili mnoge ovde
navedene ideje. Isprobajte K&A na Facebooku uZivo
ili podelite savete na svojoj web lokaciji.

Napravicemo seriju grafika za promociju dana putem
drustvenih mreza.
Javni dogadaiji

® Besplatna demonstracija vezbi na javnom mestu
(ili na drustvenim mrezama) - pokazuje, na primer,
razliku izmedu umerenih i energi¢nih aktivnosti

® Predavanja i seminari na radnim mestima ili on-line,
predlazudi vezbe za integrisanje u svakodnevni
Zivot i pruzanje literature poslodavcima

® Predavanja ili dogadaiji u drustvenim centrima

® Pruzanje informacija putem obilaska razlicitih
lokacija u toku dana ili Cak cele nedelje

¢ ,Zdravstveniizazov” za javnost, politicare ili
poznate li¢nosti - na primer, izazovite ih da tokom
danaizvedu odredene zadatke. Mozete da
posudite pedometre za izazov ili ih dajte besplatno

¢ Javne vezbe, recimo u velikom gradskom parku

4 | World Physiotherapy

Dogadaiji za ljude svih uzrasta

® Organizujte predavanja na dogadajima u zajednici
ili on-line kako biste istakli znacaj fizicke aktivnosti
i objasnili kako ona moZe pomodi ljudima da se
oporave od COVID-19

* Organizujte ¢asove vezbanja posebno za ljude
razli¢itih starosnih grupa

* Radite u zajednici sa ljudima koji pruzaju negu i
koji se brinu za osobe pogodene COVID-19 kako
biste procenili uticaj fizioterapije na poboljsanje i
oporavak ljudi

U klinickim uslovima

° Postavite informativni Standili izloZbu u holu sa
informacijama o tome $ta rade fizioterapeuti

°® Podelite flajere i plakate Svetske fizioterapije sa
kolegama i posetiocima

Dodaci

* Otkrijte da li postoji lokalna poznata li¢nost koja
bi mogla da podrzivase aktivnostii uc¢estvuje u
nekim dogadajima. Ovo ¢e verovatno povecati
interesovanje javnosti i medija

® Ponudite da budete gost u lokalnoj radio ili TV
emisiji ili on-line odgovorite na pitanja

* Odstampaijte flajere, nalepnice i informativne
listove koje cete podeliti ljudima. Ovo ¢e im
pokazati Sta fizioterapeuti rade da bi ljudima
pomogli da ostanu zdravi. Informativni materijal je
dostupan na web stranici Svetske fizioterapije

InspirisSite se!

Pogledajte kako se u proslosti
obelezavao Svetski dan fizioterapeuta

www.world.physio/wptday/activities
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