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Vježba je važan dio u 
procesu oporavka od 
COVID-19. 
Fizioterapeut će vam 
objasniti kako vam 
vježbe mogu pomoći.
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Rehabilitacija nakon

COVID-19

Sindrom zamaranja nakon virusne infekcije
Do 10% osoba koje se oporavljaju od COVID-19 mogu da imaju sindrom zamaranja (Post 
Viral Fatigue Sindrome - PVFS).  Ako osjećate da vam nije bolje, da aktivnost čini da se 
osjećate lošije, obratite se svom fizioterapeutu ili ljekaru i zatražite da procijeni da li se radi 
o pomenutom sindromu. Rehabilitacija osoba sa PVFS zahtijeva različite strategije tretmana.


