
पो�-वायरल फटीग िसंड� ोम
COVID -19 से उबरने वाले 10% लोगो ंम� पो� वायरल  फटीग िसंड� ोम िवकिसत हो सकता है (PVFS)। यिद 
आपको लगता है िक आप सुधार नही ंकर रहे ह�, या यिद  �ायाम  से आपको ब�त बीमार लग रहा है, अपने 
िफिजयोथेरेिप� या हे�केयर िचिक�क से बात कर�  और उ�� आपके िलए PVFS मू�ांकन करने के िलए 
कह�। PVFS  से के  ठीक होने िलए िविभ�  प्रयास प्रबंधन  की आव�कता होती है। www.world.physio/wptday

�ायाम COVID-19 से आपके 
ठीक होने का एक मह�पूण� 
िह�ा है। एक िफिजयोथेरेिप� 
आपको माग�दश�न दे सकता 
है  िक �ायाम कैसे मदद कर 
सकता है।    #worldptday
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