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تعد التمرينات جزء هام من 

تعافيك من كوفيد-١٩. سيقوم 

اختصاصي العلاج الطبيعي بإرشادك 

حول كيفية مساعدة التمرينات لك
#worldptday

إعادة التأهيل بعد

كوفيد-١٩

متلازمة الإجهاد بعد الف�وس
قد يصاب ما يصل إلى ٪10 من الأشخاص الذين يتعافون من كوفيد – ١٩ �تلازمة الإجهاد بعد الف�وس. 

إذا كنت تشعر أنك لا تتحسن ، أو إذا كان النشاط يجعلك تشعر بأنك أسوأ بكث� ، تحدث إلى أخصا� العلاج الطبيعي أو م�رس الرعاية الصحية 
واطلب منهم تقييم حالتك

تتطلب إعادة تأهيل الأشخاص الذين يعانون من هذه الحالة استراتيجيات علاجية مختلفة.


