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Harjoittelu on tarkea
osa koronaviruksesta
kuntoutumista.
Fysioterapeutti pystyy
ohjaamaan tehokkaasti

harjoitteluasi. #worldptday

Virustaudin jalkeinen vasymysoireyhtyma

Jopa 10% koronaviruksesta toipuvista saattavat kehitt ustaudin ja Ik vasymys- fJ
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oireyhtyman. Jos koet, ttt edisty tai aktiiv saavomt|5| huonon ema k skustele

fysioterapeuttisi tai mu veyden h || antuntijan kan asymysoireyhtyman
mahdollisuudesta. Oire yhtym sta kar untoutus vaat ||er|| a lahes tym stapoja. www.world phySIO/Wptday




