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O exercicio € uma importante
parte da sua recuperacao do
COVID-19. O Fisioterapeuta
sera capaz de orienta-lo
sobre como o exercicio

POde ajudar. H#worldptday

Sindrome da fd'ga po’s—viral

Até 10% d p squese p am do COVID-19 podem desenvolver a Sindrome da
fadiga pos (SFPV) Se ente q néoesté melhorando ou se a atividade esta f Worl.d
fazendo vocA entir pio f I u fisioterapeuta ou profissional da satde e PhySIOtherapy

pg Ih uma Ic; o par SFPVA abilitagdo de pessoas com a
diferentes estra tg sde g amento. www.world.physio/wptday




