
กลุ่มอาการเหนื่อยล้าหลังจากติดเชื้อไวรัส
คนทีี่หายจากโควิด-19 ร้อยละ 10 อาจมีภาวะกลุ่มอาการเหนือ่ยล้าหลังติดเช้ือไวรัส (post viral fatigue 
syndrome (PVFS)) หากท ่านรู้สึกว่ารา่งกายไม ่ดีขึ้นหรือหากรู้สึกแย่ลง เมื่อทํากิจกรรมเคลื่อนไหวมาก  
สอบถามนักกายภาพบ ําบัดหรือบุคลากรสุขภาพ เพื่อประเมินว่าท่านมีภาวะนี้หรือไม ่การฟ ื้นสภาพผู้ทีี่มี
ภาวะน้ีแต่ละคนอาจต้องการวิธีรักษาท ี่แตกต่างกัน www.world.physio/wptday

การออกกําลังกาย
เปน็สว่นสําคัญในการฟื้ นตัว 
จากการติดเชื้อโควิด-19 
นักกายภาพบําบัด 
แนะนําได้ว่าการออกกําลังกาย
จะชว่ยท่านได้อยา่งไรบ้าง

#worldptday
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