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นักกายภาพบําบัดสําคัญมาก
ทัง้ในชว่งแรกของการปว่ยและการฟื้ นฟูทีต่่อเนือ่ง 
เพื่อให้ผู้ปว่ยฟื้ นตัวจากอาการโควิด-19 ทีรุ่นแรง

#worldptday

กลุ่มอาการเหนื่อยล้าหลังจากติดเชือ้ไวรัส
คนทีี่หายจากโควิด-19 ร ้อยละ 10 อาจมีภาวะกลุ่มอาการเหน่อืยล้าหลังติดเชื้อไวรัส (post viral fatigue 
syndrome (PVFS)) หากท ่านรู ้สึกว่ารา่งกายไม ่ดีขึ้นหรือหากรูส้ึกแย่ลง เมื่อท ํากิจกรรมเคลื่อนไหวมาก  
สอบถามนักกายภาพบําบัดหรือบุคลากรสุขภาพ เพื่อประเมินว่าท่านมีภาวะน ี้หรือไม่ การฟื้นสภาพผูท้ีี่มี
ภาวะนี้แต่ละคนอาจต้องการวิธีรักษาท ่ีแตกต่างกัน

กายภาพบําบัด 
หลังโควิด-19




