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Syndrome de fatigue post-virale

Jusqu'a 10 % des personnes qui se rétablissent du COVID-19 peuvent développer un syndrome de
fatigue post-virale (SFPV). Si vous estimez que votre état ne s'améliore pas, ou si l'activité vous fait
vous sentir beaucoup plus mal, parlez-en a votre kinésithérapeute ou a votre professionnel de santé
et demandez-leur de vous examiner pour savoir si vous souffrez du SFPV. La réadaptation des
personnes atteintes de SFPV nécessite différentes stratégies de gestion.
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