Sindrome de fadiga pos-viral

Até 10% das pessoas em recuperacéo da COVID-19 poderéo desenvolver sindrome de World

fadiga pos viral (SFPV). Se sente que nao esta a melhorar ou se a atividade esta a fazer .
Physiotherapy

com que se sinta muito pior, fale com o seu fisioterapeuta ou outro profissional de saude e
peca-lhe para o avaliar relativamente ao SFPV. A reabilitacdo de pessoas com SFPV
requer diferentes estratégias de gestéo. WWW.WOI’|d ] phyS|0/Wptday




