Rehabilitimi juaj pas W»

sémundjes se rende \FI’\_II_o[l;Id
me COVID-19 ZOZan

Personat té cilét kané pasur raste té rénda té COVID-19 do té kené nevojé pér rehabilitim pér tu
rikuperuar nga efektet e ventilimit / oksigjenit, imobilizimit té zgjatur dhe pushimit né shtrat.
Ata mund té vuajné nga:

® funksion i démtuar i mushkeérive

® dobési e réndé e muskujve

® shtangimiinyjeve

® |odhje

® kufizim né lévizshméri dhe aftésit pér té realizuar
aktivitetet ditore

® delirium dhe démtime té tjera njohése

® véshtirési né gélltitje dhe komunikim

® crregullime té shéndetit mendor dhe nevoja pér mbéshtetje
psikosociale

Fizioterapia mund té luajé njé rol té réendésishém neé rehabilitimin e personave
qé kané gené tée sémuré rendé me COVID-19 né njé spital apo mjedis tjetér.

Kéta persona rrezikojné té hasin kufizime (té rénda) fizike, emocionale,
njohés dhe / ose funksionimi shoqgéror.

Fizioterapeutét kané rol vendimtaré né rehabilitimin e hershém dhe té vazhdueshém pér njerézit gé
shérohen nga COVID-19 i réndé. Ata mund té ndihmojné me:

Kérkon kohé pér t'u rikuperuar nga
njé sémundje e réndé -
fizioterapeuti do té jeté né gjendje
t'ju drejtojé gjaté procesit dhe t'u
jap pérparési géllimeve gé janeé té
réndésishme pérju.

Ata do té punojné si pjesé e
ekipeve multidisiplinare pér té
mbeéshtetur nevojat tuaja.

mobilizimi i hershém dhe té fillohet |évizja pérseéri

ushtrime té thjeshta

rikthimi né aktivitetet e jetés sé pérditshme

rikuperimi i mushkérive

menaxhimi i frymémzénies

pérballimin e lodhjes

® gjetjen e ekuilibrit midis té genit aktivdhe pushimit

Njé fizioterapeut mund t'ju ndihmojé né aftésiné tuaj pér té ushtruar, pért'u

pérfshiré né aktivitetin fizik dhe kthimin tuaj né jetén e pérditshme

Sindroma e lodhjes post-virale W Id
Deriné 10% té personave gé rikuperohen nga COVID-19 mund té zhvillojné sindromén e or
lodhjes post virale (PVFS). Nése mendoni se nuk po pérmirésoheni, ose nése aktiviteti po ju ’ Physiotherapy

bén té ndjeheni shumé mé keq,flisni me fizioterapeutin ose praktikuesin e kujdesit
shéndetésor dhe kérkoni gé ata t'ju vlerésojné PVFS. Rehabilitimi i personave me PVFS kérkon .
strategji t& ndryshme té menaxhimit. WWW.W0r|d.phyS|o/Wptd ay




