
COVID-19  की 
गंभीर बीमारी के बाद 
आपकी  �रकवरी

एक िफिजयोथेरेिप� आपको �ायाम करने की �मता बढ़ाने , शारी�रक गितिविध 
को शािमल करने और दैिनक जीवन म� आपकी वापसी म� मदद कर सकता है
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COVID -19 के गंभीर मामलो ंवाले लोगो ंको व��िटलेशन / ऑ�ीजन  सपोट�, लंबे समय तक ��थरीकरण और बेड रे� के प्रभाव 
से उबरने के िलए  �रहैिबिलटेशन की आव�कता होगी। वे इससे पीिड़त हो सकते ह�:

� िबगड़ा �आ फेफड़े का काय�
� गंभीर मांसपेिशयो ंकी कमजोरी
� जोड़ो का अकड़ जाना
� थकान
� सीिमत गितशीलता और दैिनक काय� को करने की �मता
� प्रलाप और अ� सं�ाना�क हािन
� िनगलने और  बातचीत  करने म� किठनाई
� मानिसक �ा� िवकारो ंऔर मनोसामािजक आधार की  आव�कता

अ�ताल या अ� सेिटंग म� COVID -19 से गंभीर �प से बीमार लोगो ंके  �रहैिबिलटेशन 
म� िफिजयोथेरेपी मह�पूण� भूिमका िनभा सकती है। इन लोगो ंको शारी�रक, भावना�क,  

सं�ाना�क और / या सामािजक कामकाज म� बाधा (गंभीर) का खतरा है।

� ज�ी से  गितमान (शारी�रक)करना और िफर से आगे बढ़ना
� सरल �ायाम
� दैिनक जीवन की गितिविधयो ं को वापस करना
� फेफड़े का ठीक होना
� सांस की तकलीफ का प्रबंधन
� थकान का सामना करना
� सिक्रय होने और आराम करने के बीच संतुलन खोजना

िफिजयोथेरेिप� गंभीर COVID -19से पीिड़त लोगो ंको ठीक करने के िलए शु�आती और  प्रवत�मान �रहैिबिलटेशन म� मह�पूण� 
ह�। वे इस तरह से  मदद कर सकते ह�:

एक गंभीर बीमारी से उबरने म� समय 
लगता है - एक िफिजयोथेरेिप� उस  

प्रिक्रया  के  माग�दश�न म� स�म होगा और 
उन ल�ो ंको प्राथिमकता देगा जो आपके 

िलए मह�पूण� ह�।
वे आपकी आव�कताओ ंका समथ�न 
करने के िलए म�ीफं�नल टीमो ंके 

िह�े के �प म� काम कर��गे।

पो�-वायरल फटीग िसंड� ोम
COVID -19 से उबरने वाले 10% लोगो ंम� पो� वायरल  फटीग िसंड� ोम िवकिसत हो सकता है (PVFS)। यिद 
आपको लगता है िक आप सुधार नही ंकर रहे ह�, या यिद  �ायाम  से आपको ब�त बीमार लग रहा है, अपने 
िफिजयोथेरेिप� या हे�केयर िचिक�क से बात कर�  और उ�� आपके िलए PVFS मू�ांकन करने के िलए 
कह�। PVFS  से के  ठीक होने िलए िविभ�  प्रयास प्रबंधन  की आव�कता होती है।


