A suarecuperagio %

apos um quadro World
severo de COVID-19 557"

Pessoas que tiveram casos graves de COVID-19 precisardo de reabilitagdo para
recuperar dos efeitos da ventilagao/suporte de oxigénio, imobilizagcido prolongada
e repouso no leito. Eles podem estar a sofrer de:

e funcao pulmonar comprometida

e fraqueza muscular severa %
e rigidez articular

e fadiga

e mobilidade e capacidade para realizar tarefas diarias limitadas
e delirio e outras limitagdes cognitivas

e dificuldade em engolir e comunicar

e disturbios de saude mental e necessidades de apoio psicossocial

A Fisioterapia pode desempenhar um papel importante na reabilitacdo de
pessoas que estiveram gravemente doentes com COVID-19 em contexto

hospitalar ou outro. Estas pessoas estao em risco de enfrentar limitacoes
(graves) no funcionamento fisico, emocional, cognitivo e/ou social.

Os fisioterapeutas sao determinantes em todas as fases de reabilitacdo de pessoas a recuperar de
quadros severos de COVID-19. Eles podem ajudar com:

e mobilizagao precoce e retorno

Recuperar de uma doenga grave 5 atividade

demora tempo - um fisioterapeuta
podera orienta-lo no processo e
priorizar os objetivos que sao
importantes para si. Eles irdo
trabalhar como parte integrante de
uma equipa multiprofissional para
suprir as suas necessidades.

e exercicios simples

e regressar as atividades de vida diaria
e recuperacdo pulmonar

e controlar a falta de ar

e lidar com a fadiga

e encontrar o equilibrio entre estarem
atividade e em repouso

Um fisioterapeuta pode ajuda-lo a melhorar a sua tolerancia

ao exercicio, a incorporar a atividade fisica na sua rotina e no seu
retorno as atividades da vida diaria.

Sindrome de fadiga pés-viral

Até 10% das pessoas em recuperacdo da COVID-19 poderio desenvolver sindrome de World

fadiga pos-viral (SFPV). Se sente que ndo estd a melhorar, ou se a atividade estd a fazer J Ph o th
ysiotherapy

com que se sinta muito pior, fale com o seu fisioterapeuta ou profissional de saude e
peca-lhe para o avaliar relativamente ao SFPV. A reabilitacdo de pessoas com SFPV
requer diferentes estratégias de gestéo. WWW.WO r|d.phys|°/wptday




