
กายภาพบําบัด
หลังการปว่ยรุนแรงจากโควิด-19

นักกายภาพบําบัดสามารถชว่ยท่านฝกึเพิ่มสมรรถภาพกาย 
เพื่อให้กลับไปทํากิจกรรมและกิจวัตรประจําวันได้ด้วยตัวเอง

www.world.physio/wptday

ผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรงจะต้องฟื้นฟูร่างกายที่ได้รับผลจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ การให้ออกซิเจนเพี่อ 
การรักษา การไม่ได้เคลื่อนไหวและนอนพักเป ็นเวลานาน ผู้ป่วยอาจมีภาวะ

•กล้ามเน้ืออ่อนแรงอยา่งมาก
•ข้อติด
•เหน่ือยล้า
•เคล่ือนไหวและทํากิจวัตรได้น้อยลง
•มนีงงและความนึกคิดบกพรอ่ง
•กลืนและพูดลําบาก
•สุขภาพจิตบกพรอ่งและต้องการการดูแลทางจิตสังคม

นักกายภาพบําบัดมบีทบาทสําคัญในการฟื้ นสภาพคนทีป่ว่ยหนักจาก      
โควิด-19 ในโรงพยาบาล คนเหล่านีม้คีวามเสีย่งทีจ่ะ
มปีญัหาสุขภาพกาย อารมณ์ การนึกคิด และสังคม

• การช ่วยเหลือใหผู้้ปว่ยเคล่ือนไหวได้เรว็ทีสุ่ด
• การออกกําลังกายเบาๆ
• การกลับมาทํากิจวัตรประจําวันแบบเดิม
• การฟื้ นฟูปอด
• การจัดการอาการหายใจลําบาก
• การจัดการความเหนื่อยลา้
• การหาสมดุลระหว่างการพักฟ้ ืนและการทํากิจกรรมที่เหมาะสม 

นักกายภาพบําบัดสําคัญมากทั้งในช่วงแรกของการปว่ย และการฟื้นฟูที่ต่อเนื่องเพื่อให้ผู้ป่วยฟื้นตัวจาก 
             อาการโควิด-19 ที่รุนแรง นักกายภาพบําบัดสามารถช่วยผู้ป่วยได้  โดย

การฟื้นตัวจากอาการป่วยหนัก          
ใช้เวลานาน 

นักกายภาพบาํบดัจะทํางานร่วมกับ

ทีมสุขภาพเพื่อช่วยนําท่านให้หาย

จากอาการป่วยไปตามลําดับอย่าง

เหมาะสมสําหรบัท่าน

กลุ่มอาการเหนือ่ยล้าหลังติดเชื้อไวรสั
คนทีห่ายจากโควิด 19 รอ้ยละ 10 อาจมภีาวะกลุ่มอาการเหน่ือยล้าหลังติดเชื้อไวรสั 
(postviral fatigue syndrome (PVFS)) หากท่านรูส้ึกว่ารา่งกายไมดขีึ้นหรอืรูส้ึกแยล่ง  
เมื่อทํากิจกรรมเคล่ือนไหวสอบถามนักกายภาพบําบัดหรอืบุคลากรสุขภาพ เพื่อประเมิน
ว่าท่านมภีาวะนีห้รอืไม ่การฟื้ นสภาพผู้ทีม่ภีาวะนี้แตละคนอาจต้องการวิธรีกัษาที่
แตกต่างกัน




