
透過遠距醫療
進行復健

使用遠距醫療進行復健的優點

作為動作專家，物理治療師可以在  COVID-19  大流行期間扮演重要角
色，在保持社交距離與隔離期間幫助有功能衰退風險的人。
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什麼是遠距醫療？
遠距醫療或電子醫療是使用
電子通訊來分享醫療資訊以

改善個人健康。

為何使用遠距醫療？
COVID-19  影響了包括物理治療師在
內的醫療從業人員直接面對患者的
時間。遠距醫療意味著您可以在家中

接受物理治療服務。


