
टेलीहे� के  �ारा 
�रहैिबिलटेशन

�रहैिबिलटेशन के िलए टेलीहे� का उपयोग करने के लाभ

संचलन िवशेष�ो ंके �प म�, िफिजयोथेरेिप� COVID-19 महामारी म� एक मह�पूण� 
भूिमका िनभा सकते ह� और ऐसे लोगो ंकी मदद कर सकते ह�, िज��  सोशल िड���ंग 

और �ारंटाइन के दौरान  काय�शीलता  कम  हो  जाने का खतरा है।
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िफिजयोथेरेपी सेवाओ ं
तक प�ंच

संक्रमण / इ�े�न 
के जो�खम को ख� 

करना

कोई यात्रा  की आव�कता 
नही ं,अगर आप बीमार ह� 
या गितशीलता प्रितबंध है

कही ंसे भी सेवाओ ं
तक प�ँच

ऐसा समय खोज� जो 
आपको सूट करे

दीघ�कािलक ��थितयो ं/ रोगो ं
का प्रबंधन

अ�ताल म� भत� 
होने के दर  म� 
कमी

लोगो ंको आ�िनभ�र 
बनने के िलए सश� 
बनाना

#worldptday

टेलीहे� �ा है?
टेलीहे� या  इ हे� (eHealth) एक ��� 
के �ा� को बेहतर बनाने के िलए िचिक�ा 
जानकारी साझा करने के िलए इले�� ॉिनक 

संचार का उपयोग है।

टेलीहे� का उपयोग �ो ंकर� ?
COVID-19 ने �ा�  कम�चा�रयो ं , िफिजयोथेरेिप�  

और रोिगयो ं के बीच  के �-ब� बातचीत  के समय को 
प्रभािवत िकया है।  टेलीहे�   के �ारा अपने घर से आप 

िफिजयोथेरेपी  सेवाओ ंका उपयोग कर सकते ह�।


