
ெட�ெஹல்த ்�லம் 
�னரம்�வாழ்� 
அ�கல்

�னரம்�வாழ்� க்� ெட�ெஹல்த ்பயன்ப�த�்வதன் நன்ைமகள்

இயக்கம் வல்�நரக்ளாக, ��ேயாெதர�ஸ்�கள் COVID-19 
ெதாற்�ேநாய்களில் ஒ� �க்�ய பங்ைகக் ெகாள்ளலாம். மற்�ம், ச�க 
ெதாைல� மற்�ம் தனிைமப்ப�தத்ப்படட் காலங்களில் ெசயல்பாட�் 
�ழ்ச�்க்� ஆபத�்ல் உள்ளவரக்�க்� உதவலாம்.
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நீங்கள ேநாய்வாய்ப்பட�்�நத்ால் 
அல்ல� இயகக்ம்
கட�்ப்பா�கள் இ�நத்ால்  
பயணங்கைள
�ைறகக்ேவா  அல்ல� 
�ற்��மாகேவா
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எங்��ந�்ம் கவனிப்� 
உத�ைய அ�கவலாம்

உங்க�க�் ஏற்ற 
ேநரதை்தக ் கண்ட�ந�்  
ேதர�் ெசய்�ங்கள்
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மகக்ைள 
�தந�்ரமாக 
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ெட�ெஹல்த ்என்றால் என்ன?
ெட�ெஹல்த ்அல்ல� ஈ - ெஹல்த ்என்ப� 
ஒ� நபரின் ஆேராக�்யதை்த ேமம்ப�தத் 
ம�த�்வ தகவல்கைளப் ப�ரந்�் 
ெகாள்ள �ன்ன� 
தகவல்ெதாடர�்கைளப் 
பயன்ப�த�்வதா�ம்.

ெட�ெஹல்த ்ஏன் பயன்ப�தத் ேவண்�ம்?
COVID-19 ெதாற்� ேநாயாளிகள் மற்�ம் 
�காதார நி�ணரக்ளிைடேய மட�்�ன்� 
��ேயாெதர�ஸ்�கள் உள்ளிடட் 
ெதா�ல்�ைற ��கக்ளின் ேந�க�் ேநர ்
ேநரதை்த பா�த�்ள்ள�. ஆக, ெட�ெஹல்த ்
நீங்கள் ��ேயாெதர� ேசைவகைள உங்கள் 
ெசாநத் �ட�்��ந�் அ�க ஏ�வாக  
இ�க�்ம்


