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Kur duhet té pérdorni telemjekésiné

Fizioterapeutét jané duke pérdorur telemjekésiné pérté mbéshtetur pacientét dhe pér té trajtuar njé grup
té gjeré té gjendjeve gjaté pandemisé COVID-19, duke pérfshiré:

Sémundjet Déshtimi Diabetitip2 Sémundje Gjendjete Gjendjet Kancer Ndérhyrja pas
kronike kroniki reumatike shéndetit muskulo- operacionit
obstruktive Zemrés mendor skeletale . (psh.
pulmonare zévendésimii
kérdhokullés
apo gjurit)

Cfaré duhet té merrni parasysh para terminit tuaj pémes telemjekeésisé
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Adoté A keni njé lidhje Sigurohuni Nese nuk Déshironi gé njé Mund t'ju Béni njé listé
pérdorni téforté dheté  gémikrofoni, keninjélidhje anétarifamiljes  kérkohetté té pyetjeve gé
kompjuter, besueshme né altoparlantét/ témire née ose nje mik te lévizni ose déshironi té
laptop, tablet internet? kufjet, kamera internet? jeté meju pér té bénidisa béni
apo pajisje té kompjuterike Jumund konsultim? ushtrime
tjera celulare? jané duke té pérdorni prandaj
punuar telefonin tuaj planifikoni
fiks veshjen

Pérgatituni pér takimin tuaj sikur té ishte njé takim ballé pér ballé dhe sigurohuni gé té keni
numrin e telefonit té fizioterapeutit tuaj né rast se ka véshtirési teknike

Telemjekésia mund té jeté po aq efektivsa metodat konvencionale té ofrimit té

kujdesit shéndetésor pér té pérmirésuar funksionin fizik dhe dhimbjen pér njé séré
gjendjesh muskuloskeletore
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