
Достъп до 
рехабилитационни 
услуги чрез телемедицина 

Кога да използваме телемедицина

Телемедицинските и телерехабилитационни услуги могат да бъдат също 
толкова ефективни, колкото и стандартните методи, 

подобрявайки физическия капацитет, здравословното състояние и намаляване
 на болката при редица мускулноскелетни и други състояния
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Физиотерапевтите използват телемедицински услуги за консултиране на пациенти и третиране на широк 
спектър от здравословни състояния по време на пандемията от коронавирус, като например:
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Когато планирате използването на дистанционна физиотерапия, 
имайте предвид:

Техническо 
осигуряване – 

изполване 
на компютър, 
лаптоп, таблет 

или друго мобилно 
устройство

Наличие 
на добра и 
надеждна 
интернет 

връзка

Вашите микрофон, 
говорители/слушалки 

и уебкамера трябва 
да са в изправност

Подгответе се за консултацията сякаш е лице в лице и се уверете, че разполагате 
с телефонния номер на Вашия физиотерапевт, в случай на техническа неизправност 
по време на видео връзката.
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Ако не разполагате 
с достатъчно добра 

интернет връзка, 
бихте могли да 

проведете 
консултацията 

по телефон

Може да 
желаете някой 

член на 
семейството 
или близък 
приятел да 

присъстват по 
време на 

консултацията

Може да Ви се 
наложи да изпълните 

физическо 
упражнение или да 
демонстрирате вид 

движение, така че се 
подгответе с удобно 

и подходящо за 
целта облекло

Предварително 
изгответе 
списък с 

въпросите, 
които бихте 

искали да 
зададете по 

време на 
консултацията


