
何時使用遠距醫療

遠距醫療可以像傳統醫療方法一樣有效地改善身體機能和因
各種肌肉骨骼狀況所導致的疼痛
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在  COVID-19 大流行期間，物理治療師使用遠距醫療支持病人與治療各種狀況，包含：
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在進行遠距醫療前應考量什麼狀況

您要用電腦、
筆電、平板或
是其他通訊設
備嗎？

您有足夠且
可靠的網路
連接嗎？

確認您的麥
克風、喇叭/
耳麥與視訊
攝影機正常
運行

您希望家人
或朋友陪您
一起進行諮
詢嗎？

沒有好的網
路連結嗎？
您可以使用
家用電話

治療師可能
會要求您四
處走動或做
一些運動，所
以先計劃好
適合的服裝

列出您想要
詢問的問題

像一般面對面門診一樣準備遠距看診，

並確認您手邊有物理治療師的聯絡電話以防遇到技術性問題
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