
टेलीहे� के  �ारा 
�रहैिबिलटेशन

कब टेलीहे� का उपयोग करना है

शारी�रक   काय� और  म�ुलो�ेलेटल ��थितयो ं के दद� को सुधारने के िलए  टेलीहे� 
�ा� सेवा िवतरण के पारंप�रक तरीको ं िजतना ही प्रभावी हो सकता है
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िफिजयोथेरेिप� COVID-19 महामारी के दौरान रोिगयो ं की देखभाल करने और िव�ृत  प�र��थितयो ं का  इलाज करने के िलए 
टेलीहे� का उपयोग कर रहे ह�, िजनम� शािमल ह�:

�ास और  
फेफड़ो ंके रोग

ह्रदय के  के रोग मधुमेह प्रकार 2 क� �सरमानिसक �ा� 
की ��थित

म�ुलो�ेलेटल 
��थितयां

आमवाती रोग/ 
�मेिटक

पो� सज�री (जैसे 
िहप, घुटने के 

प्रित�थापन/ नी  या 
िहप �र�ेसम��ट)

आप टेलीहे�  चुन ने से पहले �ा िवचार कर�

�ा आप कं�ूटर, 
लैपटॉप, टैबलेट का 
उपयोग करने जा रहे 
ह� या अ� मोबाइल 

िडवाइस?

�ा आपके पास 
एक अ�ा  और 

िव�सनीय इंटरनेट 
कने�न है?

सुिनि�त कर�  िक 
आपका माइक्रोफोन, 

�ीकर /
हेडफोन, वेबकैम 
काम कर रहे ह�

�ा आप परामश� 
के िलए प�रवार के 

िकसी सद� या िमत्र 
को अपने साथ रखना 

चाह��गे?

�ा आपके पास 
अ�ा इंटरनेट 

कने�न नही ंहै? 
आप अपने ल��डलाइन 
टेलीफोन का उपयोग 

कर सकते ह�

आपको घूमने या  
�ायाम करने के िलए 
कहा जा सकता है तो 

आप �ा कपडे पहनने 
जा रहे ह� वह सोच ल�

उन सवालो ंकी एक 
सूची बनाएं िज�� 
आप पूछना चाहते 

ह�

अपनी   अपॉइंटम��ट के िलए तैयार कर�  जैसे िक यह एक आमने-सामने की बैठक थी और सुिनि�त कर�  िक आपके 
पास आपके िफिजयोथेरेिप� के टेलीफोन नंबर  है ,    तकनीकी िद�त म� ज�रत पड  सकती है
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