
비대면�물리치료
재활�활성화

 물리치료를 사용할 때

비대면�물리치료는�다양한�근골격�상태에�대한�신체
기능과�통증을�개선하기�위해�기존의�의료�서비스�방법만큼�효과적�일�수�있습니다.

물리치료사는�코로나-19 팬데믹�기간에�환자를�지원하고�광범위한�조건을�치료하기�위해�비대면�물리치료를 
활용하고�있습니다.

만성�폐쇄성�폐 
질환

만성�심부전 제 2 형�당뇨병 암정신건강�질환 근골격�질환류마티스�질환 수술�후 
(예 : 고관절, 
무릎�치환술)

비대면 물리치료 예약 전에 고려해야 할 사항

컴퓨터, 노트북, 
태블릿�또는�다른 

휴대기기를 
사용하시겠습니까?

강하고�안정적인 
인터넷�연결이 

있습니까?

마이크, 스피커 /
헤드폰, 웹캠이 
작동되는�것을 

확인하세요.

상담�시�가족이나 
친구와�함께 

하시겠습니까?

인터넷�연결 
상태가�좋지 
않습니까? 

유선�전화를 
사용할�수 
있습니다

어떤�운동이나 
움직일�수�있기 

때문에�입을�것을 
계획하세요

묻고�싶은 
질문의�목록을 
작성하십시오

대면�미팅과�동일하게�치료시간을�준비하고�기술적인
문제가�있을�경우를�대비해�물리치료사의�전화 

번호를�확인하십시오.
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