
Accesarea 
reabilitării prin 
tele-sănătate

Când să apelăm la tele-sănătate

Tele-sănătatea poate fi la fel de eficientă precum metodele convenționale în 
atingerea scopului de îmbunătățire a funcțiilor fizice și ameliorare a durerii 

pentru o gamă largă de afecțiuni musculo-scheletale.
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Fizioterapeuții utilizează serviciul de tele-sănătate pentru a sprijini pacienții și a trata o gamă largă de 
afecțiuni în cursul pandemiei de COVID-19, inclusiv:

Boli 
pulmonare 
obstructive 

cronice

Insuficiență 
cardiacă 
cronică

Diabet
de tip 2

CancerAfecțiuni 
mentale

Afecțiuni 
musculo-
scheletale

Boli reumatice Recuperarea 
post-chirurgicală 

(de exemplu,  
înlocuirea șoldului, 

genunchiului)

Ce să luați în considerare înainte de programările 
la consultații prin tele-sănătate

Veți utiliza un 
computer, 
laptop, o 

tabletă, sau un 
alt dispozitiv?

Aveți o 
conexiune 

stabilă și 
puternică la 

internet?

Asigurați-vă că 
microfonul, 

boxele, căștile 
și camera web 
funcționează

V-ați dori să fie 
prezent și un 

membru al 
familiei sau un 

prieten la 
consultație?

Nu aveți o 
conexiune 

suficient de 
bună la 

internet? 
Puteți utiliza 
telefonul fix

E posibil să vi se 
ceară să vă 

mișcați sau să 
faceți câteva 

exerciții deci ar 
fi o idee bună să 

vă îmbrăcați 
adecvat acestor 

activități

Faceți o listă 
cu întrebările 
pe care doriți 
să le puneți

Pregătiți-vă pentru programare ca și cum aceasta s-ar desfășura în persoană și asigurați-vă 
că aveți numărul de telefon al fizioterapeutului dvs., în caz că se ivesc dificultăți tehnice.

01 02 03 04 05 06 07

?


