
Pristup rehabilitaciji
uz pomoć
telemedicine

Kada se upotrebljava telemedicina

Telemedicina može biti jednako efikasna kao i konvencionalne metode pružanja 
zdravstvene zaštite za poboljšanje fizičke funkcije i smanjenje bola kod  čitavog 

niza mišićno-koštanih stanja
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Fizioterapeuti koriste telemedicinu za podršku pacijentima i lečenje širokog spektra stanja tokom 
pandemije COVID-19, uključujući:

hroničnu 
opstruktivnu 
bolest pluća

hroničnu 
srčanu 

insuficijenciju

diabetes 
tip 2

kancerstanja 
mentalnog 

zdravlja

muskuloskeletna 
stanja

reumatske
bolesti

posthirurška 
stanja (npr. 

ugradnja 
endoproteza 
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Šta treba uzeti u obzir pre pristupanja telemedicini

Hoćete li da 
koristite 
računar, 

laptop, tablet ili 
drugi mobilni 

uređaj?

Imate li čvrstu i 
pouzdanu 

internet vezu?

Proverite da li 
mikrofon, 
zvučnici /

slušalice, web 
kamera rade

Da li želite da 
član porodice 

ili prijatelj 
bude s vama  

za vreme 
konsultacija?

Nemate dobru 
internet vezu? 

Možete 
koristiti svoj 

fiksni telefon

Od Vas će se 
možda tražiti da 

se krećete ili 
radite neke 

vežbe pa  
planirajte šta 

ćete obući

Napravite 
listu pitanja 

koja želite da 
postavite

Pripremite se za sastanak kao da se radi o sastanku licem u lice i budite sigurni da 
imate telefonski broj Vašeg fizioterapeuta u slučaju tehničkih problema
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