
Upatikanaji wa huduma za 
utengamao kupitia teknolojia 
mawasiliano ya afya

Wakati gani unapaswa kutumia teknolojia mawasiliano ya afya

Teknolojia ya mawasiliano ya afya inaweza kuwa mbadala wa njia za kawaida 
kutoa huduma ili kuboresha afya ya kimwili na kutibu maumivu yatokanayo na 

matatizo ya misuli, mifupa na viungo.
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Wafiziotherapia wanatumia teknolojia mawasiliano ya afya kuwaidia wagonjwa na kutibu magonjwa 
mbalimbali wakati huu wa janga hili la mlipuko wa korona duniani, ikiwemo:
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Pangilia ratiba yako ya kuonana na Daktari kama vile utakutana naye uso kwa uso na hakikisha 
una namba ya simu ya mfiziotherapia wako kama utapata tatizo la mtandao au kiufundi
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