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ெட�ெஹல்த ்எப்ேபா� பயன்ப�தத் ேவண்�ம்

ெட�ெஹல்த ்பல�தமான தைசக்�ட�் நிைலைமக�க்�ம், உடல் 
ெசயல்பா� மற்�ம் வ�ைய ேமம்ப�த�்வதற்காக�ம் �காதார 
�நிேயாகத�்ன் வழக்கமான �ைறகைளப் ேபாலேவ பய�ள்ளதாக இ�க்�ம்
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COVID-19 ெதாற்�ேநாய்களின் ேபா� ேநாயாளிக�க�் ஆதரவளிப்பதற்�ம், பல�தமான 
நிைலைமக�க�் ��சை்சயளிப்பதற்�ம் ��ேயாெதர�ஸ்�கள் ெட�ெஹல்த ்
பயன்ப�த�்�ன்றனர ்
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உங்கள் சந்�ப்�க்� தயாரா�ங்கள், அைத ஒ� ேந�க்� ேநர ்சந்�ப்� ேபால உண�ங்கள். 
இந்த சந்�ப்�ன்ேபா� இைணயத�்ன் ெதா�ல்�டப் �க்கல்கள் நிகழ்ந்தால் உடன� 
ெதாடர�்க்� உங்களிடம் உங்கள் ��ேயாெதர�ஸ்�ன் ெதாைலேப� எண் இ�ப்பைத 
உ��ப்ப�த�்க் ெகாள்�ங்கள்
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உங்கள் ெட�ெஹல்த ்சந்�ப்�க்� �ன் என்ன க�த�்ல் ெகாள்ள 
ேவண்�ம்


