
รบับรกิารกายภาพบําบัด
ผา่นโทรเวช

กายภาพบําบัดทางโทรเวชมปีระสิทธิภาพเท่าเทยีมกับการรกัษาปกติ 
เพ่ือเพิ่มการทํากิจกรรมและลดอาการปวดในภาวะกระดูกกล้ามเน้ือ
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เมื่อไหรท่ี่ควรใช้โทรเวช
นักกายภาพบําบัดใช้โทรเวชเพื่อบรกิารผู้ปว่ยและรกัษาภาวะหลายอยา่งในชว่งการระบาดโควิด-19  ได้แก่

โรคปอดอุดกั้น

เรื้อรัง

โรคหัวใจ เบาหวาน มะเร็งภาวะสุขภาพจิต ภาวะกระดูก
กล้ามเนื้อ

โรคข้อ
รูมาตอยด์

หลังผ่าตัด                     
เช่น เปลี่ยนข้อ 
สะโพก ข้อเขา่

ท่านต้องคำนึงถึงอะไรบ้าง ก่อนนัดหมายการบริการโทรเวช

ใช้คอมพิวเตอร์  
หรือเครื่องมือ 
สื่อสารเคลื่อนที่ 
อ่ืนๆหรือไม่

มีสัญญานอิน
เตอร์เน็ต                
ที่ดีหรือไม่

ไมโครโฟน หูฟัง 
ลําโพงและกล้อง
ใช้การได้

สมาชิกครอบครัว         
อาจอยูด้่วย               

ระหว่างปรึกษา           

หากไม่มี
อินเตอร ์เน็ต          

อาจใช้โทรศัพท์บ้าน 

แต่งกายให้                
เหมาะสมกับ           

การเคล่ือนไหว                     
และท ําท่าออกกําลัง

เตรียมคําถาม           
ไว้ล่วงหน้า 

เตรยีมตัวเหมือนกับทีท่่านเตรยีมพบกับนักกายภาพบําบัดแบบปกติ 
และหากมขี้อขัดข้องทางเทคนิค ติดต่อกับนักกายภาพบําบัดทางโทรศพัท์ได้ทันที
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