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या वर्षीचे घोर्वाकय :  
पुनव्वसन व कोववड-१९

या वर्षीचया जागतिक भौतिकोपचार दिवसाचा तवर्य हा कोतवड-
१९ चया रुग्ाांचे पुनव्वसन व कोतवड-१९ चया रुग्ाांचया उपचार 
व्यवस्ेिील भौिीकोपचारिज्जाांचया सहभागाशी सांबधिि आहे.

या वर्षीची मोहीम ही पुढील मुखय सांिेशाांवर आिाररि आहे:

•	ककककक-१९ चया रुग्ाचया पुनव्वसनामधये व्यायाम महतवाची भूधमका 
बजाविाि

•शारीररक हालचालींचे ि्ज मह्ून, व्यायाम हे उपचारामधये कसे 
महत्वाचे आहेि िे भौतिकोपचारि्ज लोकाांना समजावून साांगू 
शकिाि

•कोतवड-१९ चया गांभीर रुग्ाांना उपचाराांमुळे हो्ाऱया 
परर्ामाांपासून बरे होणयासाठी पुनव्वसन व भौतिकोपचाराांची 
गरज असिे

•कोतवड-१९ चा प्रभाव कमी करणयासाठी रुग् दूरचचतकतसेचा वापर 
करून भौतिकोपचारिज्जाांचे माग्विश्वन घेऊ शकिाि

•शारीररक क्षमिा वाढतवणयासाठी पारांपाररक वैद्यकीय 
पद्धिींप्रमानेच दूरचचतकतसा िेखील प्रभावी ठरू शकिे

सहभागी वहा

सिसय सांस्ा व भौतिकोपचारिज्जाांसाठी जागतिक भौतिकोपचार 
दिवसाचया गतितविींसाठी जागतिक भौतिकोपचार सांस्ेने 
सािनसमूह ियार केला आहे. तयामधये पुढील सािनाांचा समावेश 
आहे:

• भभत्ीपत्रके: साव्वजतनक दठका्ी प्रिरशशिि करणयासाठी

• मातहिीपत्रके: रुग् व जनिेमधये प्रिरशशिि व तविररि करणयासाठी

• अनुवाि: मातहिीपत्रके  व भभत्ीपत्रके १८ भार्ाांमधये अनुवादिि 
केलेली आहेि

• समाज माधयमाांसाठी रेखाचचत्रे: या दिवसाचे व या वर्षीचया सांिेशाचे 
प्रचलन करणयासाठी काही तनवडक रेखाचचत्रे ही आपलया समाज 
माधयमाांसाठी तनरमशिि करणयाि येिील

• मातहिी सत्रोि व अधिक वाचन सांिभ्व: सािनसमूहािील मातहिीचे 
सत्रोि, अधिकचे सांिभ्व आभ् या वर्षीचया अभभयानाबद्दलची 
साांकेतिक स्ळे

• या वर्षीचया जागतिक भौतिकोपचार दिनाचया अभभयानासांिभा्वि 
जागतिक भौतिकोपचार सांस्ेचया साांकेतिक स्ळावरउपलब्ध 
असलेलया मातहिीचे सांकलन मह्जे समर्वनार्व सािनसमूह

• गुांडाळी फलक कलाकृिी: स्ातनक तनमा्वतयाांसाठी डाऊनलोड 
करून तविररि करणयासाठी

• टी शट्व चचत्र आभ् लोगो: डाऊनलोड करून स्ातनक दठका्ी 
छापणयासाठी

जर आप् एक भौतिकोपचारि्ज आहाि ककशिवा आपलया काय्वस्ळी 
आपलया सहकाऱयाांसह एखािी गतितवधि आयोजजि करू इच्छिि 
असाल, िर आपलया िेशािील/भागािील जागतिक भौतिकोपचार 
सांस्ेचया सिसय सांस्ेशी तयाांचया तनयोजजि काय्वक्रमाांमधये सहभागी 
होणयासाठी सांपक्व  सािायला तवसरू नका.

जागतिक भौतिकोपचार पररर्िेशी तनगतडि सिसय सांस्ा:

www.world.physio/our-members.

उतपादिि सामग्ी जागतिक तफजजओरेरपी समुिायाचया कलपनेस 
प्रोतसातहि करिे. हा दिवस # वर््वपटडे हॅशटॅगचा वापर करुन सोशल 
मीतडयावर व्यापकप्े प्रसाररि केला जाईल.

भौ�तकोपचारतज्ज्ञांनी बनव�े�े 
योग्य �ायाम �नयोजन आपल्या�ा 
को�वड-१९ च्या उपचारांमध्ये मदत 
क� �कते

आपल्या आव�यकते�माणे योग्य असे �ायाम को�वड-१९ च्या उपचारांमधी� एक अत्याव�यक अंग आहे. �ारी�रक हा�चा� व 
�ायामतज्ज्ञ म्हणून भौ�तकोपचारतज्ञ, आपल्या�ा योग्य �ायाम कसे फायदे�ीर ठ� �कती� याबद्द� मागर्द�र्न क� �कती�

� �ारी�रक तं��स्ती वाढवतात

� �ास घेण्यास �ास होणे कमी होते

� स्नायूंची क्षमता वाढते

� तो� व समन्वय सुधारतो

� वैचा�रक ��� वाढते

� मान�सक ताण कमी क�न स्वभाव सुधारतो

� आत्म�व�ास वाढतो

� ऊजार् वाढते

� बसून उठणे

� जागेवर कवाईत करणे

� �जना अथवा पायरी चढणे

� चा�णे

� टाचा उच�णे

� पायाच्या बोटांवर उभे रहाणे

� एका पायावर उभे रहाणे

� �भ�तीवर जोर काढणे

आराम नक्क�च महत्वाचा आहे परंतु, भौ�तकोपचारतज्ज्ञ असे सुच�वतात क� आपण अ�नय�मतपणे अती �ायाम करण्यापेक्षा 
�नय�मतपणे थोडा थोडा �ायाम करणे फायदे�ीर ठरते. काही �ायामांची उदाहरणे:

आप�� ��� वाढ�वण्यासाठ� व फुफ्फुसांची ��ती सुधारण्यासाठ�, �जतके �क्य असे� तेवढे 
स��य रहा तसेच आपल्या �गतीची न�द ठेवाय�ा �वस� नका

को�वड-१९ च्या उपचारांमध्ये भौ�तकोपचार एक मह�वाचे साधन आहे.
�ामादरम्यान जर आपल्या�ा बरं वाटत नसे�, अ�त�य थकवा जाणवत असे� अथवा �ास घेण्यास �ास होत असे�, तर �ायाम थांबवून 

आपल्या भौ�तकोपचारतज्ज्ञा�ी संपकर्  साधा
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संसग��र थकवा
को�वड-१९ च्या संसगार्मधून बरे होणार्या १०% �ोकांमधे संसग��र थक�ाचा (पी. व्ही. एफ. एस.) �ास होऊ �कतो. जर 
आपल्या�ा तब्येतीत सुधार जाणवत नसे�, �क�वा हा�चा��मुळे तब्येत �बघडत असे�, तर आपल्या भौ�तकोपचारतज्ञा�ी �क�वा 
वैद्यक�य तज्ञा�ी संपकर्  साधून पी. व्ही. एफ. एस. साठ�ची तपासणी क�न घ्यावी. पी. व्ही. एफ. एस. च्या उपचारांसाठ� �व�वध 
उपाययोजनांची गरज असते.

वरील सव्व साधने आपण येथे मोफत 
डाऊनलोड करू शकता:

www.world.physio/wptday

जागतिक भौतिकोपचार पररर्िेची सािने वापरून नीिी रचनाकार 
व सामानय जनिेला हा सांिेश िेणयासाठी जागतिक भौतिकोपचर 
पररर्ि जगभरािील भौिीकोपचारिज्जाांना  व भौतिकोपचार 
पररर्िाांना प्रोतसातहि करि आहे

जागविक पीटी दिन बद्दल
जागतिक भौतिकोपचार दिवस हा िरवर्षी ८ सपटेंबर रोजी साजरा 
केला जािो, याच दिवशी १९५१ साली जागतिक भौतिकोपचार 
पररर्िेची (वर््व कनफेडरेशन फॉर तफजजकल रेरपी) केली गेली 
होिी. २०२० साली जागतिक भौतिकोपचार पररर्िेचे नाव बिलून 
जागतिक भौतिकोपचार (वर््व तफजजओरेरपी) असे केले गेले आहे. 
जागतिक भौतिकोपचार दिनाचया दिवशी भौतिकोपचारि्ज आपलया 
व्यवसायाबद्दल पुढील प्रकारे जनजागृिी करू शकिाि:

• वैभविक समाजामधये आरोगय व पोर्क वािावर् ियार 
करणयामधये व्यवसायाचे योगिान प्रिरशशिि कर्े

•व्यवसायाची व्यापिी व पररच्स्िी सुिार्े

•सरकार व नीिीकाराांसमोर व्यवसाय व रुग्ाांिफफे  तवतवि अभभयान 
कर्े

हा दिवस मह्जे जागतिक भौतिकोपचारि्ज समूहाचे सांघटन व 
एकातमिा याांचे प्रिीक आहे. भौतिकोपचारिज्जाांनी आपलया रुग् व 
समाजासाठी केलेलया पररश्रमाांची नोंि घेणयाची सांिी आपलयाला या 
दिवसामुळे धमळिे.

जागतिक भैतिकोपचार सांस्ा व्यवसायाचे उत्ान करणयासाठी व 
जागतिक आरोगयाची प्रगिी करणयासाठी जागतिक भौतिकोपचार 
दिवसाचया अनुर्ांगाने सव्व सिसय सांस्ा आभ् भौतिकोपचारि्ज 
याांना सव्विोपरी सहायय करू इच्छििे. 

www.world.physio/wptday

को�वड-१९ चा संसगर् झा�ेल्या गंभीर �ग्णांच्या 
�ाथ�मक व �नत्य पुनवर्सन ���येमध्ये 

भौ�तकोपचारतज्ञ एक अ�त�य मह�वाची
भू�मका बजावतात.

#worldptday

संसग��र थकवा
को�वड-१९ च्या संसगार्मधून बरे होणार्या १०% �ोकांमधे संसग��र थक�ाचा (पी. व्ही. एफ. एस.) �ास होऊ �कतो. जर 
आपल्या�ा तब्येतीत सुधार जाणवत नसे�, �क�वा हा�चा��मुळे तब्येत �बघडत असे�, तर आपल्या भौ�तकोपचारतज्ञा�ी �क�वा 
वैद्यक�य तज्ञा�ी संपकर्  साधून पी. व्ही. एफ. एस. साठ�ची तपासणी क�न घ्यावी. पी. व्ही. एफ. एस. च्या उपचारांसाठ� �व�वध 
उपाययोजनांची गरज असते.

को�वड-१९
च्या �ग्णांचे पुनवर्सन

#worldptday
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आप् एखाद्या भैतिकोपचार सांघटना, रुग्ालय तवभाग, छोटा 
िवाखाना याांमधये काम करि असाल, ककशिवा भौतिकोपचार तवद्यारषी 
असाल, िरी हा दिवस साजरा करणयाचया तवतवि पद्धिी आपलयाला 
सुचू शकिाि.

आपलयाला ह्ा दिवशी काय साधय करायचे आहे, यानुसार तनवड 
करणयाकररिा आपलयासाठी  इरे काही प्रसिाव दिलेले आहेि.

कोतवड-१९ चया महामारीला प्रतिसाि मह्ून अनेक िेशाांनी मोठ्ा 
समारांभाांवर व मेळाव्याांना प्रतिबांि घािले आहेि. कृपया जागतिक 
भौतिकोचार दिनाचया काय्वक्रमाचे आयोजन करिाना या बाबींचा 
तवचार करावा व आपलया िेशािील/भागािील तनयमावलींचे व 
सामाजजक अांिराचे पालन करावे.

इरे दिलेलया कलपनाांचा वापर आप् आपलया साांकेतिक स्ळावर 
आभ् समाज माधयमाांवर करू शकिा. फेसबुक रेट प्रक्षेप् व 
प्रश्ोत्र सत्र ककशिवा आपलया साांकेतिक स्ळावर काही सलले व दटपा 
आप् सामाधयक करू शकिा.

ह्ा दिवसाचे प्रचलन करणयासाठी आमही समाज माधयमाांद्ारे काही 
रेखाचचत्राांची शृांखला प्रचसद्ध करू.

सार्वजवनक उपक्रम
• साव्वजतनक दठका्ी (ककशिवा आांिरजालावर) मोफि व्यायामाचे 

प्रातयभक्षक सत्र आयोजजि कर्े, जसे मधयम व िीव्र 
व्यायामप्रकारािील फरक समजावून साांग्े

•िैनांदिन जीवनाि समातवष्ट करिा येऊ शक्ाऱया व्यायाम 
प्रकाराांबद्दल आांिरजालावर ककशिवा काया्वलयाांमधये चचा्वसत्र ककशिवा 
व्याखयान आयोजजि कर्े व कम्वचाऱयाांना मातहिीपत्रके वाट्े

•समाजगृहाांमधये व्याखयाने ककशिवा काय्वक्रम आयोजजि कर्े

•िरदिवशी अरवा िर आठवड्ाला वेगवेगळया दठका्ी भेट िेऊ 
शक्ारे तफरिे मातहिी कें द्र बनव्े

•व्यक्ी, पुढारी अरवा प्रचसद्ध व्यक्तींना “आरोगय आवाहन” ककशिवा 
पैज िे्े - उिाहर्ार्व, एका दिवसाि तवचशष्ट पाऊले चाल्े. 
या आवाहनासाठी पावले मोज्ारे सांयांत्र भाड्ाने अरवा मोफि 
वाट्े

•मोठ्ा बागाांमधये साव्वजतनक व्यायामसत्र आयोजजि कर्े

सर्व रयोगटािील लोकांसाठी काय्वक्रम
•कोतवड-१९ चया उपचारानांिरचा प्रभाव कमी करणयासाठी व 

उपचाराांमधये व्यायामाचे महत्व अिोरेखखि कर्ारे व्याखयान 
समाजगृहामधये अरवा आांिरजालावर समाज माधयमामधये 
आयोजजि कर्े

•वेगवेगळया वयोगटािील लोकाांसाठी व्यायामसत्र आयोजजि कर्े

•भौतिकोपचार रुग्ाांचे आरोगय सुिारणयास कसे मिि करिाि हे 
िपासणयासाठी कोतवड-१९ चया रुग्ाांची काळजी घे्ाऱया सांस्ा 
अरवा रुग्सेवकाांसोबि काम कर्े

चिवकतसालयांमधये
•	कककककककककककककक काय करू शकिाि याबद्दल मातहिी कें द्र अरवा प्रिरशशिनी 

आयोजजि करा

•	कककककककककककककक सहकारी व अभयागिाांसोबि जागतिक भौतिकोपचार सांस्ेची 
भभत्ीचचत्रे व मातहिीपत्रके सामाधयक करा

अविरिक्त मावहिी
• आपलया गतितवधिमधये सहभागी होऊन आपलयाला सहायय 

कर्ारी एखािी स्ातनक प्रचसद्ध व्यक्ी ियार आहे का िे शोिा.
यामुळे प्रसारमाधयमे व सामानय जनिा आकृष्ट होणयास मिि 
होईल.

• आांिरजालावर, स्ातनक दूरवा्ी ककशिवा दूरिश्वन काय्वक्रमाांमधये 
प्रश्नोिर सत्रासाठी पाहु्े मह्ून जाणयाचा प्रयतन करा

• लोकाांना तनरोगी राहणयासाठी मिि होईल असे काहीिरी 
िेणयाचा प्रयतन करा, आभ् भौतिकोपचारि्ज काय करू शकिो 
हे िाखवणयाचा प्रयतन करा: पररपत्रके, मातहिी पत्रके आभ् 
चचटकपत्रे जी जागतिक भौतिकोपचार सांस्ेचया सांकेिस्ळावर 
उपलब्ध आहेि िी यासाठी वापर्े शकय आहे

सहभागी होणयासाठी 
काही कलपना

प्ेरिि वहा

भूिकाळाि जागतिक भौतिकोपचार िोन कसा 
साजरा केला गेला हे बघा
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